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	Préface


	 


	 


	 


	En ce jour ensoleillé de mai 2020, dans un lieu idyllique bercé de douces énergies, Carla me parlait de ses poèmes, de ses désirs d’écrire encore, de son rêve de les publier… puis me proposait de rédiger la préface de son 1er ouvrage. Au moment même où cette question résonnait en moi – Accepterais-tu d’écrire la préface de mon 1er livre ? –, je ressentais une immense émotion de joie… un peu comme si des bulles de champagne m’envahissaient pour pétiller à l’intérieur de moi avec légèreté, subtilité et fraîcheur…


	 


	Une sorte de vague émotionnelle qui soudain vous transporte dans un autre univers… car, s’il existe bien un monde à découvrir, à explorer et à apprivoiser, encore et toujours, c’est bien ce monde mystérieux de nos émotions.


	 


	Chacun d’entre nous construit, au gré de ses expériences de vie, son propre système émotionnel unique et particulier : l’enjeu est de l’exprimer et de le comprendre pour apprendre à le gérer. C’est tout le « jeu » d’un mieux-être à vibrer !


	C’est également tout le « je » d’une sensibilité plus ouverte, plus lumineuse, plus assumée entre équilibre et harmonie.


	Parce que nos émotions donnent une couleur, une forme, une vibration à nos sensibilités, les fluctuations émotionnelles jouent inlassablement avec nous, pour le meilleur ou parfois pour le pire, comme des alertes nous ouvrant à nous-mêmes.


	Les émotions finissent par être souvent considérées comme un marqueur de faiblesse : vu de l’extérieur, la personne qui les exprime ne sait pas se maîtriser, et, vu de l’intérieur, la personne pense qu’elle a montré une vulnérabilité exploitable par les autres pour lui nuire. À l’instar de simplement accueillir ce qui se passe en nous, l’hésitation et la peur restent les principaux freins à l’acceptation de la puissance de nos émotions.


	 


	Pour dépasser ces blocages, conscients ou non, l’intelligence émotionnelle devient un art pour cultiver son sourire !


	 


	Aussi, l’art du poète est cette forme d’intelligence ultime et délicate qui libère notre être vers qui nous sommes vraiment,


	L’art du poète est cette danse des mots qui nous enivre au-delà de nos maux,


	L’art du poète est enfin cette musique dont les notes résonnent comme un précieux trésor au fond de soi…


	 


	Au rythme des mélodies poétiques de Carla, je vous souhaite un voyage surprenant, inspirant, envoûtant, qui vous invitera sans doute à aimer davantage vos émotions pour les transformer en pouvoir magique vers des horizons insoupçonnés ! Ce recueil se laisse parcourir, en une ou plusieurs fois, pour lâcher prise et s’abandonner à l’univers fantastique de nos émotions. Une expérience à partager sans modération pour que le monde d’aujourd’hui s’ouvre à une nouvelle humanité !


	Béatrice Fornari


	Coach, comédienne, conférencière


	en Intelligence émotionnelle.














	 


	 


	 


	 


	« Le cœur a ses raisons, que la raison ignore ». En effet, cette dernière nous dit une chose que notre cœur réfute et vice versa. Celui-ci, siège des sentiments, de la sensibilité. Celle-ci est l’esprit de chaque personne. C’est deux entités sont l’essence même de l’être humain.


	 


	La « tête » et le « corps », une énergie fixe à travers l’action et l’autre en mouvement par réflexe jamais avec tort. La pensée rationnelle est la source de l’émotion qui réagit à celle-ci devant chaque port.


	Ainsi, quand une émotion est touchée, le cœur palpite. Mais lorsqu’elle est accentuée, la raison crépite. Faut-il les accepter pour créer ensemble un gîte ?


	 


	Qu’est-ce que je ressens là ?


	La seule chose que je pensais qui n’existait pas,


	Existe finalement.


	Pourquoi se manifeste-t-il maintenant…


	 


	À chercher des réponses aux questions,


	Il y a trop de décisions.


	Il me bouscule


	Donc tout bascule…


	 


	Moi qui pensais qu’il n’était pas présent,


	Se fait ressentir maintenant.


	Pourquoi me rend-il malade


	Au point d’être fade.


	 


	Ma respiration se double,


	Elle va vite et se trouble.


	Vouloir se tenir libre,


	Mais celui-ci cherche le déséquilibre.


	 


	Je me dirige vers un autre monde


	Où toutes les ondes


	Me donnent la nausée


	Comme je ne suis pas habituée.


	 


	Lui, ce cœur qui ne prenait jamais parti


	Me dit : je suis ici


	Et essaie maintenant de me contrôler


	Sans me demander mes idées.


	 


	Je ne sais pas comment je suis censée


	Le considérer.


	Lui qui m’a ignorée


	Toutes ces années.


	 


	Ça y est tu te renfermes dans ta carapace


	Et mes sentiments trépassent.


	Je viens de me calmer


	Mais vas-tu revenir en cas de dangers.


	 


	On garde la tête froide mais le cœur la réchauffe.


	Les émotions qu’on refuse sont le résultat de nos pensées et de nos valeurs. Ainsi une confiance en soi et une détermination pour combattre notre comportement de conservation.


	Utiliser la tête pour le cœur et creuser pour savoir où cela mène. La peur de nos ressentiments est la frayeur de notre connaissance émotionnelle. Il est notre miroir.


	 




 


	 


	 


	 


	La tristesse


	 


	 


	 


	
[image: Image]












	 


	 


	 


	 


	I


	La chute de moral


	 


	 


	 


	Je me sens mal, déboussolée.


	Je ne suis pas très bien.


	Comme si j’allais tomber sans me relever


	Vers les miens.


	 


	Des fourbis qu’on ne pourra jamais oublier,


	Car le bonheur y était.


	Mais qui durera qu’un temps et qui fut chronométré.


	Maintenant on est rongé…


	 


	Pourquoi s’en vouloir d’avoir quelques faiblesses ?


	On est humain avec des aspirations.


	Si on ne les écoute pas, on est que traîtresse


	À exacerber ce qui provoque ce tourbillon.


	 


	La panique


	Tout s’effondre,


	Chaque jour pique


	Me fait fondre.


	 


	 


	Bouleversée et écrasée


	Car cela reste toujours.


	Tandis que je devrais détester


	Tout cet espoir et cet amour.


	 


	Se dire que ce n’est qu’une période, et,


	Qu’elle passera


	Ne fait pas toujours avancer,


	Même en restant indifférent et en y allant pas à pas.


	 


	Dès qu’on s’approche d’une lumière


	Qui pourrait être éternelle,


	Elle est tantôt passagère


	Même en ayant besoin d’elle.


	 


	Les gens disent qu’en restant positif,


	On est plus heureux


	Puis beaucoup plus chétif


	Face aux prochains nœuds.


	 


	Se sentir en meilleure santé,


	Ou bien comme un enfant sourire.


	On nous apprend la bonne humeur à partager,


	Pas ce qu’il y a dans un soupir.


	 


	Faire bonne figure en devenant adulte,


	Voir des bons côtés.


	Faire bon cœur face à ce qu’on occulte


	Et qui ne veut être abordé.


	 


	 


	Un moral avec la nervosité


	En s’imposant des objectifs,


	Qui fait que vaciller


	Entre des récifs.


	 


	Une motivation puis le doute.


	On ne sait pas comment utiliser le rapporteur


	Et le compas pour cette voûte


	Qui prend de l’ampleur.


	 


	Est-il un indicateur


	Avant le degré de la tornade.


	Un estomac plein d’aigreur


	Qui fait route nomade ?


	 


	Voir le verre à moitié plein


	Pourtant le vide peut être à nouveau rempli.


	Pourquoi forcer ce qui nous éteint


	À en être aigri.


	 


	Je ne désire pas me contrefaire


	Mais je finis par céder.


	Est-ce mon salaire


	De ce que je ne suis en capacité d’empêcher ?


	 


	Laisser tomber cette comédie


	À faire apparaître notre vrai visage


	Qui est plus qu’assombri.


	Le masque en a fait des ravages.


	 


	 


	 


	Quand ça fait si mal, qu’on ne peut plus respirer


	C’est comme ça qu’on survit.


	On essaie de se rappeler qu’à un moment donné


	De toute façon, quoi qu’il arrive ça aura servi.


	 


	Le chagrin vient en son temps et à sa manière.


	Pas que pour soi mais pour chacun


	Le mieux pour la forme de nos bannières,


	C’est de ne pas composer en latin.


	 


	Sillonner de son mieux en étant honnête


	Même si on ne peut rien maîtriser.


	C’est absurde comme devinette


	Puisque les larmes viennent se manifester.


	 


	Lorsqu’il se présente, l’accueillir


	Quand il est là essayer de le ressentir.


	Quand on peut aussi le laisser partir,


	Quand il vient ça peut être pire.


	 


	À la minute où l’on pensait


	Y avoir échappé ou l’avoir surmonté,


	Ça revient nous submerger


	Et toujours à nous empêcher de nous oxygéner.


	 


	Calmer ma peine,


	Qui est si dense.


	Qui devient reine,


	Face à ce que je pense.


	 


	Avoir de l’intérêt,


	Se changer les idées.


	Même si peu après


	S’interroger.


	 


	Une énorme perte d’énergie


	Puisqu’une certaine souffrance s’installe.


	Beaucoup se maintient indécis


	Alors qu’il n’y a pas de quoi stocker dans une malle.


	 


	Sourire,


	Même si les larmes sont au fond des yeux.


	Là est le rire


	Qui apparaît peu à peu.


	 


	Ne pas vouloir mettre la tête dans les chaussettes.


	On se la prend quand même.


	Un vrai casse-tête,


	Sur n’importe quel thème.




 


	 


	 


	 


	II


	Les larmes


	 


	 


	 


	Pourquoi est-elle toujours présente,


	Trop souvent


	Et qui me hante…


	Malheureusement.


	 


	Maintenant je suis pensive


	Ou possédée par quelqu’un d’autre mais


	Sur une autre rive,


	Elle y est.


	 


	Encore là ?


	Pourquoi elle me méprise


	En comptant jusqu’à trois.


	Pourquoi garde-t-elle une si grande emprise ?


	 


	Qu’est-ce qu’elle représente,


	À cet endroit.


	Elle qui est étouffante


	Puis agaçante parfois…


	 


	 


	Je pensais qu’elle s’était effacée,


	Cette profonde blessure.


	Elle s’est simplement transformée


	En déchirure.


	 


	Je savais que je ne pourrais oublier


	Donc pour éviter de me détruire,


	J’ai toujours la volonté


	De m’en sortir.


	 


	Elle m’atteint


	Toujours.


	Elle n’est pas rien,


	Elle m’affaiblit chaque jour.


	 


	Me cloîtrer dans un silence


	Car sa présence est toujours un rat


	À combattre ma souffrance


	Qui accentue mon innocence pas à pas.


	 


	Certains phénomènes que l’on doit accepter…


	Pour autant éprouvant


	Cela a joué


	Avec nos sentiments.


	 


	On s’est débattu


	Et malgré tous pleins de changement


	Cela continue


	Incessamment.
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