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	Comme toutes les histoires, la mienne commence ainsi : il était une fois ! j’étais sur les bords du canal du Midi, je pêchais tranquille, la chaleur était étouffante en ce mois d’août, je me suis donc assoupi. Alors, vous dire si j’ai rêvé ou si c’était une apparition issue du fond de mon subconscient, je ne pourrais répondre à cette question, le fait est que j’ai vu un vieil homme, habillé un peu comme dans mon enfance et il m’a parlé.


	 


	Il n’avait pas de barbe, il était assez menu, je voyais ses joues creuses, je ne sais comment vous le décrire, ce que je sais, c’est que quand je l’ai vu j’étais bien, sans la moindre crainte, je crois ne pas avoir connu dans ma vie, une telle sérénité.


	 


	Je pense que dans le fond cette question me titillait depuis bien longtemps, surtout vis-à-vis des enfants de divorcés qui sont déchirés et payent les erreurs de leurs parents, car, c’est bien sur eux que retombent toutes les méchancetés que peuvent se dire des parents en plein divorce.


	 


	J’ai écouté ce qu’il m’a dit, fort surpris en premier, mais au fur et à mesure de ses explications, j’ai compris qu’il me demandait de réveiller certaines consciences.


	 


	J’ai compris surtout que ce qui le chagrinait le plus ce n’était pas que des couples se séparent, mais que les enfants, issus de l’amour, soient abandonnés par la séparation de leurs parents.


	 


	Comment un enfant peut-il choisir, avec qui il va continuer sa vie d’enfant avant d’être une personne libre, adulte, combien de temps doit-il supporter tout cela ? Ayant vécu cela, je suis issu de parents divorcés et donc, je sais pertinemment ce que cela peut faire comme dégâts psychologiques.


	 


	Aussi, parents, soyez plus respectueux de vos enfants, si vous divorcez, s’il n’y a plus de possibilités d’entente, d’accord, mais faites-le en bonne intelligence afin que vos enfants ne souffrent pas trop, et ne soient pas déchirés par votre séparation, vos enfants ne peuvent pas choisir alors il faut les monter contre un parent et inversement, mais ça ce n’est pas bien, ni correct, car un enfant a autant besoin de papa que de maman.


	 


	Alors, j’ai compris qu’il avait réveillé dans mon subconscient ce que je devais écrire, et en m’inspirant de ma propre expérience j’ai réfléchi comment faire un livre, qui n’est en aucun cas un roman, en aucun cas un livre où je me prends pour un donneur de leçon, mais simplement un livre sur une vie de réflexion, pour moi ce que je trouve injuste.


	 


	Voilà ce que m’a dicté ma rencontre avec ce personnage étrange, dont je ne sais encore rien aujourd’hui, mais que j’aimerai le retrouver au fond de ma mémoire pour savoir si j’ai bien rempli ma mission.


	 


	J’ai donc pris cette réflexion qui vient d’une vie, je suis un homme et j’ai vraiment aimé les femmes, aussi je me suis penché sur des constatations personnelles, j’ai remarqué que les hommes et les femmes n’ont pas la même vision de la vie en général, la difficulté c’est que les hommes et les femmes disent la même chose, mais pas sous le même angle.


	 


	Vous constaterez que dans cette étude, il n’y a pas de favoritisme, je considère l’homme et la femme à égalité sur tous les plans, mais chacun a sa place, dans déjà la vie au travail, nous parlerons de la vie à la maison et autre plus tard.


	 


	Une femme ne peut pas, par manque de force, monter des poids toute une journée de travail, certaines si, mais elles sont rares à avoir la force masculine, cela n’est en aucun cas une discrimination, mais une constatation simple, la nature a créé l’homme (le mâle) plus fort que la femme (la femelle), à savoir que chacun a sa place, dans la vie sociale aussi bien que sentimentale.


	 


	Un homme s’il n’est pas trop orgueilleux ne verra aucun inconvénient à faire des tâches soi-disant pour les femmes, cela est un préjugé trop facile et ça arrange bien la gent masculine qui se cache derrière une façade illusoire et presque lâche.


	 


	Je fais parfois la vaisselle ou je range, ou je balaie, ou je passe l’aspirateur et je n’en reste pas moins un homme, mais un homme fier de pouvoir aider mon épouse, car si certaines tâches fatiguent un homme il en est de même pour une femme.


	 


	N’oublions pas, même si cela nous arrange de ne pas le voir, qu’une femme qui a un travail, fait bien plus de boulot qu’un homme en une journée.


	 


	Heureux celui qui l’a compris et aide son épouse, car ça, c’est un couple solide et qui s’épanouira dans la vie comme dans le sexe ou les moments de complicité.


	 


	Je ne suis ni un donneur de leçon, ni un philosophe, ni un psychologue, je suis en réalité un homme à part entière qui est féministe, pas féminin, et qui considère nos belles comme nos égales et parfois bien plus fortes que l’on ne veut-nous les hommes l’admettre.


	 


	Si nous nous penchions un peu plus sur nos femmes, maîtresses, copines, etc., nous verrions bien que les hommes et les femmes sont complémentaires, alors, pourquoi à travail égal la femme n’aurait pas le même salaire qu’un homme ? Qu’est-ce qui justifie une telle injustice ?


	 


	En partant de ce principe, un homme faisant un travail de femme doit avoir un salaire supérieur. Eh ! nous ? nous sommes-nous demandé pourquoi ?


	N’est-ce pas là une injustice fondamentale ?


	 


	Depuis des millénaires la femme est bafouée, battue, dénigrée, et infériorisée, mais messieurs, ne vous en déplaise, sans elles, vous n’existeriez pas ! nous n’existerions pas ! Il est souvent dit que c’est la femme qui fait l’homme et cela est exact au premier sens du terme, sans elles nous n’aurions jamais vu le jour.


	 


	La médecine in vitro peut donner à une femme seule sans homme, sans rapport sexuel un enfant, mais un homme peut-il avoir un enfant tout seul ? Là est la bonne question, avant de nous prendre pour des êtres supérieurs, nous pourrions réfléchir un peu, et arrêter cette grossière erreur, qui en plus d’être une erreur est complètement stupide.


	 


	Bien sûr nous aimons nos femmes, mais à condition qu’elles ne rentrent pas dans notre cocon qui est parfois si fragile, déjà, pourquoi un homme ne comprend pas ce que lui dit sa femme, cela n’est pas qu’elle s’exprime mal, mais tout simplement parce que nous ne voulons pas écouter, dès que cela est dit différemment de notre perception.


	 


	Mais à force de toujours vouloir avoir raison nous allons nous planter comme de grands couillons, et pourquoi elles ne nous comprennent pas non plus ? Simplement parce qu’elles sont fatiguées de toujours nous dire : « oui ! mon chéri, oui ! mon bébé ! tu as raison », cela en devient usant.


	 


	C’est simplement pour éviter un conflit que ces dames nous donnent raison, en réalité, il suffirait d’un peu d’attention pour supprimer bien des conflits inutiles et qui gâchent la vie de couple parfois jusqu’au divorce.


	 


	Au commencement, l’homme est apparu sur notre si belle planète, il était couvert d’un pelage incroyable, dame nature avait prévu qu’il pourrait avoir froid, les supermarchés pour avoir des vêtements n’existaient pas, alors si pour se parer du froid les hommes étaient poilus, les femmes l’étaient aussi ? Puis l’homme a cherché un refuge, il a eu l’idée d’aller dans des grottes.


	 


	Les chaussures, c’était pareil, il n’y avait pas de magasin donc l’homme avait une corne épaisse sous la voûte plantaire afin de résister aux prédateurs et surtout aux insectes et animaux venimeux.


	 


	Mais il a bien fallu chasser les locataires de ces grottes, ainsi que les prédateurs, l’homme partit en tribu pour aller à la chasse rechercher de quoi se nourrir et nourrir sa descendance, il a donc développé le sens de la géographie.


	Enfin, un jour, l’homme découvre le feu, il l’apprivoise et le maintient dans la grotte qui lui sert de logis, il découvre que la viande cuite est meilleure au goût et surtout nettement plus digestive.


	 


	Une difficulté majeure c’est que l’humain ne parlait pas, il poussait des grognements, des cris plus bestiaux qu’humains, le langage est arrivé bien plus tard et donc enfin une certaine communication humaine, ce qui nous a différenciés des animaux qui en sont restés aux grognements ou cris de toute diversité dans la nature.


	 


	Pour pouvoir chasser, quand les hommes partaient, les femmes, elles, restaient dans les grottes avec des tâches à tenir, la première et très importante, garder et maintenir le feu, les allumettes ou briquets n’existaient pas, il fallait attendre un gros orage et quand il y avait un feu allumé par la foudre ils allaient chercher le feu.


	 


	La deuxième était de garder la progéniture, et enfin la troisième, chasser les prédateurs qui voulaient prendre possession de la grotte, c’est ainsi que le cerveau féminin a évolué en communiquant entre ses deux lobes du cerveau, voilà pourquoi une femme peut faire plusieurs tâches en même temps alors que l’homme en est incapable.


	 


	L’homme est jaloux naturellement, mais il y en a qui dépasse les limites, car on n’est jaloux que de ceux qu’on aime d’accord, mais à un certain niveau ce n’est plus de la jalousie, c’est du manque de confiance ou un manque de respect, et là le couple commence à rentrer en péril, car à force la victime de la jalousie devient irritable et en a marre, il en résulte bien des divorces qui sont regrettés après quand cela est trop tard.


	 


	Le plus regrettable c’est que l’homme considère trop qu’il a le droit d’aller ailleurs donc d’avoir des maîtresses, mais il n’autorise pas son épouse ou sa compagne à en faire autant, voilà bien une injustice que beaucoup d’hommes devraient corriger.


	 


	La vie m’a appris que l’homme et la femme se doivent d’être fidèles, ne serait-ce que par pure sécurité d’hygiène pour ne pas ramener chez soi des maladies sexuellement transmissibles, car le préservatif certes protège les organes génitaux, mais pas la bouche qui embrasse, s’il y a une légère infection des gencives, la maladie peut alors se transmettre, ce sont certainement des cas rares, mais pas impossibles.


	 


	C’est bien là que rentre un scénario assez fréquent dans lequel beaucoup vont se reconnaître, que ce soit côté masculin et pareil côté féminin, ayant une opportunité d’avoir une relation sexuelle avec une personne que l’on désire depuis longtemps, un rendez-vous est pris, bien souvent le soir.


	 


	Mais comment faire pour trouver une excuse afin de partir à ce rendez-vous devant son conjoint, une solution qui malheureusement est la plus fréquente, c’est de chercher une dispute pour n’importe quoi afin de claquer la porte et partir à ce rendez-vous, d’autres trouvent la solution en prétextant une excuse de boulot ou alors la panne de voiture ou autre qui dure bien longtemps.


	 


	Méfiez-vous messieurs, car nos belles ont un nez très, très fin et nous, pauvres couillons, nous ne savons pas mentir, une femme qui sentira une odeur de parfum inhabituel commencera une scène de jalousie.


	C’est pour cette raison que bien des hommes ayant une maîtresse offriront le même parfum à leur femme ainsi qu’à leur maîtresse, fini ainsi le problème des odeurs différentes.


	 


	Un point à éclaircir, bien des hommes n’ont pas envie de rentrer chez eux le soir, pourquoi ? Bien souvent parce que les enfants les fatiguent, c’est pourtant bien eux qui les ont faits, mais il ne les supporte plus, alors comme solution, on va au bistrot, au troquet du coin rencontrer des piliers de comptoirs, indirectement comme eux, et là c’est les copains de beuverie.


	 


	À la tienne, à la mienne, et ainsi de suite jusqu’au verre qui dépasse les limites, alors on rentre à la maison, mais avec plus d’alcool dans le sang que de sang dans l’alcool, donc très chaud, à la première réflexion c’est la guerre, et qui paye, l’épouse évidemment, et encore quand cela ne tourne malheureusement pas à la violence comme bien souvent.


	 


	Heureusement, tous les hommes ne sont pas ainsi et grâce à Dieu merci, mais c’est une généralité qui se repend de plus en plus.


	 


	Cette simple explication nous démontre pourquoi bien des malentendus nous arrivent entre hommes et femmes de nos jours, avec un peu plus d’attention nous nous comprendrions bien mieux, certains couples y parviennent, mais bien souvent cela arrive en fin de vie, quand la sagesse a calmé les foudres de la jeunesse, quand chacun prend soin de l’autre, cela ne se fait pas en cinq minutes, il faut beaucoup de sagesse et de patience pour y parvenir.


	 


	Ce livre n’a en aucun cas le but d’être un documentaire, ni un livre scientifique, je n’en ai pas la capacité ni les études nécessaires, il est simplement né d’une réflexion, une interrogation, d’un homme qui a pris conscience de la vie sociale en couple et après bien des constatations, donc ce livre a pour but de réveiller les consciences, peut-être de permettre à des hommes et des femmes de mieux se comprendre.


	 


	L’expérience de la vie en couple m’a appris qu’il ne sert à rien de contredire une femme, car bien souvent elle a raison, mais dans un cas contraire il vaut mieux ne pas rentrer en conflit sinon c’est une querelle assurée.


	 


	Vous voyez mesdames, je vous défends, mais ne vous faites pas de soucis dans ce livre, votre heure de gloire viendra, je ne vais pas vous oublier, je vous aime trop, car vous aussi vous avez vos défauts et vos qualités, je vais donc faire ressortir quelques erreurs de votre part qui irrite la gent masculine.


	 


	Les hommes ont une libido beaucoup plus forte que les femmes, pourquoi ? Parce qu’à l’origine de l’humanité l’homme devait engrosser le plus de femmes possible pour perpétuer la race humaine, la femme elle devait choisir le mâle le plus fort pour assurer une descendance costaude et solide, afin que ses enfants soient forts.


	 


	Nul ne sait si à l’origine de l’humanité l’homme et la femme faisaient du sexe un plaisir. Il est fort à penser que devant la brutalité de l’homme au départ la femme ne devait pas avoir de plaisir, son rôle se cantonnait dans la reproduction humaine.


	 


	De nos jours, bien des choses ont changé mis à part qu’il reste encore des femmes bafouées, battues et diminuées, même à notre ère du 21e siècle, cela pour des raisons religieuses, des raisons de règles de vie d’éducation et malheureusement dans le monde entier.


	 


	Il faut penser qu’un homme, même s’il aime sa femme la voit aussi comme une maîtresse avec laquelle il tente d’assouvir ses fantasmes sexuels, cela ne changera pas tout au long de sa relation avec elle, par contre nos belles ne se donnent que par amour, et dès qu’elles ont une dérive en tête, cela est majoritairement la naissance d’un enfant, elles deviennent maman et là le mari n’a plus qu’à se la mettre en berne ou sous le robinet, il n’y a que le bébé qui compte et le mari fini.


	 


	Donc, que doit-on retenir de cela ? Que l’homme et la femme ne voient pas le sexe de la même façon, et comment se traduisent nos attirances respectives, voilà une question à creuser ?


	 


	L’homme est muni de testostérone, donc d’hormones masculines, ce qui lui procure sa pilosité, la femme est munie d’hormones féminines, comme les deux s’opposent, ils sont attirés par leur contraire, de la même façon que des aimants, le pôle plus attire le pôle moins et inversement il en est de même pour l’homme et la femme.


	 


	Bien des hommes qui sont des sauvages dans la vie sont des toutous au lit avec leurs épouses, pourquoi, tout simplement parce que même s’ils ne veulent pas l’accepter, ils ont en eux aussi une part de féminité qui ressort au moment de l’acte sexuel, cela est pareil pour les femmes elles sont attirées par le mâle et trouvent ainsi leur part de masculinité.


	 


	C’est bien pour cela que bien des femmes ont tendance à vouloir dominer l’homme dans leur lit, après bien sûr il y a une multitude de possibilités pour assouvir le comportement sexuel de l’être humain, il y a, et cela est le plus important, la complicité sexuelle du couple.
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