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    INTRODUCTION


    Bienvenue dans Adobe InDesign, l'application professionnelle de mise en page. Dans ce manuel, vous découvrirez l'environnement de travail qu'il faut bien structurer dès le départ avant de manipuler le texte et les autres objets comme les images, les tableaux, les styles de paragraphes, le livre ainsi que les paramètres généraux de l'application qui sont très nombreux.


    Vous apprendrez à manipuler le texte au sein d'un bloc de texte principal ou bien directement dans des blocs. Cette distinction est très importante. Dans le premier cas, InDesign vous permet de saisir le texte au fur et à mesure et crée des nouvelles pages en relation avec le gabarit choisi. Dans le deuxième cas, le texte est placé dans des blocs qui sont chaînés les uns aux autres. La notion de gabarit est essentielle pour la mise en place de l'en-tête, du pied de page et de la numérotation des pages. Vous étudierez les différentes possibilités qui sont proposées pour l'importation des images ou des illustrations. Grâce aux styles, vous pourrez créer automatiquement une table des matières.


    Ce livre est structuré en sept chapitres.


    Le chapitre 1 montre l'environnement de travail, les panneaux, les outils indispensables et la manière de créer un nouveau document avec les différentes options.


    Le chapitre 2 expose la manière de travailler avec des blocs de texte indépendants. Vous apprendrez à les positionner de manière précise tout en découvrant les paramètres de formatage du texte.


    Le chapitre 3 détaille les principaux outils et les effets qui y sont associés, comme les outils Plume ou Ciseaux.


    Au chapitre 4, vous étudierez les tableaux.


    Le chapitre 5 porte sur les gabarits et la gestion des pages.

    Vous apprendrez à créer un en-tête, un pied de page et comment numéroter votre document.


    Le chapitre 6 montre la manière d'employer les styles de paragraphe, de caractère et d'objet. Ce dispositif vous permettra de gagner énormément de temps dans la présentation du document.


    Au chapitre 7, vous apprendrez à créer de longs documents en utilisant le Livre, son dispositif de contrôle en amont, tout en créant une table des matières de manière automatique et un index.

    Vous découvrirez la colorimétrie, l'impression et la création d'un fichier PDF.


    Remarque : dans le livre, la touche Cmd correspond au Mac et sa correspondance est la touche Ctrl pour le PC.


    J’espère que la lecture de ce livre vous intéressera et vous permettra de manipuler InDesign avec plus de facilité.


    N'hésitez pas à me contacter à remylent@gmail.com si vous avez des remarques sur ce livre ou bien des questions.


    Je ne manquerai pas de vous répondre.


    Bonne lecture.


    L’auteur
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    Chapitre 1

    L'environnement de travail


    Ce chapitre montre comment bien organiser l'espace de travail de InDesign au niveau des menus et des barres d'outils. Vous y découvrirez comment créer un nouveau document et les paramètres qui organisent son ossature.


    1.1 L'espace de travail


    InDesign est une application qui s'adapte à vos objectifs professionnels. Par exemple, si vous souhaitez écrire un livre qui contiendra du texte avec des images, vous utiliserez un dispositif de défilement continu du texte. Vous pourrez importer des images à partir de fichiers déjà enregistrés sur votre ordinateur ou sur un serveur. De nombreux outils permettent de gérer précisément le résultat de l'importation des fichiers images.


    Pour travailler efficacement, vous devez afficher un espace de travail qui comporte des outils de manipulation du texte et de gestion des paragraphes. Ces outils sont placés dans un panneau horizontal.


    En outre, vous aurez besoin de dispositifs qui faciliteront la sélection, le positionnement d'objets, l'insertion de texte ou encore le travail avec les couleurs. Ces autres outils sont placés dans un panneau vertical à gauche de l'écran.


    Pour afficher un espace de travail classique, effectuez les étapes ci-dessous :


    
      	Cliquez sur Fenêtre.



      	Choisissez Espace de travail.



      	Sélectionnez Les indispensables classiques.


    


    La figure 1.1 montre les différentes possibilités.
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    Figure 1.1 : L'espace de travail classique


    La figure 1.2 montre le menu horizontal qui vous permettra de gérer les caractéristiques des textes et des paragraphes.
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    Figure 1.2 : Les outils de manipulation des textes et des paragraphes


    La figure 1.3 montre les outils qui vous permettent de manipuler des objets.
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    Figure 1.3 : Manipulation d'objets


    Lorsque l'outil possède un petit triangle noir dans sa partie inférieure droite, vous pouvez cliquer pendant plusieurs secondes dessus pour faire apparaître plusieurs options.


    Par exemple, la figure 1.4 montre les possibilités de l'outil Rectangle.
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    Figure 1.4 : Plusieurs options sont disponibles.


    En cas de mauvaise manipulation sur les outils ou sur les panneaux, réinitialisez les outils indispensables par la méthode suivante :


    
      	
Fenêtre / Espace de travail



      	
Réinitialiser Les indispensables - classique


    


    1.2 Le menu horizontal


    Le menu de InDesign vous propose plusieurs options pour la gestion des fichiers, l'édition, la gestion des pages, l'organisation des textes et des objets, la gestion des tableaux, les différents affichages et les paramètres de fenêtre.


    La figure 1.5 montre une partie du développement de l'option Fichier du menu.
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    Figure 1.5 : Le menu horizontal


    Certaines options sont plus utilisées que d'autres. C'est le cas, par exemple, pour l'enregistrement des fichiers ou la gestion des différentes pages d'un long document.


    Vous pouvez employer les raccourcis clavier (Cmd touche avec un Mac, C trl touche avec un PC) pour gagner du temps.


    Pour consulter tous les raccourcis clavier qui existent dans InDesign, cliquez sur Edition / Raccourcis clavier.


    Remarque : Deux raccourcis sont particulièrement utiles.


    
      	
Cmd à. Ces deux touches affichent la page en cours avec un zoom de 62%.
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