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	Et si on parlait d’hypnothérapie ?
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	Je dédie ce livre à la mémoire de ma mère


	 




 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	Je vous propose


	un voyage dans ce monde fascinant.


	 


	Support pour les hypnothérapeutes,


	et les non hypnothérapeutes.


	 




 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	Milton H. Erickson, le père de l’hypnothérapie disait :


	Toutes nos solutions sont stockées


	Dans un immense réservoir de connaissances.


	Et l’inconscient détient toutes les clés


	De ce grand magasin de solutions…


	 


	C’est en décembre 1887, que Sigmund Freud commence à régulièrement utiliser la suggestion hypnotique dans sa propre pratique.


	Il a dit aussi :


	Il n’y a pas à ce jour de substitut à l’hypnose.












	 


	 


	 


	 


	 


	Préface


	 


	 


	 


	Depuis de nombreuses années, j’ai eu la chance de connaître Élie Smila par une cliente. Je suis médecin et désireuse de connaître d’autres façons de soigner des maux divers : stress excessif, coup de blues, burn-out, crises d’angoisses, addictions diverses, perte de confiance en soi, manifestations somatiques…


	 


	Élie Smila m’a aimablement accueilli dans son cabinet et j’ai pu bénéficier de plusieurs séances d’hypnose. J’ai été bluffée par sa pratique qui marche merveilleusement bien. Élie Smila est vraiment un maître dans ce domaine. Allez le voir, vous serez agréablement surpris par ses compétences comme je l’ai été.


	 


	C’est avec un profond sentiment d’émerveillement et d’enthousiasme que je me tiens devant vous en tant que médecin, pour vous présenter son livre exceptionnel sur l’hypnose. Dans le vaste océan des connaissances, l’hypnose émerge comme une île mystérieuse, un continent encore largement inexploré de la puissance de l’esprit humain.


	 


	Ce livre est bien plus qu’un simple guide, c’est une invitation à plonger dans les profondeurs fascinantes de la psyché humaine. Élie Smila, avec une maîtrise remarquable, a su tisser un récit captivant, dévoilant les secrets et les merveilles de l’hypnose d’une manière accessible à tous.


	 


	Au fil des pages, vous serez guidés à travers les méandres de l’inconscient, découvrant les pouvoirs insoupçonnés de votre esprit. L’hypnose, loin d’être réservée à quelques initiés, devient ici une discipline à la portée de tous, offrant des outils puissants pour explorer et transformer notre réalité intérieure.


	 


	Élie Smila, en expert éclairé, transcende les frontières entre la science et l’art, entre la rigueur académique et la sensibilité humaine. Chaque chapitre révèle des perspectives nouvelles et des applications pratiques qui élargiront votre compréhension de vous-même et de ceux qui vous entourent.


	 


	Que vous soyez une professionnelle de la santé comme moi, un chercheur avide ou simplement quelqu’un cherchant à enrichir sa vie, ce livre est une invitation à l’éveil. Préparez-vous comme je l’ai été en lisant ce guide à être transporté dans un voyage où la conscience et l’inconscient dansent en harmonie, où les frontières entre le possible et l’impossible s’estompent.


	 


	Puissiez-vous trouver autant de fascination, d’émerveillement et d’inspiration à la lecture de ces pages que j’en ai trouvé en préfaçant cet ouvrage extraordinaire. Que ce livre soit votre passeport vers une compréhension plus profonde de l’hypnose et, par extension, de la magnificence infinie de l’esprit humain.


	 


	Dr. Patricia Debien


	 




 


	 


	 


	 


	 


	À propos de mon amie


	et collaboratrice Odile Noël


	 


	 


	 


	J’ai eu le plaisir d’aider Élie Smila à relire et corriger son manuscrit, ce qui nous a permis d’échanger à propos de nos conceptions respectives de l’hypnose.


	 


	Je suis praticienne d’hypnose régressive quantique QHHT (Quantum Healing Hypnosis Technique, méthode Dolorès Cannon), et d’hypnose spirituelle régressive. J’ai choisi cette technique parce que, au moyen de la régression dans le passé et les vies antérieures, on peut trouver les réponses aux questions que l’on se pose dans sa vie présente concernant sa santé, ses relations, ou le but de sa vie. Au cours de ma pratique, j’ai pu constater la puissance de la conscience supérieure. Il m’est arrivé de voir l’énergie circuler des pieds à la tête dans le corps de personnes que j’ai eu le plaisir d’hypnotiser ; j’ai également eu beaucoup de témoignages évoquant des soins de lumière. Des client.es ont évoqué la disparition de leurs douleurs ou de leurs symptômes. Certaines personnes ont réussi à être en paix avec elles-mêmes et leurs proches, d’autres encore ont pu trouver un sens à leur vie.


	 


	Les sessions que je dispense me procurent une joie ineffable, car je partage le bonheur de ceux que j’hypnotise. De plus, j’ai eu la chance de traverser divers challenges. Grâce à ce vécu, je suis plus à même d’appréhender les maux et les mots de mes client.es, et de faire preuve d’empathie. Cela me permet de les aider au mieux, tout en leur montrant qu’on peut s’en sortir, trouver la sérénité, et même dépasser les limites de sa conscience pour accéder à d’autres niveaux de perception.


	 


	Je pratique l’hypnose depuis de nombreuses années, et me consacre à l’hypnose QHHT depuis 2021. Afin d’améliorer ma pratique, je participe régulièrement à des rencontres entre hypnothérapeutes QHHT. Je suis également praticienne en hypnose ericksonienne.


	 


	Avant de me consacrer à l’hypnose, j’ai fait des études de lettres et de langues, et travaillé dans la traduction et la recherche. J’ai également été documentaliste. J’ai un doctorat de lettres, et je suis l’auteure de plusieurs ouvrages universitaires, ainsi que de poèmes, nouvelles et romans. J’ai en outre écrit un ouvrage sur l’Ikigaï (Éditions Eyrolles), une philosophie de vie permettant de vivre en accord avec soi-même et donner du sens à sa vie. Cette approche est bien évidemment en lien avec les résultats obtenus par l’hypnose.


	 


	J’ai beaucoup voyagé, particulièrement en Inde, en Thaïlande et au Japon, où je me suis familiarisée avec les spiritualités orientales, les pratiques énergétiques et les techniques ayant trait au bien-être.


	 


	J’exerce ma profession à Paris et en Seine-et-Marne.


	 


	Vous pouvez visiter mon site internet : www.odile-noel.fr












	 


	 


	 


	 


	 


	À propos de l’auteur


	 


	 


	 


	Hypnothérapeute, magnétiseur, coach, conférencier, et conseiller en développement personnel.


	Membre du Syndicat national des Hypnothérapeutes.


	Diplômé et membre certifié de l’Institut Français d’Hypnose Ericksonienne et praticien en Programmation Neuro-Linguistique.


	 


	Grâce à une expérience professionnelle diversifiée et étendue, j’ai eu l’opportunité d’évoluer dans différents milieux, ce qui m’a permis de développer un solide sens du contact avec une multitude de personnes issues de milieux et de catégories sociales variés. Il y a plus de quinze ans, j’ai fait un choix décisif dans ma vie : celui de transformer ma passion pour la thérapie en une carrière à plein temps. Cependant, ce choix n’est pas le fruit du hasard. Depuis plus de quarante ans, j’ai consacré une part importante de mon temps à exercer bénévolement dans le domaine thérapeutique. Cette expérience m’a donné l’opportunité d’acquérir une compréhension profonde des diverses préoccupations et difficultés auxquelles chacun.e peut être confronté.e. Parallèlement, j’ai également poursuivi d’autres métiers qui m’ont offert des perspectives variées, enrichissant ma vision et ma compréhension des enjeux et des réalités auxquels font face les individus au quotidien.


	 


	À ce jour, j’ai eu l’occasion d’accompagner plus de 2000 clients, ce qui a engendré plus de 10 400 séances d’hypnothérapie. Cette expérience m’a permis de développer une capacité d’écoute profonde et une expertise avérée dans le domaine de la relation d’aide. Pour affiner mes compétences et approfondir mes connaissances, j’ai suivi au fil des années différentes formations professionnelles spécialisées en Hypnose Ericksonienne, en Programmation Neuro-Linguistique (PNL) et en magnétisme. Actuellement, je m’épanouis en tant qu’hypnothérapeute en exerçant ma profession, dans le 14e arrondissement de Paris. De cette décision de faire de l’hypnothérapie mon métier principal découle mon profond désir de mettre à profit mes compétences, mon empathie et mon savoir-faire pour soutenir et aider activement ceux qui en ont besoin.


	 


	« Car tous les possibles sont possibles. »


	 


	Vous pouvez visiter mon site internet : www.elie.smila-hypnotherapeute.com












	 


	 


	 


	 


	 


	Au lecteur


	À la découverte des trésors de l’esprit


	 


	 


	 


	Cher lecteur,


	 


	Dans les méandres fascinants de l’esprit humain, il existe un pouvoir extraordinaire qui peut guider et transformer les vies. C’est là que l’hypnothérapie, telle une étoile étincelante dans l’obscurité, prend tout son sens. Ce livre est une invitation à plonger dans les profondeurs de cette pratique thérapeutique puissante, une porte ouverte vers un monde d’exploration et de guérison. Pour les hypnothérapeutes chevronnés, ce livre se présente comme une précieuse source d’inspiration et de connaissances approfondies. Il est conçu pour éclairer les aspects les plus subtils et avancés de l’hypnothérapie, enrichissant ainsi leurs compétences déjà bien définies.


	 


	Chaque chapitre offre une plongée dans des techniques innovantes, des approches personnalisées et des cas cliniques éclairants, afin d’enrichir leur pratique et de renforcer leur connexion avec les clients. Pour ceux qui aspirent à devenir hypnothérapeutes, ce livre est un compagnon indispensable dans leur voyage vers l’expertise. Il dévoile les fondements théoriques et pratiques de l’hypnothérapie, leur permettant de maîtriser les nuances de cette discipline et d’acquérir la confiance nécessaire pour guider autrui vers la transformation et l’épanouissement.


	 


	Chaque page est un pas de plus sur le chemin de l’excellence, les aidant à éveiller leur potentiel et à devenir des praticien.es éclairé.es. Enfin, pour ceux qui cherchent simplement à comprendre l’hypnothérapie et son pouvoir bienveillant, ce livre offre une lucarne vers ce monde mystérieux et intrigant. Les métaphores magnifiques et les explications claires éveillent la curiosité et suscitent un sentiment de fascination pour cette discipline. Les lecteurs découvriront les multiples facettes de l’hypnose thérapeutique, son histoire riche, ses applications diverses et sa capacité à guider les individus vers une meilleure version d’eux-mêmes.


	 


	Que vous soyez déjà un passionné d’hypnothérapie, un apprenti fasciné par les secrets de l’esprit ou simplement un chercheur avide de connaissances, ce livre est une ressource inestimable pour s’aventurer dans les dédales captivants de l’hypnothérapie. Préparez-vous à plonger dans un voyage envoûtant où chaque page vous transporte vers des horizons insoupçonnés, vous permettant de découvrir la magie de l’esprit humain et la puissance de la guérison hypnotique. Alors, cher lecteur, je vous invite à plonger dans ces pages avec curiosité et ouverture d’esprit.


	 


	Permettez à l’hypnose de vous guider dans les entrelacements de votre esprit, de vous révéler des horizons insoupçonnés et de vous accompagner vers une vie plus épanouie et en harmonie avec votre véritable nature. Que ce voyage soit une source d’inspiration, de compréhension et de transformation pour vous. Préparez-vous à découvrir les trésors cachés de votre esprit. Que cette exploration vous guide vers une vie empreinte de sérénité, de guérison et de joie profonde. Que cette introduction éveille votre intérêt et vous inspire dans votre quête de connaissance sur l’hypnothérapie.


	 


	Je vous souhaite une très bonne lecture, et que votre exploration de l’hypnothérapie soit riche en découvertes et en transformations positives.


	 


	Bienvenue dans l’univers merveilleux de l’hypnothérapie.


	 


	Élie Smila


	 


	P.-S. Ah oui, c’est vrai, j’ai oublié de vous dire avant de commencer.


	Ne dites jamais à ma mère que j’ai écrit un livre. Elle vous répondra, en tant que vraie mère juive :


	« Non. Mon fils n’a pas le temps. Il aide les personnes à changer leur vie afin qu’elles soient plus heureuses. »







 


	 


	 


	 


	 


	Avant de commencer


	 


	 


	 


	L’étymologie réelle du mot « patient »


	 


	Le mot « client » vient du latin « patiens » qui est le présent du verbe « pati », qui signifie « souffrir » ou « endurer ». Le terme latin « patiens » est dérivé de la racine indo-européenne « pē(i) », qui exprime l’idée de « souffrance » ou « douleur ».


	 


	Un.e client.e est une personne qui reçoit des soins médicaux ou qui est prise en charge par un.e professionnel.le de la santé, tel qu’un médecin, un.e infirmier.e, un.e thérapeute ou un.e hypnothérapeute. Le terme « client » est utilisé pour décrire quelqu’un qui consulte un.e professionnel.le de la santé en raison d’une maladie, d’une blessure ou d’un problème de santé.


	 


	En général, un.e client.e recherche des soins, des conseils et un traitement pour améliorer sa santé ou guérir d’une affection médicale. Les professionnel.les de la santé décrivent les symptômes du.de la client.e, effectuent des examens médicaux, attribuent des diagnostics et prescrivent des traitements appropriés.


	 


	Le rôle du.de la client.e est de fournir des informations précises sur ses symptômes, son historique médical et ses antécédents, afin d’aider les professionnel.les de la santé à établir un diagnostic et à proposer un plan de traitement adapté. Les client.es sont encouragé.es à poser des questions, à exprimer leurs préoccupations et à participer à leur propre prise en charge médicale.


	 


	En résumé, un.e client.e est une personne qui reçoit des soins médicaux et qui joue un rôle actif dans le processus de traitement et de guérison de sa condition médicale. Le mot « client » est également utilisé dans un sens plus général pour désigner quelqu’un qui est calme, persévérant et capable de supporter les difficultés ou les épreuves avec patience.


	 


	L’étymologie réelle du mot « client »


	 


	Le mot « client » trouve son origine dans le latin « cliens », qui signifie littéralement « protéger » ou « client ». À l’origine, dans la Rome antique, le terme « client » désignait un individu qui était sous la protection d’un patron plus puissant et qui lui fournissait des services ou lui rendait hommage.


	 


	Le mot latin « cliens » dérive lui-même du verbe « cluere », qui signifie « écouter », « obéir » ou « suivre ». Au fil du temps, le sens du mot « client » a évolué pour désigner une personne qui fait appel aux services d’un professionnel ou d’une entreprise et qui paie pour ses services. Cela peut inclure des domaines tels que le commerce, l’entreprise, l’hôtellerie, la banque, la consultation juridique, etc.


	 


	Ainsi, le mot « client » est utilisé pour décrire une personne qui bénéficie des services ou des produits d’une entreprise. Il indique une relation commerciale avec celle-ci. Le.la client.e est souvent considéré.e comme le.la destinataire ou l’utilisateur.trice final.e des biens ou des services proposés par une entreprise.


	 


	 


	 


	 


	L’étymologie réelle du mot « transe »


	 


	Le terme « transe » trouve son origine dans le latin « transire », qui signifie littéralement « passer au-delà » ou « passer à travers ». Le mot latin « transire » est formé à partir du préfixe « trans- », qui exprime le mouvement au-delà ou à travers quelque chose, et du verbe « ire », qui signifie « aller ».


	 


	En français, le mot « transe » a été utilisé à partir du XIVe siècle pour désigner un état d’extase ou d’absorption intense. Il est souvent associé à des expériences de transcendance, où la conscience individuelle semble dépasser les limites habituelles de la réalité.


	 


	L’utilisation du terme « transe » dans le contexte psychologique et psychiatrique moderne est davantage liée aux travaux de chercheurs et de praticien.nes tel.les que les psychanalystes, les hypnothérapeutes et les spécialistes de l’étude des états modifiés de conscience. Dans ces domaines, la transe est considérée comme un état particulier de la conscience qui diffère des états de conscience ordinaires.


	 


	Il convient de noter que l’étymologie du mot « transe » peut varier légèrement selon les langues et les contextes culturels, mais l’idée générale de passer au-delà ou à travers quelque chose est présente dans la plupart des définitions et des utilisations du terme.


	 


	

	
‐ Définition de la transe : C’est un état modifié de conscience caractérisé par une focalisation intense de l’attention et une diminution de la conscience de l’environnement externe. Dans cet état, l’individu peut être profondément absorbé dans ses pensées, ses sensations ou ses expériences internes.






	 


	

	
‐ Expérience de la transe : Pendant une transe, une personne peut ressentir des changements au niveau de la perception, de la mémoire, de l’affectivité et du comportement. Certaines des caractéristiques courantes de cet état incluent la relaxation profonde, l’engourdissement de certaines parties du corps, l’altération de la perception du temps, la focalisation intense sur des pensées ou des images spécifiques, et une plus grande réceptivité aux suggestions.






	 


	

	
‐ Types de transe : Il existe différentes formes de transe qui peuvent être induites de manière naturelle ou par des techniques spécifiques. Par exemple, la transe hypnotique est provoquée par un hypnotiseur et est utilisée en hypnothérapie pour faciliter des changements cognitifs ou comportementaux. La transe méditative est souvent recherchée dans les pratiques de méditation et de relaxation pour atteindre un état de calme et de clarté mentale.






	 


	

	
‐ Utilisations : Les états de transe peuvent être utilisés dans divers contextes, tels que la psychothérapie, l’hypnothérapie, la spiritualité, les pratiques chamaniques, les rituels religieux, les performances artistiques, etc. Ils peuvent aider à accéder à des parties de l’esprit qui sont autrement inaccessibles, ou à promouvoir la détente, la concentration ou la créativité.






	 


	

	
‐ Relation avec l’inconscient : La transe est souvent associée à une plus grande accessibilité de l’inconscient. Dans certains états de transe, les pensées, les souvenirs et les émotions inconscients peuvent émerger plus facilement, permettant une exploration plus profonde de l’esprit et du fonctionnement psychologique.






	 


	Il faut garder à l’esprit que la transe est un phénomène subjectif et peut varier d’une personne à l’autre. Certaines personnes peuvent avoir une expérience plus prononcée de transe, tandis que d’autres peuvent ressentir des états de conscience légèrement modifiés. De plus, il est conseillé de consulter des professionnel.les qualifié.es si vous souhaitez explorer davantage l’utilisation de la transe dans un contexte thérapeutique ou spirituel.


	 


	Petits renseignements sur le sommeil hypnotique


	 


	Le terme « sommeil hypnotique » peut être interprété de différentes manières, mais dans le contexte de l’hypnothérapie, il fait référence à un état de relaxation profonde et de calme mental similaire à l’état de sommeil.


	 


	Voici quelques informations sur le sommeil hypnotique : dans le contexte de l’hypnothérapie, il est crucial de souligner qu’il ne se réfère pas à un état réel de sommeil. Au lieu de cela, il s’agit d’un état de relaxation profonde induit par l’hypnothérapeute, et qui peut être similaire à la sensation de sommeil.


	 


	

	
‐ Relaxation profonde : Le sommeil hypnotique est caractérisé par un état de détente physique et mentale dans lequel le corps est relâché et l’esprit calme. Cela permet de réduire le stress, d’apaiser le système nerveux et de favoriser un sentiment de tranquillité.






	 


	

	
‐ Suggestions hypnotiques : Pendant le sommeil hypnotique, l’hypnothérapeute peut utiliser des suggestions hypnotiques pour guider l’esprit de la personne vers des pensées positives et apaisantes. Ces suggestions peuvent être utilisées pour renforcer la confiance, promouvoir la détente, et induire un état de calme propice au sommeil.






	 


	

	
‐ Recherche de solutions : Toujours pendant la transe hypnotique, il est possible d’explorer des problèmes ou des préoccupations spécifiques liés au sommeil. L’hypnothérapeute peut aider à identifier les causes sous-jacentes des problèmes de sommeil et à trouver des solutions adaptées. Il peut également utiliser des suggestions pour favoriser de bonnes habitudes de sommeil et encourager des comportements sains.






	 


	

	
‐ Diminution des troubles du sommeil : Le sommeil hypnotique peut être utilisé pour traiter les troubles du sommeil tels que l’insomnie, les cauchemars, les difficultés d’endormissement, les réveils fréquents, etc. En utilisant des techniques spécifiques, l’hypnothérapeute peut aider à reprogrammer les schémas dysfonctionnels et à favoriser un sommeil réparateur.






	 


	

	
‐ Apprentissage de techniques de relaxation : Le sommeil hypnotique peut servir à apprendre des techniques de relaxation qui favorisent un sommeil de qualité. L’hypnothérapeute est alors en mesure de guider la personne dans des exercices de respiration, de relaxation musculaire progressive ou de visualisation, afin d’induire un état de détente profonde. Ces techniques peuvent ensuite être utilisées par la personne pour faciliter son endormissement et améliorer la qualité de son sommeil.






	Il n’existe pas vraiment de terme spécifique pour désigner le « sommeil hypnotique ». Lorsque vous êtes sous hypnose, vous n’êtes pas endormi, mais plutôt dans un état de conscience modifié et de relaxation profonde. L’hypnose peut alors être utilisée pour favoriser le sommeil en induisant un état de détente avant le coucher, et en suggérant des images, des pensées et des états d’esprit favorables au sommeil.


	Il est important de souligner que le sommeil hypnotique ne doit pas être confondu avec le sommeil naturel et réparateur qui est nécessaire pour la récupération physique et mentale. Lors d’une séance d’hypnothérapie, le sommeil hypnotique est généralement utilisé pour favoriser la relaxation et induire un état de calme propice à l’apprentissage et à la résolution de problèmes, mais il ne remplace pas le sommeil réel et n’a pas les mêmes fonctions bénéfiques pour l’organisme.


	 


	Écrire client.e au lieu de patient.e, c’est comme décider de porter des chaussettes avec des sandalettes, c’est contre nature et ridicule. Mais c’est parfois nécessaire pour éviter les sourcils levés et les regards désapprobateurs. Mais bon, de temps en temps, il faut jouer les équilibristes linguistiques pour éviter les tracas. En ce qui me concerne, je préférerais dire « patient.es » au lieu de « client.es » et « sommeil hypnotique » plutôt que « transe ». C’est ma façon rebelle de garder un peu de magie dans la médecine douce. Tiens ! On nomme bien toutes ces pratiques « médecine douce ! » Comme c’est drôle ! Je suis convaincu que mes collègues seront d’accord avec cette petite rébellion linguistique, et se joindront à moi dans cette croisade pour le charme et la fantaisie dans notre monde parfois trop sérieux ! N’est-ce pas ?


	 




 


	 


	 


	 


	 


	Chapitre 1


	Les bases de l’hypnothérapie


	 


	 


	 


	Origines et histoire de l’hypnose


	 


	Il y a plus de 6000 ans, en Mésopotamie, les Sumériens pratiquaient déjà l’accompagnement par la parole. Un manuscrit cunéiforme décrit des guérisons obtenues grâce aux « États Modifiés de Conscience ». D’autres écrits évoquant des pratiques d’Hypnose datent de plus de 3000 ans. Cette première description d’une séance « d’Hypnose » a été retrouvée sur une stèle découverte en Égypte en 1972.


	 


	Connue sous le nom de « Stèle de Coptos » ou « Stèle du Dormeur », la stèle remonte à la XVIIIe dynastie de l’Égypte ancienne, et date d’environ 1400 ans avant J.-C. Elle représente un homme allongé sur un lit. Une autre personne, probablement un prêtre, se tient debout à côté de lui. Le texte en hiéroglyphes gravé sur la stèle décrit la séance d’hypnose, au cours de laquelle le prêtre utilise des paroles et des gestes pour induire un état de sommeil ou de transe chez l’homme allongé. Bien que les textes hiéroglyphiques ne fournissent pas de détails précis sur ces techniques, il est clair qu’elles sont utilisées pour influencer l’état mental de la personne. Il est intéressant de noter que cette stèle représente l’une des premières preuves documentées de l’utilisation de l’hypnose ou de techniques similaires dans l’histoire de l’humanité. La stèle de Coptos témoigne de l’ancienneté de l’hypnose en tant que pratique thérapeutique, et de son utilisation dans les civilisations antiques. Elle a mis en évidence le fait que l’hypnose a été explorée et utilisée dans diverses cultures depuis des millénaires pour faciliter des états modifiés de conscience et influencer le comportement et la perception. C’est un témoignage fascinant de l’histoire de l’hypnose en tant que pratique ancienne. Il continue d’attirer l’intérêt des chercheurs et des professionnel.les de l’hypnothérapie.


	 


	Cette stèle date de l’époque de Ramsès II, et indique que le pharaon utilisait des techniques hypnotiques pour motiver ses soldats avant de partir au combat. Il s’agissait de techniques spécifiques utilisables uniquement par les grands prêtres de pharaon pour réduire les douleurs, empêcher les saignements, donner confiance. Cela était connu à l’époque sous l’appellation « Le pouvoir magique des mots ». Il semblerait que les Sumériens pratiquaient déjà l’accompagnement par la parole, il y a plus de 4000 ans. En Grèce Antique, Socrate aussi utilisait déjà le pouvoir des mots. Il se définissait lui-même comme « Accoucheur d’Âme ».


	 


	Cependant, c’est au XVIIIe siècle que l’hypnose a commencé à être étudiée de manière systématique. Franz Anton Mesmer, un médecin autrichien, a été le premier à développer une méthode d’hypnose systématique connue sous le nom de « Magnétisme animal ». Il a affirmé que toutes les maladies étaient causées par des déséquilibres énergétiques dans le corps et que l’hypnose pouvait être utilisée pour restaurer ces énergies.


	 


	Franz Anton Mesmer utilisait des pratiques telles que l’imposition des mains et la musique pour induire un état de transe chez ses clients, et les convaincre de l’efficacité de sa méthode. Il a développé une technique d’induction de l’état hypnotique qu’il appelait « la passe magnétique ». Il affirmait que les guérisseurs pouvaient utiliser un fluide magnétique pour guérir les maladies. Bien que les théories de Mesmer aient été largement discréditées par la communauté médicale de l’époque, ses techniques ont néanmoins contribué à la popularisation de l’hypnose.


	 


	C’est au XIXe siècle que l’hypnose a commencé à être reconnue comme une pratique légitime. Le médecin écossais James Braid a développé une technique d’induction par fixation du regard, appelée « hypnose oculaire », ainsi qu’une méthode plus rationnelle, en se concentrant sur la suggestion verbale plutôt que sur les pratiques mystiques de Mesmer. Braid a également compris que l’hypnose était un état de conscience naturel que tout le monde pouvait expérimenter. Il a constaté que l’hypnose pouvait être utilisée pour traiter la douleur ainsi que d’autres affections.


	 


	L’hypnose est devenue de plus en plus populaire au XXe siècle, en grande partie grâce aux travaux du psychiatre français Émile Coué, qui a développé une méthode connue sous le nom de « méthode Coué ». Cette méthode reposait sur l’utilisation de l’autosuggestion pour renforcer la confiance et l’estime de soi des clients. Au cours de la Seconde Guerre mondiale, l’hypnose a été utilisée pour aider les soldats souffrant de stress post-traumatique et d’autres troubles émotionnels.


	 


	Aujourd’hui, l’hypnose est utilisée dans divers domaines, allant de la thérapie à la performance sportive et artistique. Bien qu’il reste un certain scepticisme à l’égard de l’hypnose, de nombreuses études ont démontré son efficacité dans le traitement de diverses affections, allant de l’anxiété et de la dépression aux phobies et aux troubles du sommeil.


	 


	Au fil du temps, l’hypnose est devenue une pratique de plus en plus populaire dans le domaine médical, notamment pour soulager la douleur et l’anxiété. Aujourd’hui, l’hypnose est utilisée dans divers domaines, notamment la psychologie, la médecine, la dentisterie, la gestion du stress, le développement personnel, et d’autres domaines de la santé et du bien-être. L’hypnose est reconnue comme une approche légitime et efficace dans de nombreux pays. Elle a ses propres protocoles, et respecte des normes et des éthiques professionnelles établies par diverses organisations et associations d’hypnothérapie à travers le monde.


	 


	***


	 


	Définition de l’hypnothérapie


	 


	Le but de l’hypnothérapie est d’aider les clients à atteindre des objectifs thérapeutiques et à obtenir des changements de comportement. L’hypnose est un état de conscience modifié dans lequel le client est guidé par un.e thérapeute qualifié pour atteindre un état de relaxation profonde et de concentration mentale.


	 


	Le.la thérapeute utilise des suggestions verbales pour aider le client à atteindre ses objectifs de traitement. Ces suggestions peuvent inclure des images mentales, des métaphores, des histoires et des affirmations positives pour aider le client à modifier ses pensées et ses comportements. Le.la thérapeute peut également utiliser des techniques de visualisation pour aider le client à se concentrer sur ses objectifs et à atteindre un état de relaxation profonde.


	 


	L’hypnothérapie peut être utilisée pour traiter diverses conditions, allant de l’anxiété et de la dépression aux phobies, aux troubles du sommeil et à la douleur chronique. Elle peut également être utilisée pour aider les clients à atteindre des objectifs tels que perdre du poids, arrêter de fumer ou améliorer leur confiance en eux.


	 


	Elle est souvent utilisée en combinaison avec d’autres formes de thérapie, telles que la thérapie cognitivo-comportementale (TCC) et la psychothérapie. Les clients peuvent également être encouragés à utiliser des techniques d’auto-hypnose chez eux pour maintenir leur état de relaxation et continuer à travailler sur leurs objectifs.


	 


	Rappelons que l’hypnose ne convient pas à tout le monde, et que cette thérapie doit être pratiquée par un.e thérapeute qualifié et expérimenté. Les clients doivent également être conscients que l’hypnothérapie n’est pas une solution miracle et qu’elle peut nécessiter plusieurs séances pour obtenir des résultats significatifs.


	 


	***


	 


	Quelques dates importantes


	 


	

	
– Franz Anton Mesmer est né le 23 mai 1734 et décédé le 5 mars 1815.



	
– James Braid est né le 19 juin 1795 et décédé le 25 mars 1860.



	
– Ambroise-Auguste Liébeault est né le 16 septembre 1823 et décédé le 20 décembre 1904.



	
– Jean-Martin Charcot est né le 29 novembre 1825 et décédé le 16 août 1893.



	
– Hippolyte Bernheim est né le 17 avril 1840 et décédé le 2 février 1919.



	
– Sigmund Freud est né le 6 mai 1856 et décédé le 23 septembre 1939.



	
– Émile Coué est né le 26 février 1857 et décédé le 2 juillet 1926.



	
– Robert Desnos est né le 4 juillet 1900 et décédé le 8 juin 1945.



	
– Dave Elman est né le 6 mai 1900 et décédé le 5 décembre 1967.



	
– Milton H. Erickson est né le 5 décembre 1901 et décédé le 25 mars 1980.



	
– Dolores Cannon est née le 15 avril 1931 et décédée le 18 octobre 2014.



	
– Ernest Rossi est né le 25 mars 1933.



	
– John Grinder est né le 10 janvier 1940.



	
– Richard Bandler est né le 24 février 1950.






	 


	***


	 


	Franz Anton Mesmer, le père du magnétisme animal


	 


	Mesmer est généralement considéré comme le père de l’hypnose. Il était un médecin et thérapeute autrichien du XVIIIe siècle. Né le 23 mai 1734 à Iznang, en Allemagne, Mesmer est surtout connu pour son travail dans le domaine du magnétisme animal, le mesmérisme. Cette pratique a modifié le développement de l’hypnose et de la psychologie.


	 


	Le livre le plus connu sur Franz Anton Mesmer est probablement « Mesmerism » (ou « Le magnétisme animal »), écrit par le docteur français Armand-Marie-Jacques de Chastenet, marquis de Puységur, en 1820. Ce manuel est considéré comme l’un des premiers ouvrages majeurs sur la pratique de l’hypnose et du magnétisme animal, les techniques utilisées par Mesmer. Dans « Mesmerism », le marquis de Puységur décrit en détail les théories et les pratiques de Franz Anton Mesmer, ainsi que ses propres expériences et observations. Il explore les effets de l’application du magnétisme animal sur les clients, notamment les phénomènes de somnambulisme, la guérison des maladies et les changements de comportement.


	 


	Franz Anton Mesmer croyait en l’existence d’une énergie naturelle, qu’il appelait « magnétisme animal », et qui circulait à travers le corps humain. Les déséquilibres énergétiques causaient des maladies et des souffrances, que l’on pouvait corriger par des techniques de manipulation et de transfert d’énergie, d’où le magnétisme animal.


	 


	L’une des pratiques les plus connues de Mesmer consistait à faire des séances de « passes », au cours desquelles il utilisait et déplaçait ses mains autour du corps de ses clients pour faire circuler leur énergie. Il a également utilisé des aimants et de l’eau magnétisée pour les traiter. Ses méthodes ont permis de comprendre à la fois l’admiration du public et la controverse créée à l’époque.


	 


	Sa renommée s’est développée, et ses séances ont attiré de plus en plus de clients. Cependant, ses théories et ses méthodes ont également engendré la méfiance et les critiques de la communauté médicale et scientifique de l’époque. En 1784, une commission scientifique dirigée par Benjamin Franklin a été mise en place pour enquêter sur les pratiques de Mesmer. La commission a conclu que les effets observés pouvaient être expliqués par des facteurs psychologiques, et non par une force magnétique réelle.


	 


	Malgré la controverse, l’influence de Franz Anton Mesmer sur le développement de l’hypnose et de la psychologie est significative. Ses idées ont jeté les bases de l’étude de l’inconscient et ont engendré l’évolution des approches thérapeutiques ultérieures. Il convient de noter que les opinions sur Franz Anton Mesmer et ses travaux peuvent varier, et que certaines de ses théories et pratiques spécifiques ont été abandonnées au fil du temps.


	 


	Cependant, il est important de mentionner que l’hypnose moderne telle que pratiquée aujourd’hui est le résultat des contributions de nombreux autres praticien.nes et chercheurs tout au long de l’histoire. James Braid, un médecin britannique du XIXe siècle, est également considéré comme un pionnier. Il a proposé le terme « hypnose » pour décrire l’état de transe induit par des techniques de fixation du regard plutôt que par le magnétisme animal.


	 


	Les écrits de Franz Anton Mesmer, entre autres « Mémoire sur la découverte du magnétisme animal » et « Précis historique des faits relatifs au magnétisme animal », sont des sources majeures pour comprendre sa méthode et sa philosophie. Ces ouvrages ont contribué à la vulgarisation du magnétisme animal et à l’évolution de la pratique de l’hypnose telle que nous la connaissons aujourd’hui.


	 


	Il convient de noter que le magnétisme animal et les techniques de Mesmer ont provoqué des débats et des controverses à l’époque, ce qui a conduit à l’émergence de l’hypnose en tant que pratique distincte dans les années qui ont suivi. Ainsi, en plus des écrits de Franz Anton Mesmer et de ses contemporains, il existe également de nombreux ouvrages modernes sur l’histoire de l’hypnose et ses développements ultérieurs.


	 


	***


	 


	James Braid


	 


	James Braid était un chirurgien et un pionnier de l’hypnose médicale.


	 


	Voici un aperçu de sa vie et de son rôle :


	

	
‐ James Braid est né le 19 juin 1795 à Ryelaw House, près de Kirkcaldy, en Écosse. Il est décédé le 25 mars 1860 à Manchester, en Angleterre.



	
‐ Braid a étudié la chirurgie à l’Université d’Édimbourg et a obtenu son diplôme en 1816. Il y a exercé en tant que chirurgien pendant plusieurs années.



	
‐ Il a commencé à s’intéresser à l’hypnose vers les années 1840, après avoir assisté à une démonstration de magnétisme animal par Charles Lafontaine. (Voir passage en italiques ci-dessous.)



	
‐ Il a été intrigué par les phénomènes qu’il a observés et a entrepris des recherches approfondies dans ce domaine.



	
‐ Braid a développé sa propre approche de l’hypnose, qui était principalement basée sur la suggestion verbale plutôt que sur les passes magnétiques. Il a proposé le terme « hypnotisme » pour décrire cet état modifié de conscience.



	
‐ En 1843, Braid a publié un livre intitulé Neurypnologie, ou le rationnel de la physiologie nerveuse dans les opérations chirurgicales avec les observations sur les divers degrés de coma et de stupéfaction produite par des agents nerveux (Neurypnology, or the Rationale of Nervous Sleep, Considered in Relation with Animal Magnetism). Ce livre a été considéré comme l’une des premières œuvres majeures sur l’hypnose.



	
‐ Braid a également développé des techniques spécifiques pour induire l’état hypnotique, telles que la fixation d’un point focal (méthode connue sous le nom de « fixation oculaire »), et l’utilisation de suggestions verbales.



	
‐ Ses travaux ont exercé une influence significative sur le développement de l’hypnose, et ont ouvert la voie à de nombreux praticien.nes ultérieur.es, notamment à Émile Coué et Sigmund Freud.






	 


	Malgré ses contributions à l’hypnose, Braid a continué à pratiquer la chirurgie tout au long de sa vie. Il était respecté en tant que chirurgien talentueux. Il convient de noter que Braid a utilisé le terme « hypnotisme » pour décrire son approche. Le terme « hypnose » a été introduit plus tard par le neurologue Jean-Martin Charcot et popularisé par Sigmund Freud.


	 


	***


	 


	Charles Lafontaine


	 


	Également connu sous le nom de Charles Lafontaine-Gribomont, Lafontaine était un médecin franco-suisse du XIXe siècle, connu pour ses contributions à l’hypnose et au magnétisme animal. Il est considéré comme un disciple et un continuateur des travaux de Franz Anton Mesmer. Lafontaine a été initié aux pratiques du magnétisme animal par son père, qui était également médecin et magnétiseur. Il a participé aux expériences du marquis de Puységur et développé ses connaissances et compétences dans le domaine de l’hypnose et du magnétisme. Charles Lafontaine a publié plusieurs ouvrages sur le magnétisme animal, notamment le « Traité théorique et pratique du magnétisme animal » en 1851. Il y expose sa vision et sa compréhension des techniques magnétiques et de leurs applications thérapeutiques. Il y décrit notamment les effets de l’hypnose sur les clients et propose des conseils pratiques pour leur utilisation. En plus de ses écrits, Lafontaine a également donné des conférences et procédé à des démonstrations publiques. Il a contribué à vulgariser l’hypnose et le magnétisme en France, et à intégrer des médecins et praticiens à ses recherches afin de développer l’hypnose et lui donner un statut. Il est important de souligner que les travaux de Lafontaine ont contribué à développer l’hypnose et le magnétisme animal de façon significative, bien que ses méthodes aient été différentes de celles de ses contemporains.


	 


	***


	 


	Ambroise-Auguste Liébeault


	 


	Ambroise-Auguste Liébeault était un médecin français et l’un des pionniers de l’utilisation thérapeutique de l’hypnose.


	 


	Voici un aperçu de la vie de Liébeault :


	 


	

	
‐ Il est né le 16 septembre 1823 à Favières, en France, et est décédé le 20 décembre 1904 à Nancy.



	
‐ Il a étudié la médecine à Strasbourg, où il a obtenu son diplôme en 1849. Il a ensuite exercé en tant que généraliste à Nancy.



	
‐ Liébeault s’est intéressé à l’hypnose après avoir assisté à une démonstration du médecin Jean-Martin Charcot à Paris en 1860. Il a été intrigué par les effets de l’hypnose sur les clients et a commencé à explorer son utilisation dans le contexte médical.



	
‐ Contrairement à Charcot, qui considérait l’hypnose comme une manifestation pathologique de l’hystérie, Liébeault a soutenu qu’elle était un état naturel et normal, pouvant être induit chez la plupart des personnes.



	
‐ Ambroise-Auguste Liébeault a développé une approche de l’hypnose basée sur la suggestion et la confiance entre le.la praticien.ne et le.la client.e. Il l’a utilisée principalement comme outil thérapeutique, en l’appliquant à divers troubles et symptômes.



	
‐ Il a été l’un des fondateurs de ce qui est devenu connu sous le nom « d’École de Nancy » (voir passage en italiques ci-dessous) : un groupe de médecins qui ont promu l’utilisation de l’hypnose dans les traitements médicaux. Liébeault a ouvert sa propre clinique à Nancy et a formé de nombreux.ses praticien.nes.



	
‐ Il a également été un défenseur de l’idée que les clients pouvaient apprendre à s’autohypnotiser et à utiliser l’autosuggestion pour agir sur leur santé et leur bien-être.



	
‐ En 1889, Ambroise-Auguste Liébeault a publié un livre intitulé Du sommeil et des états analogues considérés surtout du point de vue de l’action psychologique et thérapeutique (On Sleep and Analogous States, mainly considered from the psychological and therapeutic standpoint), qui a eu une influence significative sur le développement de l’hypnose médicale.



	
‐ Ses travaux ont également inspiré d’autres figures majeures de l’époque, dont Hippolyte Bernheim, qui a étudié avec Liébeault et a continué à développer ses idées.






	 


	L’École de Nancy et l’hypnose en France


	 


	Vers la fin du XIXe siècle, l’École de Nancy a joué un rôle majeur dans l’utilisation clinique de l’hypnose. Des médecins tels qu’Ambroise-Auguste Liébeault et Hippolyte Bernheim, déjà cités plus haut, ont utilisé l’hypnose pour traiter divers troubles et ont démontré qu’elle pouvait être utilisée sur la majorité des sujets.


	 


	Contexte historique : L’École de Nancy est née à une époque où l’hypnose était de plus en plus utilisée dans le domaine médical en Europe. Elle a été fondée dans les années 1880 par un groupe de médecins influents dirigés par Hippolyte Bernheim, un professeur en médecine et neurologue. Il a joué un rôle essentiel dans la promotion de l’utilisation de l’hypnose comme outil thérapeutique légitime. Bernheim a contesté les théories de l’hypnose basées sur le magnétisme animal, affirmant qu’il s’agissait d’un état naturel de la conscience. Il a démontré que l’hypnose pouvait être utilisée pour traiter divers troubles et symptômes au moyen de suggestions.


	 


	Approche de l’hypnose : Les membres de l’École de Nancy ont adopté une approche plus douce et moins autoritaire de l’hypnose par rapport à d’autres praticien.ess de l’époque. Ils ont mis l’accent sur la suggestion verbale, utilisant des mots et des phrases spécifiques pour guider l’esprit du client. Ils ont souligné l’importance de la suggestion positive et évité les techniques plus autoritaires et coercitives.


	 


	Développement de la psychothérapie : L’École de Nancy a contribué au développement de la psychothérapie en utilisant l’hypnose comme outil thérapeutique. Elle a démontré que l’hypnose pouvait être utilisée pour traiter des troubles tels que l’hystérie, l’anxiété, les phobies ainsi que d’autres problèmes psychologiques. Ses membres ont utilisé des techniques d’induction douces et ont encouragé la participation active du client dans le processus thérapeutique.


	 


	Influence sur la psychologie et la médecine : Les travaux de l’École de Nancy ont exercé une influence significative sur le développement de la psychologie et de la médecine. Leurs recherches ont remis en question les croyances précédentes sur l’hypnose et ont ouvert la voie à une approche plus scientifique. Les concepts de suggestion post-hypnotique et d’autosuggestion ont également été développés par les membres de l’école. Elle continue d’influencer la pratique de l’hypnothérapie et la compréhension de l’hypnose en France et dans le monde entier. Les principes et les techniques développés par l’école ont contribué à faire de l’hypnose une méthode reconnue et respectée.


	 


	 


	Les suggestions post-hypnotiques


	 


	Ce sont des instructions ou suggestions données pendant une séance d’hypnose pour obtenir des changements après la fin de la séance, lorsque le client est en état de conscience éveillée.


	 


	Voici des informations sur le concept :


	 


	

	
– Définition : Les suggestions post-hypnotiques sont des instructions ou des suggestions spécifiques données pendant l’état d’hypnose, et qui sont destinées à produire des effets ou des changements après la séance, une fois que le client est sorti de l’état hypnotique. Ces suggestions sont souvent utilisées pour renforcer les résultats de la séance et pour permettre au client d’obtenir des changements bénéfiques dans sa vie quotidienne.






	 


	

	
– Types de suggestions post-hypnotiques : Elles varient en fonction des objectifs thérapeutiques.






	Voici quelques exemples :


	

	
‐ Suggestions pour renforcer l’estime de soi et la confiance en soi.



	
‐ Suggestions pour permettre de mieux gérer le stress et l’anxiété.



	
‐ Suggestions pour modifier les comportements et schémas de pensée indésirables.



	
‐ Suggestions pour améliorer la motivation et la concentration.



	
‐ Suggestions pour mieux gérer la douleur ou améliorer la santé.






	 


	

	
– Utilisation : Elles doivent être formulées de manière claire, positive et spécifique, et être adaptées aux besoins et aux objectifs individuels du client. Les suggestions doivent être exprimées de manière à être facilement acceptées par l’inconscient du client et à avoir un impact positif sur son comportement et ses pensées.



	
– Activation : Elles peuvent être activées de différentes manières. Certaines suggestions sont déclenchées par des signaux spécifiques, tels qu’un mot ou une phrase prononcés par le.la thérapeute, ou même un geste ou un contact physique. D’autres suggestions peuvent être activées par des situations ou des événements spécifiques dans la vie quotidienne du sujet. L’activation des suggestions post-hypnotiques permet au client de bénéficier des changements souhaités, même en dehors de la séance d’hypnose.



	
– Éthique : Leur utilisation soulève des questions d’éthique importantes. Il est essentiel que les suggestions soient bénéfiques et respectueuses de la personne. Elles ne doivent pas être utilisées pour manipuler ou contrôler le client de manière inappropriée. L’hypnothérapeute fera en sorte de ne formuler que des suggestions post-hypnotiques qui respectent les valeurs et les objectifs du client.






	 


	Il est important de souligner que l’utilisation de suggestions post-hypnotiques doit être réalisée par un.e hypnothérapeute qualifié car ce sont des outils puissants. Le.la thérapeute utilisera son expertise pour développer et personnaliser les suggestions en fonction des besoins spécifiques de chaque client.


	 


	***


	 


	Jean-Martin Charcot


	 


	Charcot était un célèbre neurologue français du XIXe siècle. Il est souvent considéré comme le père de la neurologie moderne, et est connu pour ses travaux sur l’hystérie et l’utilisation de l’hypnose dans le traitement des troubles neurologiques.


	 


	Voici quelques informations clés sur Jean-Martin Charcot :


	 


	

	
‐ Jean-Martin Charcot est né le 29 novembre 1825 à Paris, et est décédé le 16 août 1893 dans le Morvan.



	
‐ Il a étudié la médecine à l’Université de Paris, où il est devenu l’élève de Guillaume Duchenne, un autre pionnier de la neurologie.



	
‐ En 1862, Charcot a été nommé médecin à l’hôpital de la Salpêtrière, où il a mené la majeure partie de ses recherches.



	
‐ Il a consacré une grande partie de sa carrière à l’étude des troubles neurologiques, en particulier l’hystérie. Charcot a réalisé des démonstrations publiques concernant des cas d’hystérie à l’hôpital de la Salpêtrière, ce qui a attiré l’attention à un niveau international.



	
‐ Charcot a utilisé l’hypnose comme outil de diagnostic et moyen thérapeutique dans le traitement de l’hystérie. Ses méthodes ont suscité un vif débat à l’époque et ont exercé une influence sur le développement de la psychanalyse par Sigmund Freud.



	
‐ Il a également contribué à l’étude de la sclérose en plaques et a été l’un des premiers à reconnaître cette maladie et à l’identifier.



	
‐ Charcot a décrit plusieurs affections neurologiques, notamment la paralysie agitante (qui est maintenant connue sous le nom de maladie de Parkinson) et la sclérose latérale amyotrophique (également appelée maladie de Charcot).



	
‐ Ses travaux ont grandement contribué à la compréhension des troubles du système nerveux et ont jeté les bases de la neurologie moderne.






	 


	Les recherches et les contributions de Jean-Martin Charcot ont eu une influence significative dans le domaine de la neurologie et ont contribué à l’avancement des connaissances médicales sur les maladies neurologiques.


	 


	***


	 


	Hippolyte Bernheim


	 


	Hippolyte Bernheim était un médecin français connu pour ses contributions à l’hypnose et à la psychologie.


	 


	Voici quelques informations à son sujet :


	 


	

	
‐ Hippolyte Bernheim est né le 17 avril 1840 à Mulhouse, et est décédé le 2 février 1919 à Paris.



	
‐ Il a étudié la médecine à Strasbourg, où il a obtenu son diplôme en 1867. Il a ensuite travaillé comme généraliste à Nancy.



	
‐ Bernheim s’est intéressé à l’hypnose après avoir assisté à une démonstration de l’hypnotiseur Ambroise-Auguste Liébeault en 1882. Il a été fasciné par les effets de l’hypnose sur ses patients et a commencé à explorer ses applications médicales.



	
‐ Il a développé une approche de l’hypnose basée sur l’idée que l’état hypnotique est un phénomène naturel et normal. Contrairement à certains de ses contemporains, il rejetait l’idée que l’hypnose était le résultat de phénomènes magnétiques ou d’une volonté dominante de l’hypnotiseur.



	
‐ Bernheim a utilisé l’hypnose comme outil thérapeutique pour traiter divers troubles et symptômes, dont l’hystérie, les phobies, les troubles psychosomatiques et les addictions.



	
‐ Il a également contribué à élaborer une théorie sur les phénomènes hypnotiques en proposant des explications psychologiques. Il a soutenu que l’hypnose était principalement un phénomène de suggestion et que ses effets résultaient de l’influence de l’esprit sur le corps.



	
‐ En 1884, Bernheim a publié un livre intitulé De la suggestion et de ses applications à la thérapeutique (On Suggestion and it’s Therapeutic Applications). Cet ouvrage a été largement reconnu et a contribué à établir sa réputation en tant qu’autorité dans le domaine de l’hypnose.



	
‐ Ses travaux ont influencé d’autres figures majeures de l’époque, notamment Sigmund Freud, qui a étudié avec Bernheim à Nancy en 1889. Cette influence a contribué au développement de la psychanalyse.






	 


	Bernheim était un défenseur de l’utilisation de l’hypnose dans la pratique médicale et a contribué à sa reconnaissance en tant que technique légitime. Il a également joué un rôle clé dans la fondation de l’École de Nancy, un groupe de médecins ayant développé l’usage de l’hypnose et de la suggestion dans les traitements médicaux.


	 


	***


	 


	Sigmund Freud


	 


	Freud était un neurologue et psychanalyste autrichien de la fin du XIXe et du début du XXe siècle, connu pour ses contributions majeures à la psychologie et à la compréhension de l’inconscient.


	 


	Voici quelques informations clés à son sujet :


	 


	

	
‐ Sigmund Freud est né le 6 mai 1856 à Freiberg, en Moravie (qui fait maintenant partie de la République Tchèque). Il est décédé le 23 septembre 1939 à Londres.



	
‐ Il a étudié la médecine à l’Université de Vienne, où il s’est spécialisé en neurologie et en psychiatrie.



	
‐ Freud a développé une nouvelle méthode de traitement des troubles mentaux, appelée psychanalyse. Il a commencé à utiliser des techniques d’hypnose avec ses clients, mais plus tard, il a développé une approche plus large qui mettait l’accent sur l’exploration de l’inconscient et l’interprétation des rêves.



	
‐ L’un des concepts clés de Freud est celui de l’inconscient, la partie de l’esprit qui contient des pensées, des désirs et des souvenirs refoulés qui influencent notre comportement.



	
‐ Il a développé une théorie du développement psychologique en plusieurs étapes, comprenant la phase orale, la phase anale, la phase phallique, la période de latence et la période génitale.



	
‐ Freud a introduit le concept de complexe d’Œdipe, qui décrit les sentiments inconscients d’un enfant envers ses parents, et la façon dont ceux-ci influencent sa personnalité et ses relations ultérieures.



	
‐ Parmi ses travaux, les plus célèbres figurent L’interprétation des rêves, Psychopathologie de la vie quotidienne et Introduction à la psychanalyse.



	
‐ Ses théories ont suscité de nombreux débats et critiques, mais elles ont également exercé une influence profonde dans de nombreux domaines, dont la psychologie, la psychiatrie, la littérature et l’art.



	
‐ Freud a également fondé l’Association psychanalytique internationale en 1910. Elle a contribué à la diffusion de la psychanalyse dans le monde entier.






	 


	Les idées de Sigmund Freud ont joué un rôle majeur dans l’évolution de la psychologie et ont influencé de nombreux penseur.ses et praticien.nes dans le domaine de la santé mentale. Sa théorie de l’inconscient et ses méthodes d’interprétation des rêves continuent d’exercer une influence durable dans la compréhension de l’esprit humain.


	 


	***


	 


	Carl Gustav Jung


	 


	Il est impossible de parler de Jung sans évoquer Freud. Carl Gustav Jung (1875-1961) était un psychiatre, psychanalyste et penseur suisse qui a largement contribué au domaine de la psychologie analytique. Il a inventé sa propre théorie de l’inconscient.


	 


	Jung n’était ne pratiquait pas l’hypnose. Bien qu’il ait développé une approche thérapeutique appelée la psychologie analytique ou la psychologie des profondeurs, celle-ci diffère de l’hypnothérapie en termes de techniques et d’approches.


	 


	La psychologie analytique de Jung met l’accent sur l’exploration de l’inconscient collectif, des symboles et des archétypes. Les techniques utilisées dans cette approche sont principalement basées sur la verbalisation, l’interprétation des rêves, l’analyse des symboles et la discussion libre.


	 


	En revanche, l’hypnothérapie est une approche thérapeutique qui fait appel à un état modifié de conscience pour permettre des changements positifs, et faciliter l’apprentissage ou la résolution de problèmes. Les techniques d’hypnothérapie varient en fonction des approches spécifiques, mais elles comprennent généralement l’induction en état hypnotique, la suggestion, la visualisation, la relaxation et l’utilisation de métaphores.


	 


	Bien que Jung n’ait pas développé de techniques spécifiques d’hypnothérapie, certain.es praticien.nes de l’hypnose ou de l’hypnothérapie intègrent des concepts issus de la psychologie analytique à leur travail. Cependant, cela ne relève pas de l’approche principale de Jung.


	 


	***


	 


	Émile Coué


	 


	Coué était un pharmacien et psychologue français des XIXe et XXe siècles. Il est connu pour avoir développé une approche thérapeutique basée sur l’autosuggestion et l’utilisation de formules positives, la « Méthode Coué ».


	 


	Voici quelques informations supplémentaires :


	 


	

	
‐ Émile Coué est né le 26 février 1857 à Troyes, et est décédé le 2 juillet 1926. Il a étudié la pharmacie et a exercé en tant que pharmacien pendant une grande partie de sa vie. Il s’est intéressé à la psychologie et a développé sa méthode de suggestion positive en observant les effets du placebo sur les clients.



	
‐ La méthode Coué : elle repose sur le principe que l’autosuggestion consciente peut influencer positivement l’esprit et le corps. Elle consiste à répéter des affirmations positives et des suggestions de guérison pour reprogrammer l’esprit et promouvoir le bien-être. La formule la plus connue de la méthode Coué est : Tous les jours, et à tous points de vue, je vais de mieux en mieux.



	
‐ L’autosuggestion : Coué croyait que l’esprit inconscient était plus puissant que la volonté consciente, et que les pensées positives et les suggestions répétées pouvaient influencer le fonctionnement de l’esprit et du corps. Il encourageait les individus à utiliser l’autosuggestion pour se libérer des pensées négatives, améliorer leur estime de soi et promouvoir leur santé et leur bien-être.



	
‐ Application : La méthode Coué a été utilisée pour traiter diverses conditions et problèmes, dont les troubles psychosomatiques, les habitudes négatives, les troubles anxieux, les problèmes de confiance en soi, les addictions, les phobies et les problèmes de santé générale. Coué enseignait également sa méthode aux professionnel.les de la santé et au grand public.



	
‐ Influence : Cette méthode a gagné en popularité à la fin du XIXe et au début du XXe siècle, et a été largement adoptée dans de nombreux pays. Elle a influencé d’autres approches thérapeutiques, telles que la programmation neurolinguistique (PNL), l’hypnothérapie et la psychothérapie cognitive.



	
‐ Livres et enseignement : Coué a écrit plusieurs livres, dont La Maîtrise de soi-même par l’autosuggestion consciente (1920) et Mieux vivre : Les forces de l’Esprit (1922), dans lesquels il a exposé ses principes et sa méthode. Il a également donné des conférences et des séminaires dont l’objectif était d’enseigner sa méthode au public.






	Émile Coué a laissé un héritage durable en tant que pionnier de l’utilisation de l’autosuggestion et de la pensée positive pour influencer l’esprit et promouvoir le bien-être. Sa méthode a incité de nombreuses personnes à adopter une approche positive et proactive envers leur santé et dans leur vie quotidienne.


	 


	***


	 


	Robert Desnos


	 


	Desnos était un poète surréaliste français. Il a également expérimenté l’hypnose et exploré des états de sommeil hypnotique.


	 


	Il est né le 4 juillet 1900 à Paris et est décédé le 8 juin 1945. Il s’est intéressé très tôt à la poésie et est devenu l’un des principaux représentants du surréalisme. Il a participé activement au mouvement surréaliste parisien dans les années 1920 et 1930.


	

	
‐ L’exploration de l’hypnose : Desnos s’est intéressé à l’hypnose et à l’état de sommeil hypnotique qui étaient pour lui des moyens d’explorer les profondeurs de l’inconscient. Il a été influencé par les travaux de Sigmund Freud et d’autres psychanalystes de l’époque.



	
‐ Les séances d’hypnose et le sommeil hypnotique : Desnos a expérimenté l’hypnose à la fois comme sujet et hypnotiseur. Il a participé à des séances d’hypnose menées par des médecins et des psychanalystes, notamment le célèbre psychiatre Émile Coué. Desnos a également pratiqué l’hypnose sur d’autres personnes, en utilisant des techniques d’induction pour les plonger dans un état de sommeil hypnotique.



	
‐ L’influence de l’hypnose sur son travail poétique : L’expérience de Desnos a exercé une influence profonde sur son écriture poétique. Il a utilisé des techniques d’écriture automatique et de rêve éveillé pour explorer les méandres de l’inconscient et créer des images poétiques riches et surréalistes.



	
‐ Les œuvres de Robert Desnos liées à l’hypnose : Parmi ses œuvres les plus connues, on peut citer La Liberté ou l’Amour ! (1927), un poème onirique influencé par l’utilisation de la transe hypnotique, dans lequel il évoque un état de somnambulisme.






	Il est important de souligner que Desnos n’était pas un hypnothérapeute professionnel, mais plutôt un poète qui s’est intéressé à l’hypnose en tant qu’outil créatif et exploratoire. Son travail poétique reflète sa façon d’explorer les états modifiés de la conscience et de l’inconscient.


	 


	***


	 


	Dave Elman


	 


	Elman était un hypnothérapeute américain très influent du XXe siècle. Né le 6 mai 1900 à Park River, dans le Dakota du Nord, et décédé le 5 décembre 1967, il est surtout connu pour avoir développé une technique d’hypnose appelée la « méthode Elman ».


	Voici quelques informations supplémentaires :


	 


	

	
‐ Carrière professionnelle : Dave Elman a commencé sa carrière en tant que musicien et comédien de vaudeville à l’âge de quatorze ans. Plus tard, il a travaillé comme disc-jockey et animateur de radio. Son intérêt pour l’hypnose s’est éveillé lorsqu’il a découvert les performances d’un hypnotiseur professionnel. Fasciné par cette pratique, Elman a commencé à étudier l’hypnose et a finalement développé sa propre méthode.



	
‐ La méthode Elman : C’est une technique d’induction rapide qui permet d’arriver à un état de transe profonde en peu de temps. Elle se caractérise par une série d’indications verbales simples et directes, axées sur la relaxation musculaire progressive et la focalisation de l’attention. La méthode Elman est largement utilisée dans le domaine de l’hypnothérapie et a influencé de nombreux.ses praticien.nes.



	
‐ L’ouvrage Hypnotherapy : Dave Elman est également connu pour son livre intitulé Hypnotherapy, publié en 1964. Cet ouvrage est considéré comme un classique. Il y présente sa méthode et partage ses connaissances et son expérience de l’hypnose thérapeutique.



	
‐ Son influence sur la profession : Elman a grandement contribué à populariser et à démocratiser l’hypnose thérapeutique. Il a formé de nombreux.ses professionnel.les de la santé et de l’hypnothérapie à sa méthode grâce à des séminaires et des cours. Sa simplicité d’approche et son efficacité ont rendu l’hypnose plus accessible et ont ouvert de nouvelles perspectives dans le domaine thérapeutique.



	
‐ Son héritage : Son influence a perduré après sa mort grâce à ses enregistrements audio, dans lesquels il démontrait sa méthode d’induction hypnotique et ses techniques. Ces enregistrements sont toujours utilisés et étudiés par de nombreux praticien.nes de l’hypnothérapie. De plus, des associations d’hypnose, telles que l’International Medical and Dental Hypnotherapy Association (IMDHA), ont établi des normes de pratique basées sur les enseignements d’Elman.






	Dave Elman a laissé une empreinte durable dans le domaine de l’hypnose thérapeutique. Sa méthode et son approche continuent d’influencer de nombreux.ne praticien.nes à travers le monde.


	 


	Milton H. Erickson, le père de l’hypnose moderne


	 


	Erickson était un psychiatre et psychologue américain renommé, né le 5 décembre 1901 à Aurum, dans le Nevada, et décédé le 25 mars 1980 à Phoenix, en Arizona. Il est considéré comme l’un des thérapeutes les plus influents du XXe siècle et a grandement contribué au développement de l’hypnothérapie moderne.


	 


	Voici quelques informations clés :


	

	
‐ Biographie et carrière : Milton Erickson a surmonté de nombreux défis de santé pendant son enfance et son adolescence. Atteint de poliomyélite à l’âge de 17 ans, il est devenu tétraplégique. Il était incapable de parler et devait rester alité. Malgré ces obstacles, il a réussi à se rétablir en grande partie et à devenir un clinicien accompli. Erickson a obtenu son doctorat en psychologie à l’université du Wisconsin et a exercé en tant que psychiatre et psychologue clinicien.



	
‐ Hypnothérapie : Erickson est célèbre pour son utilisation innovante de l’hypnose dans le domaine de la psychothérapie. Contrairement aux approches traditionnelles de l’époque, il s’est concentré sur l’utilisation de l’hypnose conversationnelle et indirecte, permettant aux clients de puiser dans leurs propres ressources internes pour résoudre leurs problèmes. Ses techniques ont fait de lui le champion de la psychothérapie et ont jeté les bases de l’hypnothérapie moderne.



	
‐ Approche thérapeutique : Il a développé une approche centrée sur le client, adaptée à chaque individu et à sa manière unique de percevoir le monde. Erickson considérait les symptômes comme des opportunités d’apprentissage et d’amélioration. Son intérêt pour la linguistique, la communication non verbale, l’anthropologie et la psychologie du développement a grandement contribué au succès de ses méthodes.



	
‐ Stratégies thérapeutiques : Erickson était connu pour son utilisation créative des métaphores, des histoires et des anecdotes dans sa pratique clinique. Il a utilisé ces outils pour induire un état modifié de conscience chez ses clients et les aider à explorer leurs propres solutions. Erickson a également intégré des techniques de relaxation, de visualisation et de suggestion à sa pratique pour favoriser une évolution positive chez ses clients.



	
‐ Contributions à la psychothérapie : La démarche thérapeutique d’Erickson a eu une influence considérable sur le développement de multiples approches psychothérapeutiques contemporaines, notamment la thérapie brève, la programmation neurolinguistique (PNL) et l’hypnothérapie moderne. Ses idées ont également inspiré de nombreux.ses professionnel.les de la santé mentale et ont contribué à leur faire repenser leurs approches et à explorer de nouvelles voies thérapeutiques.



	
‐ Fondation de l’American Society of Clinical Hypnosis : Erickson a joué un rôle essentiel dans la création de l’American Society of Clinical Hypnosis en 1957. Cette organisation est dédiée à la promotion de l’utilisation clinique de l’hypnose et à la formation des professionnel.les de la santé mentale. L’ASCH est toujours active aujourd’hui et continue de perpétuer l’héritage d’Erickson.



	
‐ Publications et travaux : Erickson a écrit de nombreux articles et livres sur l’hypnose et la psychothérapie, dont certains ont été publiés posthumément. Ses ouvrages les plus connus incluent Hypnotic Realities (1976) et My Voice Will Go with You: The Teaching Tales of Milton H. Erickson (1982). Ses écrits continuent d’être étudiés et inspirent de nombreux.ses praticien.nes et chercheur.ses.



	
‐ Reconnaissance et héritage : Erickson a reçu de nombreuses reconnaissances et distinctions pour son travail révolutionnaire dans le domaine de la psychothérapie. Il a été président de l’American Psychiatric Association et a reçu le Prix de Contribution Scientifique « Distinguished » de l’American Psychological Association. Son approche thérapeutique continue d’être enseignée et utilisée par de nombreux.ses professionnel.les de la santé mentale à travers le monde.



	
‐ Formation en Hypnose Ericksonienne : L’Hypnose Ericksonienne, également connue sous le nom d’Approche Ericksonienne, est une approche de l’hypnothérapie qui s’inspire des travaux de Milton H. Erickson. Cette méthode met l’accent sur la flexibilité, l’adaptabilité et la collaboration entre le.la thérapeute et le.la client.e. L’Hypnose Ericksonienne est devenue une modalité thérapeutique populaire.






	Erickson a créé l’approche de la thérapie brève, qui consiste à résoudre les problèmes des clients en un temps relativement court, souvent en quelques séances seulement. Il a également développé des techniques d’hypnose conversationnelle, qui permettent d’induire l’hypnose sans utiliser de suggestions directes ou de mouvements hypnotiques. Les contributions d’Erickson ont eu une influence profonde sur la psychothérapie moderne et ont inspiré de nombreux.ses praticien.ne.s à travers le monde. Il est largement reconnu comme l’un des plus grand.e.s thérapeutes de tous les temps et son travail continue d’être étudié et appliqué aujourd’hui.


	 


	***


	 


	Dolores Cannon


	 


	Dolores Cannon était une hypnothérapeute et auteure américaine née le 15 avril 1931 et décédée le 18 octobre 2014. Elle est principalement connue pour ses expériences d’hypnose régressive permettant d’accéder à des vies antérieures. Elle a développé sa propre méthode de régression hypnotique (QHHT pour Quantum Healing Hypnosis Technique).


	 


	Cette technique a pour but d’aider les individus à accéder à leurs vies passées, ainsi qu’à leur conscience supérieure.


	 


	Voici quelques informations clés :


	

	
‐ Carrière : Dolores Cannon a commencé sa carrière en tant qu’hypnothérapeute dans les années 1960 et a travaillé avec des milliers de clients au fil des ans. Elle a développé sa propre méthode de régression hypnotique, QHHT, ou technique d’hypnose quantique de guérison, dont la finalité est d’aider les gens à guérir leurs traumatismes émotionnels et physiques, à explorer leurs vies antérieures, et à accéder à des niveaux de conscience plus élevés pour trouver la réponse aux questions qu’ils se posent dans cette vie.



	
‐ Publications : Elle était également une auteure prolifique. Elle a écrit de nombreux livres, dont certains sont devenus très populaires parmi les chercheurs spirituels et les passionnés de métaphysique. On peut citer entre autres Les Trois Vagues de Volontaires et la Nouvelle Terre et Conversations avec Nostradamus.



	
‐ Sujets de travail : Dolores Cannon était intéressée par une grande variété de sujets, dont les vies antérieures, les expériences de mort imminente (EMI), les extraterrestres, la réincarnation, les mondes parallèles, et la nature de la conscience humaine.



	
‐ Influence et héritage : Son travail a influencé de nombreux.ses praticien.nes en régression hypnotique et a ouvert de nouvelles perspectives sur la nature de la réalité et de la conscience. Sa méthode QHHT est toujours enseignée et pratiquée par des thérapeutes du monde entier.






	Il faut garder à l’esprit que les idées de Dolores Cannon ont suscité un large éventail de réactions, allant de l’enthousiasme à la critique. Certains considèrent son travail comme une source d’inspiration spirituelle, tandis que d’autres y trouvent matière à controverse. Elle reste néanmoins une figure notable dans le domaine de la recherche sur la conscience et la spiritualité.


	 


	***


	 


	 


	 


	 


	Ernest Rossi et l’hypnose thérapeutique


	 


	Ernest Rossi est un psychologue américain spécialisé dans l’hypnose thérapeutique et les approches de la psychologie orientées vers la guérison et le changement.


	 


	Voici quelques informations supplémentaires :


	

	
‐ Carrière et contributions : Ernest Rossi est né le 25 mars 1933 à Los Angeles, en Californie. Il a obtenu son doctorat en psychologie de l’Université de Los Angeles (UCLA) en 1957. Rossi a été l’un des premiers chercheurs à travailler avec Milton H. Erickson. Ensemble, ils ont mené des recherches sur l’utilisation de l’hypnose dans le traitement de divers troubles psychologiques.



	
‐ Approche de la psychologie orientée vers la guérison : Rossi a développé une approche thérapeutique connue sous le nom de « psychologie orientée vers la guérison » ou « psychothérapie orientée vers la guérison ». Cette approche met l’accent sur la promotion de la guérison, de la croissance personnelle et du changement positif. Elle intègre des techniques d’hypnose, de suggestion, d’imagerie mentale ainsi que d’autres méthodes pour faciliter le processus de guérison et de transformation.



	
‐ Œuvres littéraires : Ernest Rossi est également un auteur prolifique. Il a écrit plusieurs livres sur l’hypnose, la psychologie orientée vers la guérison et la neuroscience. Parmi ses ouvrages les plus connus, on trouve The Psychobiology of Mind-Body Healing (La psychobiologie de la guérison corps-esprit), The Breakout Heuristic (L’heuristique de l’évasion) et Creating Consciousness : A Psychotherapy of Energy and Mind (Créer la conscience : une psychothérapie de l’énergie et de l’esprit).



	
‐ Contributions aux neurosciences : Il a également apporté des contributions significatives aux neurosciences. Il a exploré les liens entre la neurophysiologie, l’hypnose et les processus de guérison. Ses recherches ont mis en évidence l’impact de l’hypnose sur le cerveau et ont contribué à une meilleure compréhension des mécanismes sous-jacents inhérents aux changements thérapeutiques.



	
‐ Formation et conférences : Rossi a formé de nombreux.ses professionnel.les de la santé mentale et de l’hypnose thérapeutique à travers des séminaires et des conférences dans le monde entier. Il a également été impliqué dans des organisations professionnelles liées à l’hypnose et à la psychothérapie, et a joué un rôle actif dans la promotion de l’utilisation de l’hypnose dans un contexte clinique.






	Ernest Rossi a contribué de manière significative aux domaines de la psychologie, de l’hypnose thérapeutique et des neurosciences. Son travail continue d’influencer de nombreux.ses praticien.nes et chercheur.ses, en particulier dans le domaine de la guérison et du changement positif.


	 


	***


	 


	John Grinder et Richard Bandler


	 


	John Grinder et Richard Bandler sont deux figures clés du développement de la programmation Neuro-Linguistique (PNL), une approche de la communication, de la thérapie et du développement personnel.


	 


	Voici des informations supplémentaires à leur sujet :


	 


	John Grinder


	 


	

	
‐ Carrière et contributions : John Grinder est né le 10 janvier 1940 à Grants Pass, dans l’Oregon, aux États-Unis. Il est linguiste de formation et a enseigné à l’Université de Californie à Santa Cruz. Il est surtout connu pour sa collaboration avec Richard Bandler dans la création de la PNL. Leur travail a commencé dans les années 1970, lorsqu’ils ont étudié et modélisé les compétences de thérapeutes renommés tels que Milton Erickson et Virginia Satir (thérapeute familiale). Ils ont développé des modèles de communication et de changement, qui ont abouti à la naissance de la PNL.



	
‐ Programmation Neuro-Linguistique (PNL) : J. Grinder est l’un des cofondateurs de la PNL, une approche qui explore les connexions entre le langage (aspect linguistique), les processus mentaux (aspect neurologique) et la programmation du cerveau humain (aspects comportementaux). Cette méthode propose des techniques et des modèles visant à l’amélioration de la communication, au développement personnel et au changement thérapeutique. Grinder a contribué à la création de nombreux modèles et techniques clés de la PNL.



	
‐ Modélisation et techniques de la PNL : John Grinder a travaillé avec Richard Bandler pour modéliser les compétences des experts dans divers domaines, y compris la thérapie, la communication et la performance. Parmi les techniques de PNL qu’ils ont co-créées, on trouve l’ancrage (ancrage d’état), le recadrage (changement de perspective), le méta-modèle (exploration du langage), le modèle de Milton (utilisation du langage hypnotique) et bien d’autres.






	 


	Richard Bandler


	 


	

	
‐ Carrière et contributions : Richard Bandler est né le 24 février 1950 à Teaneck, dans le New Jersey, aux États-Unis. Il est également l’un des cofondateurs de la PNL, et a travaillé en collaboration avec John Grinder pour développer cette approche. Richard Bandler est connu pour son ingéniosité et son innovation dans le domaine de la communication et de la thérapie. Il a également exploré d’autres domaines tels que l’hypnose et la modélisation du succès.



	
‐ PNL et thérapies brèves : Richard Bandler a joué un rôle clé dans l’application de la PNL aux thérapies brèves. Il a créé des techniques qui permettent un changement rapide et efficace, en aidant les individus à surmonter leurs problèmes et à atteindre leurs objectifs. Ses méthodes ont été utilisées dans le domaine de la psychothérapie et ont influencé de nombreux.ses praticien.nes.



	
‐ Modélisation du succès : Tout comme John Grinder, Richard Bandler s’est intéressé à la modélisation des personnes exceptionnelles dans divers domaines. Il a étudié des individus performants et a développé des stratégies pour modéliser et enseigner leurs compétences. Cette approche a été appliquée à différents domaines.






	 


	***


	 


	Virginia Satir


	 


	Virginia Satir était une thérapeute familiale et une pionnière dans le domaine de la thérapie familiale systémique. Elle est reconnue pour son approche humaniste centrée sur la personne, et permettant l’optimisation de la communication, la croissance personnelle et le développement familial.


	 


	Voici quelques informations clés :


	

	
‐ Approche thérapeutique : V. Satir a développé une approche thérapeutique connue sous le nom de « Thérapie Familiale Satir ». Elle a mis l’accent sur la communication authentique, la congruence émotionnelle et la transformation des modèles de communication dysfonctionnels au sein des familles.



	
‐ Communication familiale : Elle considérait la communication comme un élément central des relations familiales. Elle a identifié différents styles de communication, tels que l’agression, la fuite, la soumission et la manipulation, et a travaillé à les transformer en des modèles de communication plus sains et plus authentiques.



	
‐ Modèle du « changement » : Virginia Satir était convaincue que les individus et les familles avaient la capacité d’évoluer. Elle mettait l’accent sur la prise de conscience, l’expression des émotions, l’exploration des besoins et des valeurs, et la promotion de la croissance personnelle et relationnelle.



	
‐ Sculpting familial : Virginia Satir utilisait une technique appelée « sculpting familial » pour aider les familles à visualiser et à comprendre leurs schémas de communication. Elle demandait aux membres de la famille de se positionner physiquement dans l’espace pour représenter les relations et les dynamiques familiales, ce qui facilitait la prise de conscience et l’exploration de ces schémas.



	
‐ Livres et contributions : V. Satir est l’auteure de plusieurs livres, dont Conjoint, Famille, et Thérapie et Les Nouvelles Relations Humaines. Ses travaux ont séduit de nombreux thérapeutes et ont réussi à façonner le domaine de la thérapie familiale et de la communication.






	Virginia Satir a laissé un héritage important dans le domaine de la thérapie familiale et continue d’influencer les pratiques thérapeutiques d’aujourd’hui. Sa vision centrée sur la personne et son approche systémique ont permis d’élargir notre compréhension des relations familiales et de la communication.


	 


	***


	 


	Qui est vraiment le père de l’hypnothérapie ?


	 


	L’hypnothérapie, en tant qu’approche thérapeutique basée sur l’utilisation de l’hypnose, a évolué au fil du temps et n’a pas de « père » unique. Cependant, certain.es praticien.nes et chercheurs sont souvent cités pour leur contribution à l’émergence de l’hypnothérapie moderne.


	 


	Un nom fréquemment associé à l’hypnothérapie est Milton H. Erickson (1901-1980), un psychiatre et psychologue américain qui est largement considéré comme l’un des pionniers de l’hypnothérapie moderne. Erickson a développé une approche innovante de l’hypnose, qui mettait l’accent sur l’utilisation de techniques indirectes, métaphoriques et personnalisées pour induire un état de transe et faciliter le changement thérapeutique. Ses méthodes ont eu un impact considérable et ont jeté les bases de nombreuses approches modernes de l’hypnothérapie.


	 


	Cependant, il est important de noter que l’hypnothérapie moderne est également le résultat des contributions d’autres praticien.es et chercheur.ses, tels que Dave Elman, Ernest Rossi, John Grinder, Richard Bandler, Virginia Satir, Dolores Cannon, et bien d’autres. Ces praticien.nes ont développé leurs propres approches et techniques, et l’hypnothérapie continue d’évoluer avec de nouvelles recherches, découvertes et innovations dans le domaine de la psychologie et de la thérapie.


	 


	Il est donc plus approprié de considérer l’hypnothérapie comme un domaine complexe et évolutif qui a émergé à partir des travaux et des contributions de plusieurs praticien.nes et chercheur.ses au fil du temps, et qu’il n’y a pas de « père » unique de l’hypnose.


	 


	***


	 




 


	 


	 


	 


	 


	Chapitre 2


	Le fonctionnement de l’esprit humain


	 


	 


	 


	L’esprit humain est un sujet complexe et multidimensionnel, qui continue d’être étudié par des chercheurs et des scientifiques dans divers domaines, tels que la psychologie, la neurologie et la philosophie de l’esprit. Bien que nous ne puissions pas couvrir tous les détails en profondeur, voici une vue d’ensemble simplifiée du fonctionnement de l’esprit humain :


	

	
‐ Cerveau : Le cerveau est l’organe central du système nerveux et joue un rôle essentiel dans le fonctionnement de l’esprit. Il est constitué de milliards de cellules nerveuses appelées neurones, qui communiquent entre elles à travers des signaux électriques et chimiques.



	
‐ Perception : L’esprit humain perçoit le monde à travers les sens (vue, ouïe, odorat, goût, toucher) et traite ces informations sensorielles pour former une représentation de la réalité. La perception est influencée par des processus cognitifs tels que l’attention, la mémoire et les schémas de pensée préexistants.



	
‐ Cognition : La cognition englobe les processus mentaux tels que la pensée, l’apprentissage, la résolution de problèmes, la prise de décision et la créativité. Ces processus impliquent l’utilisation de la mémoire, de l’attention, du langage et de la capacité à former des concepts, des catégories et des modèles mentaux.



	
‐ Émotions : Les émotions sont des réponses complexes et subjectives aux stimuli internes et externes. Les émotions sont influencées par des facteurs biologiques, cognitifs et sociaux, et elles jouent un rôle important dans la motivation, la prise de décision et la régulation du comportement.



	
‐ Mémoire : La mémoire est le processus par lequel l’esprit encode, stocke et récupère des informations. Elle est composée de différentes formes de mémoire, telles que la mémoire sensorielle, la mémoire à court terme et la mémoire à long terme. La mémoire est également sujette à des biais, des distorsions et des oublis.



	
‐ Conscience : La conscience est l’état de perception et de compréhension de soi-même, de l’environnement et des pensées et émotions internes. La conscience peut varier en termes de niveaux (par exemple, la conscience étatique, la conscience de soi) et peut être influencée par des facteurs tels que l’hypnose, la méditation, les substances psychoactives, etc.



	
‐ Réseaux neuronaux : L’esprit humain fonctionne grâce à des réseaux neuronaux complexes qui interagissent pour traiter l’information, former des associations, relier les idées et les expériences, et coordonner les différents processus mentaux. Ces réseaux sont façonnés par des facteurs génétiques, des influences environnementales et des expériences individuelles.






	N’oublions pas que cette vue d’ensemble simplifiée ne capture pas toute la complexité de l’esprit humain. Les chercheurs continuent de faire des découvertes et d’approfondir notre compréhension de la façon dont l’esprit fonctionne à travers des études scientifiques et des recherches.


	 


	***


	 


	Il est essentiel de prendre connaissance des informations suivantes avant de débuter en hypnose


	 


	L’hypnothérapie est une technique qui suscite de nombreuses interrogations et qui peut parfois être mal comprise.


	Voici quelques éléments pour mieux comprendre cette pratique :


	

	
‐ L’hypnose ne peut pas obliger qui que ce soit à agir contre sa volonté ou ses valeurs morales. En état d’hypnose, une personne reste consciente et maîtresse de ses choix.



	
‐ Tout le monde peut être hypnotisé, mais certaines personnes sont plus réceptives que d’autres. Cela dépend de facteurs tels que la confiance envers le.la praticien.ne, l’envie de se laisser aller, etc.



	
‐ L’hypnose ne peut pas « effacer » les souvenirs traumatiques, mais elle peut aider à les traiter de manière plus douce et moins angoissante. Elle peut également aider à renforcer la confiance en soi et l’estime de soi.



	
‐ L’hypnothérapie ne se substitue pas à un traitement médical ou psychologique classique, mais peut constituer un complément efficace.



	
‐ L’hypnose peut être pratiquée sous différentes formes, allant de l’hypnose classique à l’hypnose Ericksonienne en passant par l’auto-hypnose.



	
‐ La durée d’une séance d’hypnothérapie peut varier en fonction des objectifs, mais en général elle dure entre 45 minutes et 1 heure.



	
‐ Pour trouver un.e hypnothérapeute compétent.e, il est important de se renseigner sur ses formations et certifications, ainsi que sur son expérience professionnelle. Les associations professionnelles peuvent fournir des informations utiles.



	
‐ Enfin, il est important de noter que l’hypnose ne fonctionne pas pour tout le monde, et que son efficacité peut varier d’une personne à l’autre. Il est donc important de garder un esprit critique et de ne pas considérer l’hypnose comme une solution miracle.






	 


	***


	 


	La structure de l’esprit conscient et de l’inconscient


	 


	La structure de l’esprit est un concept développé par Sigmund Freud, le fondateur de la psychanalyse. Selon Freud, l’esprit est divisé en plusieurs niveaux ou instances qui interagissent entre eux :


	

	
– Le conscient : C’est la partie de l’esprit qui est immédiatement accessible à notre attention. Il comprend nos pensées, nos perceptions actuelles et notre capacité de raisonnement. Le conscient est responsable de la prise de décision et de l’élaboration des choix conscients.



	
– L’inconscient : L’inconscient représente une partie plus vaste de l’esprit, qui contient des informations et des processus mentaux qui ne sont pas accessibles directement à la conscience. Selon Freud, l’inconscient influence fortement notre comportement et nos émotions, même si nous n’en avons pas conscience. Il contient des désirs refoulés, des souvenirs oubliés et des pulsions instinctives.



	
– Le préconscient : Le préconscient se situe entre le conscient et l’inconscient. Il comprend des informations qui ne sont pas actuellement conscientes, mais qui peuvent être rappelées à la conscience lorsque cela est nécessaire. Par exemple, vous n’avez pas en tête certains de vos souvenirs ou connaissances, mais vous pouvez les rappeler à votre conscience avec un peu d’effort.






	Selon Freud, l’inconscient est la force motrice derrière de nombreux comportements et émotions. Les pensées et les désirs refoulés de l’inconscient peuvent émerger sous forme de lapsus, de rêves, de symptômes névrotiques ou d’actes manqués. L’exploration de l’inconscient est un élément central de la psychanalyse, qui vise à rendre ces processus inconscients conscients afin de favoriser la guérison psychologique.


	 


	Il faut garder à l’esprit que certaines théories contemporaines de la psychologie ont remis en question certaines idées de Freud sur la structure de l’esprit, mais le concept d’inconscient continue d’être étudié et exploré dans de nombreux domaines de la psychologie.


	 


	***


	 


	 


	 


	L’inconscient (IC), l’hémisphère droit du cerveau


	 


	L’inconscient est une composante majeure de la psyché humaine, selon la théorie psychanalytique de Sigmund Freud et d’autres écoles de psychologie. Il représente une partie de l’esprit qui échappe à la conscience immédiate et qui contient des éléments tels que les désirs refoulés, les pensées inconscientes, les souvenirs refoulés et les motivations cachées.


	Voici quelques points clés sur l’inconscient :


	

	
– Nature de l’Inconscient : L’inconscient est souvent divisé en deux couches principales ; le préconscient (contenant des informations qui peuvent être accessibles à la conscience avec un peu d’effort) et le subconscient (contenant des éléments plus profonds et plus inaccessibles à la conscience).



	
– Rôle dans le comportement : L’inconscient joue un rôle essentiel dans le comportement humain. Il peut influencer nos pensées, nos émotions, nos rêves, nos choix et même notre santé mentale.



	
– Mécanismes de défense : L’inconscient est associé à des mécanismes de défense, tels que la répression, la projection et le déplacement, qui permettent de gérer les pensées et les émotions indésirables en les maintenant hors de la conscience.



	
– Psychanalyse : La psychanalyse est une approche thérapeutique qui vise à explorer et à traiter les contenus de l’inconscient pour résoudre des conflits internes et des problèmes psychologiques. Les techniques de la psychanalyse incluent l’association libre et l’interprétation des rêves.



	
– Hémisphère droit du cerveau : L’hémisphère droit du cerveau est l’une des deux moitiés du cerveau humain, l’autre étant l’hémisphère gauche. Chaque hémisphère a des fonctions distinctes et complémentaires.






	Voici ce que l’on sait généralement sur l’hémisphère droit :


	

	
‐ Créativité : L’hémisphère droit est souvent associé à la créativité, à l’expression artistique et à la pensée divergente. Il est impliqué dans la résolution de problèmes non linéaires et la génération d’idées nouvelles.



	
‐ Intuition : Il est également lié à l’intuition et à la perception holistique. L’hémisphère droit peut aider à saisir des informations complexes et à comprendre des concepts abstraits.



	
‐ Traitement des émotions : Cet hémisphère semble jouer un rôle plus important dans le traitement des émotions, en particulier dans la reconnaissance et l’expression des émotions faciales.



	
‐ Pensée spatiale : Il est impliqué dans la pensée spatiale, la perception de l’espace et la reconnaissance des schémas visuels.



	
‐ Connexion au corps : L’hémisphère droit est souvent associé à une connexion plus forte avec le corps et les sensations corporelles, par opposition à la pensée purement verbale et analytique de l’hémisphère gauche.



	
‐ Hémisphère non-dominant : Chez la plupart des gens, l’hémisphère droit est le non-dominant, ce qui signifie que l’hémisphère gauche est plus actif pour les tâches linguistiques et analytiques. Cependant, les deux hémisphères travaillent ensemble de manière intégrée.






	Il convient de souligner que la compréhension de l’inconscient et de la fonction de l’hémisphère droit est en constante évolution. Les recherches en neurosciences continuent de faire progresser nos connaissances sur ces sujets. Les implications de l’inconscient et des hémisphères cérébraux dans la psychologie humaine sont complexes et fascinantes.


	 


	***


	 


	L’Inconscient c’est quoi ?


	 


	L’inconscient est une partie de notre esprit qui n’est pas accessible à notre conscience immédiate. C’est un concept central de la psychanalyse, une approche de la psychologie qui a été développée par Sigmund Freud au début du XXe siècle. Selon Freud, l’inconscient est un réservoir de pensées, d’émotions et de désirs qui sont refoulés ou non conscients, mais qui peuvent influencer nos comportements et nos choix de manière significative.


	 


	Par exemple, un individu peut avoir des pensées ou des désirs refoulés liés à des expériences traumatiques ou des conflits internes, et qui sont susceptibles d’affecter sa vie quotidienne sans qu’il en soit conscient. La théorie freudienne de l’inconscient soutient que ces désirs et pensées peuvent être découverts et explorés à travers des techniques telles que la psycho-analyse. En redécouvrant ces sentiments et émotions, un individu peut mieux comprendre ses motivations et ses comportements, et ainsi travailler à résoudre les conflits internes qui peuvent causer des problèmes de santé mentale ou des troubles comportementaux.


	 


	Il convient de garder à l’esprit que la théorie de l’inconscient n’est pas universellement acceptée dans la communauté scientifique et qu’elle est l’objet de débats et de controverses. Cependant, de nombreux.ses thérapeutes et psychologues continuent d’utiliser les concepts de l’inconscient dans leur pratique et de les intégrer dans des approches thérapeutiques telles que la psychanalyse ou la thérapie psychodynamique. (Voir passage en italiques ci-dessous.)


	 


	C’est un immense réservoir de ressources et de connaissances, dans lequel nous emmagasinons au fur et à mesure de notre vie toutes sortes d’images, de sons, de sensations, d’émotions, d’odeurs, de goûts, ainsi que des compétences de savoir-être et de savoir-faire. Nous pouvons puiser à tout moment dans cet inconscient les ressources et les capacités dont nous avons besoin pour améliorer notre vie présente, et ainsi façonner notre futur. L’hypnose neutralise la partie gauche du cerveau (associée à l’état conscient et impliquée dans le raisonnement et l’analyse logique), laissant ainsi libre cours à la partie droite (siège de l’inconscient : imagination, langage imagé, émotions…). Pour parvenir à « mettre en veilleuse » la partie gauche du cerveau, le conscient, il est nécessaire de détourner l’attention consciente en obligeant le cerveau à se concentrer sur quelque chose de monotone (par exemple, une voix traînante ou une montre se balançant au bout d’une chaîne). Une fois que la partie gauche a réalisé qu’il n’y a rien d’intéressant à cela, elle passe le relais à la partie droite, l’inconscient.


	 


	Celui-ci coordonne et régule nos fonctions biologiques : nous ne décidons pas de sa manière de mettre à l’écart du Conscient (en les « refoulant ») les expériences de vie qui ont été vécues comme traumatisantes. L’inconscient a son propre mode de fonctionnement, pas forcément logique et bien distinct de celui du Conscient. Un peu comme un jeune enfant, il est toujours axé vers le plaisir (immédiat). L’inconscient est toujours présent, même lorsque nous dormons.


	Le langage de l’inconscient est le langage imagé que nous retrouvons notamment dans les rêves et que le.la thérapeute utilise donc souvent au cours des séances sous hypnose, par des remémorations ou des constructions d’images mentales. L’inconscient est le siège de notre créativité et de nos émotions. Enfin, c’est « la partie cachée de l’iceberg » qui renferme simplement « tout ce qui n’est pas conscient ! »


	 


	***


	 


	Pour en savoir plus sur la thérapie psychodynamique


	 


	Il s’agit d’une approche de la psychothérapie qui se base sur les concepts et les principes de la psychanalyse, telle que développée par Sigmund Freud. Elle vise à étudier les influences inconscientes sur notre comportement, nos émotions et nos pensées, afin de pouvoir mieux les comprendre et d’obtenir des changements profonds au cours de la psychothérapie.


	Dans la thérapie psychodynamique, le.e thérapeute travaille de concert avec le.la client.e pour explorer les processus mentaux inconscients qui peuvent influencer ses difficultés psychologiques. Voici les principales caractéristiques de la thérapie psychodynamique.


	Objectifs : La thérapie psychodynamique vise généralement à aider les individus à prendre conscience de leurs motivations inconscientes, à explorer leurs conflits émotionnels non résolus, à développer un sentiment d’auto-compréhension et à améliorer leur bien-être psychologique global.


	

		
Inconscient : Selon la théorie psychodynamique, une grande partie de notre vie psychique est gouvernée par des processus inconscients, c’est-à-dire des pensées, des souvenirs et des désirs qui ne sont pas directement accessibles à notre conscience.



		
Transfert : Le concept de transfert occupe une place centrale en thérapie psychodynamique. Il fait référence aux sentiments et aux émotions que le client projette sur le.la thérapeute, et qui sont souvent liés à des relations passées marquantes. Le.la thérapeute utilise le transfert comme un outil pour aider le client à explorer et à comprendre ces schémas relationnels.



		
Interprétation : Le.la thérapeute psychodynamique utilise l’interprétation pour aider le.la client.e à donner un sens à ses pensées, ses émotions et ses comportements. L’interprétation consiste à proposer des hypothèses sur les significations inconscientes des expériences du client.



		
Durée et fréquence des séances : La thérapie psychodynamique est généralement de longue durée. Elle peut se prolonger de plusieurs mois à plusieurs années. Les séances ont lieu une ou plusieurs fois par semaine, ce qui permet au client d’explorer plus en profondeur ses pensées et ses émotions.



		
Exploration des souvenirs d’enfance : Les thérapeutes psychodynamiques accordent une importance particulière à l’exploration des souvenirs d’enfance, car ils peuvent jouer un rôle significatif dans la formation des schémas comportementaux et émotionnels actuels.



		
Approche holistique : La thérapie psychodynamique adopte une approche holistique de la personne, prenant en compte différents aspects de sa vie, notamment son histoire personnelle, ses relations, sa dynamique familiale et sa culture.






	La thérapie psychodynamique vise à aborder les aspects profonds de la personnalité et à promouvoir un changement durable. Elle peut être utilisée pour traiter divers troubles psychologiques, notamment la dépression, l’anxiété, les troubles de la personnalité et les troubles relationnels.


	Il est à noter que la thérapie psychodynamique a évolué au fil du temps et qu’il existe différentes approches et techniques. Chaque thérapeute peut adapter la thérapie en fonction des besoins et des caractéristiques individuelles de chaque personne.


	 


	***


	 


	Les fonctions principales de l’inconscient


	 


	L’inconscient est une partie de l’esprit humain qui fonctionne en dehors de la conscience, et qui a été étudiée et théorisée par de nombreux psychologues et chercheurs. Il existe différentes perspectives et théories sur les fonctions de l’inconscient.


	 


	Voici quelques-unes des principales fonctions attribuées à l’inconscient :


	

	
‐ Stockage de l’information : Il est souvent considéré comme une sorte de réservoir où les expériences, les souvenirs, les émotions et les perceptions sont stockés, même s’ils ne sont pas directement accessibles à la conscience.



	
‐ Régulation des processus corporels : L’inconscient joue un rôle dans la régulation de nombreux processus corporels tels que la respiration, la digestion, la régulation de la température corporelle ainsi que d’autres fonctions automatiques.



	
‐ Régulation des émotions : Il peut influencer la façon dont nous ressentons et gérons nos émotions, en modifiant notre état émotionnel, notre réactivité émotionnelle et notre expression émotionnelle.



	
‐ Formation des croyances et des attitudes : L’inconscient peut jouer un rôle dans la formation de nos croyances, ainsi que dans nos attitudes, valeurs et opinions, en fonction de nos expériences de vie passées et de nos conditionnements sociaux et culturels.



	
‐ Processus créatifs : Certains théoriciens soutiennent que l’inconscient joue un rôle dans le processus créatif en permettant la génération d’idées, d’associations et de solutions nouvelles et originales.



	
‐ Protection et défense psychologique : Il peut également agir comme un mécanisme de défense psychologique en protégeant l’esprit contre des expériences traumatisantes, ou encore des pensées et des émotions inconfortables.






	Il est important de rappeler que la compréhension de l’inconscient est encore sujette à débat et fait l’objet d’une exploration continue dans le domaine de la psychologie et de la neuroscience. Il n’existe pas de consensus sur ses fonctions précises.


	 


	***


	 


	Les caractéristiques de l’inconscient


	 


	Selon la théorie psychanalytique, l’inconscient possède plusieurs caractéristiques :


	

	
‐ Il est inaccessible à la conscience immédiate : les contenus de l’inconscient ne sont pas directement accessibles à la conscience. Cela signifie que nous ne sommes pas conscients de tout ce qui se trouve dans notre inconscient.



	
‐ Il est influent : bien que nous ne soyons pas conscients de ce qui se trouve dans notre inconscient, son contenu peut influencer nos pensées, nos émotions et nos comportements de manière significative.



	
‐ Il est symbolique : les contenus de l’inconscient sont souvent symboliques plutôt que littéraux. Par exemple, un rêve peut contenir des symboles qui représentent des émotions ou des désirs refoulés.
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