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    ВІДНОВЛЕННЯ ПІСЛЯ РОЗРИВУ СТОСУНКІВ


    •Проблеми? Коли в парі щось не ладиться, найкращим рішенням іноді є розставання. Але як уникнути зайвого болю для іншої людини або подолати це нелегке випробування самому?


    •Які цілі? Оплакати втрату стосунків, оговтатися, поставити собі правильні запитання, скористатися змінами, щоб реорганізувати своє життя і знову відкрити своє серце.


    •ПОШИРЕНІ ЗАПИТАННЯ?


    °Як дізнатися, коли настав час завершити стосунки?


    °Як сказати про це партнеру?


    °Як Ви розповідаєте про це своїм рідним і близьким?


    °Чи можемо ми продовжувати бачити людину, яка пішла від нас або яку ми покинули?


    °Який зв'язок ми можемо зберегти зі спільними друзями?


    °Як ви реагуєте, коли інша людина починає нове життя?


    °Як дізнатися, коли ви готові до нових стосунків?


    °Як відчувати себе впевнено в нових стосунках?


    °Як нам не наступати на ті ж самі граблі?


    Розрив у коханні знаменує собою важливий етап у житті. Це кінець стосунків, іноді різка, травматична і часто болюча зміна, яка завжди супроводжується переосмисленням власного життя.


    Ділитися близькістю, довіряти один одному, розкриватися, інвестувати в проекти... Любовні стосунки займають багато місця в житті. Коли стосунки закінчуються, нам доводиться стикатися з серйозними потрясіннями: пошук нового житла, поділ майна, організація догляду за дітьми, але також ставити під сумнів наше уявлення про любов, переглядати свої потреби і бажання... Іноді переконання розбиваються вщент і часто рани потребують загоєння.


    Вибирали ви це чи ні, але вам доведеться пережити ці зміни і адаптуватися до нової ситуації. Цілком нормально відчувати страх перед обличчям того, що іноді можна пережити як землетрус; відчувати гнів перед обличчям ситуації, яку ви не обирали, розчарування від того, що історія, в яку ви вірили, руйнується, або провину перед партнером, з яким ви вирішили розлучитися... І придушувати всі ці емоції, які з'являються, – не найкраща ідея. Навпаки, вам доведеться взяти своє життя в руки, щоб знову відкрити своє щастя.




    РОЗРИВ СТОСУНКІВ, СКЛАДНИЙ ЕТАП


    Кожна історія унікальна і причини, які штовхають одного з членів пари до розриву, так само численні: втрата почуттів, обман, необхідність переорієнтуватися на себе тощо. Незалежно від того, чи був він обраний, чи вистражданий, розрив болючий як для того, хто його завершує, так і для того, хто залишається.


    Закривати історію ніколи не буває легко, і не тому, що ми робимо вибір, ми не страждаємо. Якщо для людини, яка вирішила покінчити з цим, це “замасковане благословення”, то вона також переживає складні і болючі емоції. Якими б не були причини розриву, обидва члени подружжя зіткнулися з горем, яке вони повинні подолати. Незалежно від того, наскільки ми вважаємо, що це правильно, залишати когось нелегко. Біль іншої людини, інших, зміни, що настають, фінансові труднощі, самотність... Це залишається випробуванням, незалежно від того, обираємо ми його чи ні.


    “Ми познайомилися, коли нам було по 14 років. У 18 років ми з'їхалися. Наші друзі переживали буремні часи, а ми протрималися 10 років. Ми дуже пишалися цим. Я любила його, це точно, але в якийсь момент я відчула, що задихаюся. Я відчував, що не можу далі. Це було жахливо, тому що він був людиною, яка знала мене найкраще і з якою я прожив все... Я не знала, яким буде моє життя без нього, але відчувала, що наші шляхи мають розійтися. Мені потрібно було існувати без нього. Це було дуже складне рішення. (Мілен, 25 років)


    ВТРАТА ОРІЄНТИРІВ


    Розставання знаменує собою кінець стосунків. Якщо інша людина ще жива, вона вже не є частиною нашого життя. Любовних стосунків більше немає. Це важлива зміна, кінець, який треба прийняти, і нова ситуація, до якої треба адаптуватися. Кожному з нас доведеться відбудовуватися самостійно.


    Рани, які виникають внаслідок такої втрати орієнтирів, можуть бути глибокими і серйозно впливати на нас: інтенсивні почуття відчаю, депресії, розлади сну, розлади харчування, дратівливість... Ми можемо виявитися вкрай ослабленими почуттями покинутості та провини, які супроводжують розрив стосунків. Шок такий, що нерідко розрив призводить до екзистенціальної кризи.
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