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			Concilier vie privée et professionnelle


			

					
Problématique ? Comment faire en sorte que sa vie professionnelle n’empiète pas trop sur sa vie personnelle ? Comment trouver le bon équilibre entre les deux, de manière à être efficace dans son travail et serein à la maison ?


					
Utilité ? À partir du moment où vous entrez dans le monde du travail, si en plus vous avez un conjoint, des enfants, une vie sociale active, vous êtes confronté à la difficulté d’associer harmonieusement vie au bureau et vie intime. Il est donc utile de s’arrêter un moment sur ce qui fait un quotidien épanoui.


					
FAQ ? 
	Ai-je réellement intérêt à mettre une séparation claire en le pro et le perso ?


	Comment faire lorsqu’on est indépendant/entrepreneur ?


	Quels sont les pièges à éviter pour atteindre un bon équilibre de vie ?


	Comment démarrer sa journée sans pression ?


	Comment limiter les interruptions, sources de temps perdu ?


	Comment terminer sa journée avec un sentiment de satisfaction ?







			


			Le problème de l’équilibre entre carrière et vie personnelle concerne tous les actifs, hommes ou femmes ; employés, PDG, stagiaires ou indépendants ; jeunes ou vieux ; célibataires, en couple ou divorcés ; parents ou non. Il n’est pas toujours évident d’assumer simultanément les différents rôles que nous sommes amenés à jouer. En effet, en fermant la porte du bureau, laissez-vous vraiment vos dossiers derrière vous jusqu’au lendemain ? Vous rendez-vous entièrement disponible pour vos proches ?


			S’il est normal de vous sentir débordé de temps en temps, notamment en raison du rythme accéléré de la société actuelle, il est cependant primordial de trouver un équilibre stable, qui corresponde à vos aspirations en termes de qualité de vie. La vie passe vite ; attention à ne pas passer à côté ! 


			Pour cela, pas de secret : il s’agit de se recentrer sur soi et sur ce que l’on désire réellement, de définir ses priorités professionnelles et familiales, et de s’organiser pour leur laisser la place qui leur revient. Nous ne parlons pas ici de consentir à de gros sacrifices, mais d’accepter de faire des choix et de procéder à de petits aménagements. Pas de secret donc, mais pour maintenir un certain équilibre dans le quotidien, maîtriser le stress et optimiser son temps, quelques astuces peuvent être utiles.


			Quel est le mode d’emploi pour concilier vie professionnelle et vie personnelle sans léser personne, soi-même en premier ? Comment garder vivant le feu sacré ? C’est ce à quoi ce livre se propose de répondre.


		




		

			B.a.-ba de l’équilibre entre professionnel et privé


			Se connaître


			Impossible de trouver le bon équilibre si l’on ne sait pas ce qui risque de nous faire basculer dans le vide. La première chose à faire consiste donc à s’arrêter un moment sur ce qui nous pousse à agir dans la vie, sur nos valeurs, notre moteur principal, nos limites. 


			Hiérarchiser ses valeurs


			La pub, les magazines, l’info en permanence, Internet, l’embarras du choix induit par la société de consommation, la pression sociale, professionnelle et familiale, etc. Voici le tableau qui nous entoure. Difficile dans ce contexte de prendre conscience de ce qu’on veut réellement ! Or c’est là que réside l’essentiel : déterminer ce dont on a besoin pour être heureux. 


			Savez-vous quelles sont les valeurs qui vous poussent à agir ? Afin de mettre tout cela au clair, prenez un crayon et entourez simplement un chiffre entre 1 et 6 (du plus important au moins important) dans chaque ligne du tableau ci-dessous – attention, chaque chiffre ne peut être entouré qu’une seule fois. Oubliez toutes les contraintes, ne pensez qu’à ce qui compte vraiment pour vous, afin d’établir la hiérarchisation de ces éléments dans votre carte mentale. 
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