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	À mon épouse, mon havre de paix.

	Et à mes fils, source de mon bonheur.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Ce corps à nous, travesti de molécules agitées et banales,

	Tout le temps se révolte contre cette farce atroce de durer…

	Elles souffrent d’être seulement « nous », cocus d’infini…

	Notre torture chérie est enfermée là, atomique,

	dans notre peau même, avec notre orgueil.1

	 

	 

	La vie… un bout de lumière qui finit dans la nuit.2



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	La poésie est le souffle vital d’une âme qui cherche à s’exprimer, à transcen-der les limites imposées par le temps, l’espace et les épreuves de la vie. Ce recueil est une odyssée poétique où chaque texte dévoile un fragment d’existence intime qui rejoint l’universel. J’essaie d’y explorer les grandes thématiques de l’humanité avec une plume à la fois acérée et délicate, guidée par une quête sincère de vérité et de liberté.

	Face à l’inexorable passage du temps, comme nous le rappelle ce quatrain :

	Ce son de l’horloge au fond me dérange.

	Toujours en l’écoutant, je sens couler le temps.

	Le temps ce rouage, dévoreur des âges ;

	Trou si noir me happant sans cesse grignotant.

	Les poèmes dressent un portrait sensible de la vieillesse et de ses contradictions : sagesse acquise contre jeunesse regrettée : « voici la vieillesse, voici la sagesse » dit le poème. Ce vers fut suivi d’un cri de révolte et de colère ; « gardez la sagesse, je veux ma jeunesse ». On y sent aussi l’éclosion d’une lucidité contre la résigna-tion qu’on ressent exprimée dans ce vers : « cette maturité, moi, je vous la laisse ».

	Loin d’être un simple constat mélancolique, ces vers invitent à embrasser la vie, à puiser dans chaque instant une énergie renouvelée.

	Mais ce recueil ne se limite pas à un dialogue avec le temps. Il s’enrichit de critique sociale vibrante et de questionnements existentiels. Les dérives de la société contemporaine dont « la course rapide (et folle) cache beaucoup de tort », l’effri-tement des valeurs morales et la perte des repères humains y sont abordés avec une intensité qui ne laisse pas indifférent. Ainsi cette course du progrès : donne le vertige et cache les vestiges, loin de la morale, elle casse les tiges, nous révèle l’un des poèmes du recueil. À travers ces images saisissantes et ces métaphores puissantes, les poèmes du recueil appellent à un sursaut collectif, à une ré-humanisation face au chaos ambiant.

	L’enfermement, qu’il soit physique, comme dans la cellule décrite, ou mental, apparaît comme un motif central. Les murs symboliques de nos peurs, de nos doutes et de nos échecs sont omniprésents, mais jamais insurmontables. La poésie devient alors une clé, une échappatoire. Les vers, porteurs d’émotion et de force, élèvent comme des ailes déployées, permettant de dépasser l’isolement et d’atteindre une liberté nouvelle. Ils deviennent, comme dit le poème :
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