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INTRODUCTION

	« T’es pas tout seul dans ta tête dis donc ! »

	Avez-vous déjà entendu cette expression ? Probablement. De manière familière et un brin taquine, elle est adressée à une personne un peu décalée, agitée, loufoque, ou paradoxale, selon le contexte. 

	Nous nous amusons allègrement de ces expressions, qui dans les faits, recouvrent une réalité : notre réalité psychique. Même si chacun d’entre nous est unique, à l’intérieur, nous sommes multiples. 

	Les visages que nous montrons aux autres sont divers et changeants. Les énergies qui nous habitent aussi. De surcroît, nos visages extérieurs ne reflètent pas nécessairement nos ressentis internes. 

	Paix sociale oblige, certes, mais ces énergies contenues en soi ne sont pas neutres sur notre équilibre et notre santé. 

	Mais que sont ces différentes énergies qui nous habitent ? Sont-elles les composantes de notre personnalité ? 

	Mais qu’est-ce que la personnalité ? Qu’est-ce qui nous différencie de notre prochain ? Et qu’est-ce qui nous relie à lui ?

	Les époques se succèdent, les sociétés, les systèmes, les coiffures, les costumes, et tant d’autres choses qui créent ou modifient l’environnement, qui plantent le décor.

	Les hommes et les femmes de toutes époques vivent des drames ou des épopées fantastiques. Certains restent célèbres ou emblématiques, traversant les siècles. 

	Ils ont aimé, pleuré, combattu ; ils ont été princes ou paysans. 

	Au-delà de leurs vies, prestigieuses ou ordinaires, d’autres histoires se déroulaient en parallèle ; un canevas d’histoires entrelacées vécues secrètement, dans les arcanes de leur psyché, bien à l’abri des regards. 

	Si le décor et les époques changent, les hommes et les femmes qui les traversent restent, à peu de choses près, les mêmes. Les mêmes intrigues se jouent et se rejouent. Dans un nuancier allant du burlesque à la tragédie, de la légèreté surfacielle aux abîmes insondables de l’âme, du vulgaire au philosophique, du cartésien au métaphysique.

	Le décor extérieur influe nécessairement sur le déroulé de notre théâtre intérieur. 

	Point d’histoires sans personnages. Les personnages qui peuplent notre théâtre intérieur sont les multiples facettes de notre personnalité.

	En fonction de leur énergie, ils nous font sentir bien ou mal, distants ou fusionnels, soumis ou combattifs, résignés ou déterminés, puissants ou misérables, disait la fable.

	De ces Personnages Intérieurs découle la réalité de notre vie, et la qualité de nos relations. 

	Ils sont loin d’être anecdotiques. Ils sont davantage qu’une métaphore. Ils sont les instances psychiques dont nous sommes tissés. 

	Nos Personnages Intérieurs déambulent sur la scène psychique et se manifestent en nous sous forme de voix intérieures, d’énergies spécifiques, et de postures corporelles. 

	Nous entendons tous des voix, et nous sommes loin du pathologique. Même si certaines voix peuvent phagocyter le moi et l’absorber tout entier, ce qui est du registre de la psychiatrie, nos voix intérieures occupent toute la scène psychique ; nous les entendons vivre et gesticuler, sourire ou grimacer. Il suffit de se poser un instant, sans rien faire de particulier, pour entendre ce brouhaha interne, les voix de nos Personnages Intérieurs.     

	Ces Personnages Intérieurs, ce théâtre intérieur, sont les piliers du Psycho-Théâtre.

	Une manière originale et créative d’accéder à la fameuse citation de Socrate :

	« Connais-toi toi-même ».

	Commençons par voir ensemble ce qui se trame à l’avant-scène. 

	 


1. LA SCÈNE PSYCHIQUE

	C’est à ce niveau que déambulent nos principaux Personnages Intérieurs. 

	Nos traits de caractères, ce que nous croyons être nous, se déroulent ici, à l’avant-scène. 

	Ces Personnages Intérieurs occupent une grande place ; ils sont visibles, c’est-à-dire perceptibles. Ils définissent nos principaux traits de caractère.

	En langage Psycho-Théâtre, ce sont les premiers rôles, et les seconds rôles. 

	Les Personnages Intérieurs principaux occupent les premiers rôles. Ce sont eux qui opèrent la majeure partie du temps. Ils forment ce qu’on nomme aussi le « moi opérationnel » ou encore « ego fonctionnel ».

	Ils ont le monopole de la direction des opérations. Bref, ils dirigent nos vies.   

	Ils sont parfois momentanément détrônés par ceux de l’Ombre qui, excédés de jouer en coulisses, débarquent de manière irruptive à l’avant-scène.

	Illustrons nos propos par quelques exemples :

	 

	
		Vous être très sociable, convivial et boute-en-train. Les autres adorent votre compagnie. Les fiestas en tous genres rythment vos jours. 



	Ce sont les traits essentiels qui caractérisent votre personnalité. Vos Personnages Intérieurs à vous.

	Les premiers rôles qui jouent à l’avant- scène de votre psyché, sont plutôt dans la recherche du lien, l’extraversion, la quête de légèreté. La solitude, même temporaire, vous angoisse. La vie passe tellement vite qu’il faut en profiter tout de suite, et chasser au loin l’appréhension ultime. 

	Il y a bien sûr nombre d’autres Personnages Intérieurs, mais nous allons simplifier dans un premier temps, à des fins pédagogiques.

	Le Psycho-Théâtre se veut lui-même pédagogique et ludique, afin d’être compréhensible par tous (ou presque !).   

	Bien, reprenons nos illustrations par d’autres exemples :

	 

	
		Vous êtes effacée, discrète, polie, toujours souriante. Votre voix est plutôt fluette. Au bureau, vous vous montrez très conciliante. À la maison, votre compagnon s’impose et il a toujours raison.  



	La petite fille que vous étiez craignait son père, un homme dominant à la main leste. Être effacée vous a permis, à l’époque, de vous faire un peu oublier, histoire d’échapper de temps à autre à votre tortionnaire. Ce trait de caractère, le côté effacé, est un mode de protection qui perdure. Un programme qui n’a pas été réactualisé. C’est l’un de vos Personnages Intérieurs. 

	 

	
		Vous vous coupez en quatre pour les autres. Vous n’est pas programmée avec l’option « non ». Vous êtes toujours disponible et dévouée. Vous volez sans sourciller au secours de qui se manifeste. 



	Le Personnage Intérieur « Sauveur “a le rôle principal de cette histoire. Il est en de son devoir dit-il. Certes, il obtient quelque gratitude, et encore, pas toujours. Mais il s’est accaparé toute l’avant- scène de ce théâtre intérieur. Il épuise la personne qui donne de son temps, de son énergie, comme si ses réserves étaient sans limites. Ce Personnage la convainc qu’il donne un sens à la vie ici-bas. 

	 

	
		Vous êtes artiste, rêveur, désordonné, en décalage sociétal. Vous dessinez, vous peignez, vous redonnez vie aux objets anciens, par exemple. Vous exécrez cette société de consommation. Vous êtes le plus souvent incompris. Par chance, vos parents sont là pour payer vos factures.



	Le Personnage Artiste est lié au monde des idées, du rêve, de la création. S’il n’est pas contrebalancé par des voix intérieures terre-à-terre, la personne ne trouve que peu d’attraits au monde consumériste, préférant sa liberté, jusqu’à en oublier qu’elle a aussi des besoins matériels, à minima. Elle sait trouver au dehors un         

	« Parent Sécurisant », pour tenir le rôle qui est renié en dedans. 

	 

	
		Vous êtes mère avant tout, et vous êtes 100 % satellisée autour de la huitième du monde : votre progéniture. Elle est éveillée et très en avance pour son âge, évidemment. Vous faites tout pour vos enfants. Quand vous les grondez, vous faites mine de froncer les sourcils. Votre premier enfant est timoré, le second impulsif et colérique. Vous envisagez une visite chez le pédopsychiatre. Pas de vous remettre en question, évidemment, puisque vous êtes irréprochable.



	 

	La bienveillance est évidemment louable. À l’excès, elle est néanmoins étouffante pour l’enfant, et ne permet pas son autonomisation. Certaines mères bienveillantes attendent des autres qu’ils se dévouent au moins autant qu’elles pour leurs enfants, et qu’ils s’extasient également de chaque progression. Ce qui peut fonctionner avec un entourage complaisant. Le « Parent » est aussi un Personnage Intérieur qui peut revêtir de nombreux aspects : nourricier, bienveillant, responsable, normatif, persécuteur, abuseur, dominant, bon copain, laxiste, strict, cool, fusionnel, soumis, etc.  

	 

	Trente pages d’énumération ne sauraient se prétendre exhaustives.

	Le nuancier disponible permet des créations d’intrigues à l’infini.

	Les typologies de caractère présentent indubitablement d’étranges similarités.

	Pourtant le mélange qui vous concerne reste à nul autre pareil.

	Quels sont donc vos principaux traits de caractère ?  

	Quels sont les Personnages Intérieurs visibles qui occupent votre avant-scène psychique ?

	Le mieux est de le demander à votre entourage.

	Ou si vous préférez, voici une liste, qui elle aussi ne se prétend pas exhaustive. Vous y trouverez forcément plusieurs traits de votre caractère, ou plutôt plusieurs personnages de votre scène psychique !

	Quand vous vous reconnaissez dans un personnage, mettez une croix.

	Le signe = veut dire que ce Personnage Intérieur vous semble en équilibre.

	Le signe – signifie qu’il est plutôt en insuffisance 

	Le signe + signifie qu’il est plutôt en excès 

	À vous d’jouer !  

	 

	
		

				Personnages Intérieurs

				–

				=

				+

		

		
				Actif

				 

				 

				 

		

		
				Perfectionniste

				 

				 

				 

		

		
				Séducteur

				 

				 

				 

		

		
				Conservateur

				 

				 

				 

		

		
				Parent Bienveillant

				 

				 

				 

		

		
				Médiateur

				 

				 

				 

		

		
				Réservé, discret

				 

				 

				 

		

		
				Bon Pote

				 

				 

				 

		

		
				Esthète

				 

				 

				 

		

		
				Ambitieux

				 

				 

				 

		

		
				Geek

				 

				 

				 

		

		
				Éparpillé, brouillon

				 

				 

				 

		

		
				Idéaliste

				 

				 

				 

		

		
				A toujours raison

				 

				 

				 

		

		
				Sauveur

				 

				 

				 

		

		
				Audacieux 

				 

				 

				 

		

		
				Écolo

				 

				 

				 

		

		
				Panier percé

				 

				 

				 

		

		
				Cool

				 

				 

				 

		

		
				Convivial

				 

				 

				 

		

		
				Expansif

				 

				 

				 

		

		
				En retrait, effacé 

				 

				 

				 

		

		
				Boute-en-train 

				 

				 

				 

		

		
				Épicurien

				 

				 

				 

		

		
				Stratège

				 

				 

				 

		

		
				Querelleur,

				 

				 

				 

		

		
				Aventurier 

				 

				 

				 

		

		
				Aimable, gentil 

				 

				 

				 

		

		
				Froid, distant

				 

				 

				 

		

		
				Jusqu’auboutiste

				 

				 

				 

		

		
				Intuitif, sensible

				 

				 

				 

		

		
				Juge

				 

				 

				 

		

		
				Dédé le dépannage

				 

				 

				 

		

		
				Sage, philosophe  

				 

				 

				 

		

		
				Manuel, bricoleur

				 

				 

				 

		

		
				Autocritique

				 

				 

				 

		

		
				Rebelle, guerrier

				 

				 

				 

		

		
				Rêveur, lunaire 

				 

				 

				 

		

		
				Créatif, inventif

				 

				 

				 

		

		
				Pragmatique
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