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Donnez et contactez nous a
Mail: humancares971@gmail.com
Tel :0590 03 68 30
www.humancares.fr
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Antoninio MAXIME est un
jeune entrepreneur de 30 ans
qui s'est lancé un défi,
devenir coach en
alimentation et sportif .
Apres une transformation
physique et une perte de
poids de plus de 20kg durant
laquelle il a partagé son
quotidien alimentaire, lidée
de prodiguer des conseils
nutrition fut comme une
évidence.Ensuite, a débuté
une série de sollicitations de
la part de ses amies qui ont
peu & peu demandé un
accompagnement
personnalisé pour une
transformation physique
similaire. Aujourd'hui, Plus de
50 personnes sont suivies par
Black Coaching. Durant ses
séances, on apprend &
réguler son alimentation
avec un plan d'entrainement
physique, tout en s'assurant
d'un rapport sain entre les

deux .

Enfant, il voulait deVé
enseignant alliant
judicieusement la théorie &
la pratique , expliquant des
choses relativement
compliquées simplement.
Il est désormais devenu
coach de remise en forme. Il
transmet des savoirs afin de
lutter efficacement contre
l'obésité.
Les débuts ont été difficiles
mais
formé pour cette pratique, il
découvre, aujourd'hui, la joie
d'apporter des résultats
dépassants parfois les
objectifs fixés initialement
avec de meilleurs
rendements.
Son but est de développer
une grande marque et un
centre de remise en forme
ol s'associeraient le sport et
un service de restauration
sain et équilibre.
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DIFFUSER UN ARTICLE
OU UN ENCART PUBLICITAIRE

0590 - 03 - 68 - 30
mgweddingcontact@gmail.com
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TOUTES VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES

EN UN CLIC

COMPTE ET
DEMARCHES PAR INTERNET

* CAF (Déclaration trimestrielle, demande d’allocations, attestation ect..)

* AMELI (Renouvellement carte vitale - demande CSS, attestation carte vitale etc...)

* POLE EMPLOI (Déclaration mensuelle, attestation, ect...)

 IMPOTS (Création compte, déclaration impots, paiement)

* ASSURANCE RETRAITE (Création compte mande de retraite, attestation etc...)
* URSSAF (Création compte, demande éc
* PIECE D’IDENTITE (Pré-demande carte d'identité, passeport, carte de séjours efc...)
* Création adresse mail

* Demande de logement

* Prise de rendez-vous (Différents organismes, medecin etc...)

VOS PAIEMENTS PAR

INTERNET
* Factures (Loyers Bailleurs Sociaux, eaux, électricité etc..) * Timbres fiscaux
* Impéts * Amendes
ADMINISTRATIF

* Rédaction et frappe divers (Courriers, dossier divers)
* Frappe Factures / Devis

* Numérisation de documents (Scan)

* Photocopie / Fax / Impression

* Emission / Réception mails

® 0590 83 87 27 - 0690 65 83 43 @ 0590 83 55 62

O Iv.secretariat@wanadoo.fr
Bloc N°5 zone commerciale de Bergevin 97110 POINTE-A-PITRE
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Nous vous présentons aujourd'hui la dirigeante de la société

Dandara couture, un atelier situé & Pointe & Pitre dans les

Galeries de la Tour Secid .

Je ferai une bref retour en image sur cet échange que I'on a eu lors de notre premier
entretien . L' histoire hors du commun de cette talentueuse styliste qui propose des

piéces uniques sur des tons madras remis au gout du jour .De la robe de mariage au
sac de plage en passant par les tenues de cocktail , elle aura su me transporter dans
son passé. C'est a lage douze ans qu'elle réalise sa premiére robe, inspirée et
éduquée dans les voies de la couture, elle réalisa le réve de ses parents en devenant
couturiére . Forte d'une expérience notable et sachant travailler les différentes
matiéres, vous pourrez ensemble créer des piéces uniques pour tous vos
évenements .Elle vous accueillera chaleureusement son atelier & Pointe & Pitre .
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Pour un rouge d levre qui ne bouge pas jusqu'd la fin de la
journée

Fini les retouches permanentes de rouge & lévre tout au long de
la journéel!!

Premierement r Z Ul
Gommage des lévres : exfoliez les lévres pour retirer les
peaux mortes.

Puis ensuite ....

Hydratation : N'hésitez pas a hydrater vos lévres aprés les
avoir exfoliées et passez de I'huile de coco pour les rendre
souples .

Utiliser une base : Fond de teint ou poudre

Enfin utilisez ...

Le crayon: Réalisez un contour avec le crayon pour donner du relief & vos
lévres avec un crayon de la méme couleur que le rouge a lévre.

Puis finalisez avec ...
Le rouge a lévre : Pour une meilleure tenue, orientez vous vers un stick ou
l'utilisation d'un pinceau .
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TELETRANSMETTEZ
SANS STRESS AVEC :

Vous souhaitez que votre facturation et le suivi de vos
télétransmissions soient irréprochable ?

CONTACTEZ NOUS!

LVS + S’occupera de votre :
« Télétransmission: (Facturation Sésam Vital, Feuilles de soins,
traitement rejets et indus aupres des caisses et mutuelles;
renouvellements d'ordonnances, BSI, etc..)

* Gestion administrative: (Calcul des prestations de vos
remplagantes, Contrat de remplacement et collaboration;, Gestion‘des
dossiers CARPIMKO/ URSSAF, courriers divers,photocopie, Erappe
divers, classements, mails, etc....)

Simplifiez I'exercice de votre activite
et déléguez nous vos contraintes administratives et vos
télétransmissions.
DU TEMPS LIBRE VOUS EN AUREZ ENFIN !

Quel que soit le logiciel utilisé : VEGA, LOGIMAX, INFI4000
(Possibilité de prét du lecteur Sésam Vital en cas de besoin)

Bloc N°5 Zone Commerciale Bergevin 97110 POINTE-A-PITRE
. : 0590 83 87 27X,: 0690 65 83 43 Fax: 0590 83 55 62
2% lv.secretariat@wanadoo.fr
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Les huiles de production traditionnelle

MG Oil By Krys et Philippe
Les huiles MG Gil By Krys &
Philippe sont créées dans la Lhuile de coco a des
pure tradition antillaise et bienfaits adoucissant,
sont le produit d'un nourrissant et fortifiant pour
traitement minutieux les cheveux, pour la peau et

respectant chaque étape pour la santé de maniere
de la production artisanale . plus générale. Elle demeure
Soucieux de la qualitéles une bonne alternative aux
produits MG Oil répondent & Produits chimiques corrosifs
meahiew&emvga de soin classique.
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Le nono ou pomme-chien (Morinda citrifolia) est
un arbre tropical de la famille des Rubiaceae,
originaire Inde .

«Noni » est l'appellation commerciale courante du jus extrait de'1a
pulpe du fruit.

Usage : Lutte contre les infections bactériennes, virales, parasitaires
ou fongiques, il retarde le vieillissement de la peau, protége contre
les inflammations arthritiques et les maladies dégénératives telles
que le cancer.

Utilisation: en jus & boire, par cure de 1ou 3 mois & raison de 30 ml
chaque matin au réveil, en gélules, extraits secs, selon les indications
du naturopathe.

oA Yfotn

Aloe est un genre de plantes succulentes, les aloés, originaires
d'Afrique, de Madagascar et les fles Mascareines, de la péninsule
arabique et Socotral.

Usage : Efficace contre les troubles cutanés tels que I'herpes génital,
le lichen plan, les psoriasis et Iésions cutanées légeéres ainsi que les
bralures (comme les coups de soleil).

Il dispose de propriétés thérapeutiques cicatrisantes et
désinfectantes pour les problémes d'estomac et demeure un trés
bon reméde contre les candidoses.
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Un havre

Aujourd'hui dans Beauté
Noire Magazine, nous vous
présentons linstitut Aponi -

établissement situé au coeur
de la féret tropicale
Goyavienne . Cet espace de
détente et de bien - étre qui
se conjugue en harmonie
avec une nature riche en
couleurs, mérite que I'on s'y
ressource. Venez pousser les
portes de ce havre de paix
consacré &
I'épanouissement du corps
et de I'esprit. Entrez en
immersion dans un cadre
luxuriant et apaisant au
coeur de la flore tropicale.
Vous ferez la rencontre de

Xd Goyave!

o

qui sera votre héte tout le
long de ce voyage des sens.
Des massages Douceur du
Monde, en passant par la
réflexologie, vous y
découvrirez toutes les
techniques de massage
adaptées a tous ages. Seul
ou en famille, pour vos
évenements, vous serez
accueilli autour d'un espace
détente, piscine, jacuzzi...
Savourez le meilleur du
massage Guadeloupéen
dans un cadre
paradisiaque ou le temps
s'arréte. Laissez-vous
transporter ...
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Mincir SANS Privation

Route de Caraque,
Les Abymes, 97139

ACCES DRIVE A VIE*

SEANCE ADAPTATIVE
Renforcement - Cardio

COURS COLLECTIF
Sport - Alimentation - Suivis

COACHING INDIVIDUEL
Sport - Alimentation - Suivis - 7/24

PLAN ALIMENTAIRE

RESEAUX SOCIAUX

CKCOACHING

NINIO_COACH
MAXIME (COACH)

®
=

ou L ALIMENT

Perte de gras, stabilisation, Prise de masse
CCESSIBLE OUT NIVEAL

Le lundi, mardi et jeudi vendredi

Route de Caraque de 18h00 & 19h00

MINCIR SANS PRIVATIC

3 séances de sport par semaine

3-4s

SUIVIS IMPEDANCETRE

CK

CONTACT

RNET
MAIL
TELEPHONE

WWW.BLACKCOACHING.NET
BLCK.COACHINGaGMAIL.COM
0690 418 597

Voir conditins avec Anoninia - Black Cosching.





