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  КОНТРОЛЬ НАД РЕВНОЩАМИ




  •Проблематично? Доведені до крайнощів, ревнощі можуть мати руйнівний вплив на пару. Тож як навчитися контролювати це почуття, щоб мати здорові та гармонійні стосунки?




  •Яка мета? Повернути довіру до себе і до інших.




  •ЧАСТІ ЗАПИТАННЯ?




  °Чому я ревную?




  °Чи є ревнощі доказом любові?




  °В який момент ревнощі стають патологією?




  °Жінки більш ревниві, ніж чоловіки?




  °Чи можна пояснити ревнощі відсутністю впевненості в собі?




  °Які правильні рефлекси прийняти, щоб контролювати свої ревнощі?




  °Як допомогти партнеру подолати ревнощі?




  “Немає нічого подібного до ревнощів, що поглинає всю істоту. (Кундера (Мілан), La Lenteur, Париж, Gallimard, 1997)




  Постійна тема в літературі і часто експлуатована в кіно, ревнощі в коханні, коли вони стають хворобливими, є синонімом страждання для того, хто їх відчуває, але також і для того, хто страждає від них. Наслідки часто є руйнівними для довговічності подружжя.




  “Я вже не жила, мене роз'їдала зсередини впевненість, що чоловік, якого я кохала, зраджує мені або рано чи пізно зробить це. Я знала, що до зустрічі зі мною у нього було багато зв'язків на одну ніч. Він був спокусником і подобався багатьом жінкам. Тому, коли він йшов гуляти з друзями, я не могла спати ночами, і як тільки він приходив додому, я ставила йому запитання. Коли він повертався спиною, я перевіряла його кишені або мобільний телефон, будучи переконаною, що знайду неспростовні докази його невірності. При цьому я злилася на себе, бо розуміла, що я його душила і що це зводило його з розуму. Скільки б разів він не казав мені, що любить мене, мої страхи залишалися” (Ізабель, 43 роки)




  Це свідчення говорить про все, або майже все. Почуття покинутості, невпевненості і провини, страх втратити кохану людину без будь-яких реальних підстав, низька самооцінка, всі симптоми, які видають глибоке нездужання і які у людей, ревнивих за своєю природою, будуть породжувати психологічні страждання, які можуть перерости в параною, або навіть, в крайніх випадках, призвести до насильницьких епізодів.




  Через кілька свідчень ми спробуємо зрозуміти механізми, що лежать в основі цієї емоції, і дамо підказки, як краще керувати нею, щоб прожити свої стосунки у здоровий спосіб.




  У КОРЕНІ ЗЛА




  ЩО ТАКЕ РЕВНОЩІ?




  Словник Ларусса визначає ревнощі як “почуття, в основі якого лежить бажання володіти коханою людиною і страх втратити її на користь суперника”. Іншими словами, ревниву людину жахає думка про те, що вона більше не “володіє” іншою людиною, а думка про те, що вона її втратить, є нестерпною. Хоча зрозуміло, що термін “володіння” не є синонімом любові та поваги до іншої людини, багато власницьких подружжя палко стверджують, що люблять і цінують свого партнера більше за все на світі.




  Психотерапевт Шарлотта Лаплас додає до цих понять специфічне для ревнощів у коханні поняття, яке вона вважає фундаментальним для розуміння цієї емоції: “уявна спокуса”. До цього фахівця ми ревнуємо, бо уявляємо, що нашого партнера спокушає третя особа. Ми часто думаємо, що ця людина має риси і якості, які ми не можемо запропонувати, і що саме ці елементи шукає наш партнер. Крім того, існує ще й поняття сумніву, адже ревнивець страждає від явного браку впевненості в собі.
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