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	Avant-propos

	 

	 

	 

	J’ai écrit ce recueil alors que j’étais hospitalisée pendant une longue durée. Il rassemble des poèmes intimes, mais auxquels j’ai voulu donner une dimension universelle. Il aborde de nombreux sujets qui traversent l’existence humaine : la maladie mentale, les peurs et angoisses, les doutes existentiels, la rémission, le passage à l’âge adulte, l’amour, l’amitié, le deuil, l’art ou encore les passions. Par l’écriture, j’ai tenté de mettre en mots des émotions et sensations que nous pouvons tous être amenés à rencontrer au cours de notre vie.

	 

	Il s’articule en six parties :

	
		Les maux mentaux

		Les questionnements émotionnels et doutes existentiels

		Le rétablissement psychique et la joie

		L’Amour eros


		Portraits de mes proches et amour philia


		Les arts, le sport et le voyage





	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Les maux mentaux



	


 

	 

	 

	 

	 

	Tonneau des Danaïdes

	 

	 

	 

	Seule dans la foule

	J’erre dans ma vie

	Fantôme sous la houle

	Je sous-vis

	Vide intersidéral que je cherche à combler

	Par des substances étranges, mon esprit dérangé

	Choses machins trucs qui me remplissent en vain

	Tonneau des Danaïdes sans fond, j’ai toujours faim

	Triste sire je me sens dépérir

	Faux sourire sous un masque de cire


 

	 

	 

	 

	 

	Double vie

	 

	 

	 

	Mélancolie immense ne veut pas s’arrêter

	Boule de chiffon amorphe dans mon lit défait

	Je ne ressens plus rien qu’une profonde vacuité

	Le plaisir en tout point s’est bien évaporé

	 

	Soudain les montagnes russes s’enclenchent

	Du côté diurne mon existence penche

	Boule d’énergie vive que rien ne peut stopper

	Je ris je danse je crée sans plus pouvoir cesser

	 

	D’un excès à l’autre sans raison je vacille

	Courbe sinusoïdale qu’est devenue ma vie


 

	 

	 

	 

	 

	Passage à vide

	 

	 

	 

	Danser chanter jouer

	Plus aucun intérêt

	Ma vie est sans saveur sans sel ni sans épices

	Je me compare aux autres qui je crois resplendissent

	Je n’ai que deux envies celle de me recoucher

	D’absorber des substances qui me font chavirer

	Heureusement ici je connais le chemin

	Suite au passage à vide vient le passage à plein


 

	 

	 

	 

	 

	Là-haut

	 

	 

	 

	Je suis bloquée là-haut bonjour c’est la folie

	Pensée accélérée

	Actions décuplées

	Impulsive sans filtre sans réfléchir j’agis

	Chérissant ce tableau que je ne veux pas noirci

	Je suis en euphorie tout le monde est mon ami

	 

	Risques inconsidérés par peur d’être piégée

	Je parle je ris je chante j’aime je sors je crée

	Moi qui suis complexée je me sens toute puissante

	Moi qui suis réservée j’entre dans une logorrhée

	À aucun moment cette démesure ne me hante

	 

	Je me couche à pas d’heure me réveille dans la nuit

	Pourtant aucune fatigue j’exulte et puis j’écris

	 

	Bientôt la redescente mais toujours je l’oublie
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