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  TU COMPRENDRAS QUAND TU SERAS PLUS GRANDE




  L’HISTOIRE D’UNE RENAISSANCE




  

    	
Genre : roman.




    	
Édition de référence : Tu comprendras quand tu seras plus grande, Paris, Le Livre de Poche, 2016, 473 p.




    	
1re édition : 2016.




    	
Thématiques : deuil, vieillesse, famille, amour, amitié, introspection.


  




  Tu comprendras quand tu seras plus grande est le deuxième roman de Virginie Grimaldi. Il la positionne véritablement comme l’une des cheffes de file du roman « feel good ». L’histoire de Julia, jeune psychologue qui vient de perdre son père de façon inattendue, peut parler à chaque lecteur. Le roman suit son parcours de deuil et sa reconstruction à travers les rencontres qu’elle fait à la maison de retraite Les Tamaris : les personnes âgées qui lui dispensent des leçons de vie ; ses nouveaux collègues qui lui offrent leur amitié et leur soutien inconditionnels ; et Raphaël, le petit-fils d’une résidente qui lui fait de nouveau croire à l’amour. Comme dans tout ouvrage dit « feel good », le lecteur rit, pleure, mais passe avant tout un bon moment. Le roman est accueilli plus que positivement par les blogueurs littéraires qui le couvrent d’éloges, ainsi que par la presse qui le qualifie de « belle réussite » (Dauphiné libéré). Il truste les premières places des ventes à sa sortie, et jouit d’excellentes notes sur les sites de vente en ligne.




  

    VIRGINIE GRIMALDI




    ÉCRIVAIN FRANÇAIS




    

      	Née en 1977 à Bordeaux.




      	

        Quelques-unes de ses œuvres :



        

          	
Le premier jour du reste de ma vie (2015), roman.




          	
Il est grand temps de rallumer les étoiles (2018), roman.




          	
Chère Mamie au pays du confinement (2020), recueil.


        


      


    




    Intéressée par l’écriture depuis l’enfance, c’est en 2009 que Virginie Grimaldi se lance en créant le blog Femme Sweet Femme où elle partage de courts écrits à tendance humoristique. Son premier roman, publié en 2015, devient vite un bestseller, tout comme ceux qui suivront. En 2020, elle est la deuxième romancière française la plus lue (avec plus de 800 000 exemplaires), juste derrière Guillaume Musso.




    Les romans de Virginie Grimaldi se classent dans la mouvance de la « chick lit », c’est-à-dire d’une littérature écrite par des femmes, à destination d’un public majoritairement féminin. Ses œuvres se caractérisent également par leur appartenance au style « feel good », de plus en plus populaire : des histoires simples, centrées sur les rapports entre les personnages, qui se terminent toujours bien et permettent au lecteur de s’évader, tout en lui offrant une nouvelle perspective sur sa propre vie.


  




  

    RÉSUMÉ




    TOUT BASCULE




    C’est un samedi soir que la vie de Julia, une jeune psychologue qui vit à Paris, bascule : son père vient de mourir d’une crise cardiaque. Effondrée, elle ne peut pas compter sur Marc, son fiancé, qui fait la sourde oreille et minimise sa douleur. Elle le quitte alors et sombre dans une spirale infernale, faite de litres d’alcool et de relations sans lendemain. Un jour, elle se rend compte que son père aurait honte d’elle s’il la voyait comme ça. Suite à cet électrochoc salvateur, elle décide de retourner à Biarritz, la ville dont elle est originaire, sans pour autant en avertir sa mère ni sa sœur, qui y résident toujours.




    C’est sans grand enthousiasme qu’elle accepte un poste de psychologue dans la maison de retraite Les Tamaris, pour un remplacement maternité de huit mois. À la fin du roman, le lecteur découvre cependant que Julia a rejoint les Tamaris pour une autre raison : Louise, l’une des résidentes, est en fait sa grand-mère, qui a récemment souffert d’un AVC et qui est désormais privée de ses souvenirs des quarante dernières années.




    À son arrivée à la maison de retraite, Julia fait la connaissance de ses nouveaux collègues, mais surtout des vingt-et-un pensionnaires hauts en couleur. Ses journées sont rythmées par l’encadrement d’activités et par des entretiens individuels hebdomadaires avec chaque pensionnaire. Même si elle effectue son travail avec un grand professionnalisme, elle veut instaurer une distance entre elle et les retraités, qu’elle a du mal à considérer comme des personnes à part entière, ayant vécu leur vie, avec leurs joies et leurs peines.
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