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  HARTA MINȚII




  •Probleme? Mintea umană este complexă, iar gândirea clară nu este întotdeauna ușoară atunci când există atât de multe elemente de luat în considerare; deci de ce și cum ar trebui să folosiți cartografierea minții pentru a vă structura gândirea?




  •Pentru ce este? Crearea unei hărți mentale vă permite să vă puneți rapid ideile pe hârtie, evidențiind în același timp în mod direct legăturile dintre diferitele elemente.




  •Context profesional ? Prezentări interne sau pentru clienți, luare de notițe, brainstorming, planificare de proiecte, inovare etc.




  •ÎNTREBĂRI FRECVENTE ?




  °Ce face ca o hartă mentală să fie atât de originală?




  °Cum încep să fac o hartă mentală?




  °Poate fi folosită harta minții pentru a prezenta un proiect?




  °Care sunt principalele avantaje ale cartografierii mentale?




  °Cum se citește o hartă mentală?




  °Trebuie să folosesc un software pentru a-mi cartografia ideile?




  °Trebuie să am cunoștințe avansate de calculator?




  °Mă poate ajuta mind mapping-ul în studiile mele?




  °O hartă mentală pentru orice proiect, într-adevăr?




  În societatea modernă de astăzi, toată lumea trebuie să fie capabilă să se adapteze la fluxul tot mai mare de informații care ne asaltează zilnic. În plus, cerințele și constrângerile de gestionare impuse de viteza cu care ajung la noi aceste date ne lasă adesea neputincioși în fața necesității de a le procesa eficient și în timp record.




  Aici intervine o tehnică inspirată de funcționarea creierului uman: cartografierea minții. Acesta permite utilizatorului său să sintetizeze și să structureze informațiile, stimulând reflecția în contextul unei activități individuale și colective. În plus, lasă deoparte gândirea liniară în favoarea gândirii divergente (abilitatea de a prevedea numeroase posibilități pe baza unei situații, a unei idei sau a unei probleme).




  În practică, cartografierea mentală constă în crearea unei hărți mentale pe hârtie sau pe orice alt suport, pornind de la o idee centrală (trunchiul) și altoind pe ea aplicații (ramurile) care duc la alte idei. În urma unui proces de asocieri mentale, fiecare grup de idei poate fi distins printr-o culoare distinctă, ceea ce face ca, din punct de vedere vizual, ansamblul să fie mai clar, logic, atractiv și structurat. La harta mentală pot fi adăugate și “accesorii”, cum ar fi săgeți, capsule, semne, desene, adnotări și alte facilități.




  Domeniile de aplicare sunt pe cât de diverse, pe atât de infinite, astfel încât îl puteți utiliza așa cum doriți, în funcție de preocupările dvs. curente, fie în afaceri (productivitate, evenimente etc.), fie acasă (educație, timp liber, viața de zi cu zi în general etc.). Acest puternic proces grafic oferă o cheie universală pentru a debloca întregul potențial creativ și logic al unui individ, indiferent de nivelul său intelectual sau social.




  Într-o manieră simplă și accesibilă, această carte deschide porțile cartografierii mentale, un instrument valoros care ne permite să ne folosim cele două emisfere cerebrale atunci când ne gândim la un anumit subiect.
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