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  LA FEMME SURDOUÉE




  LA DOUANCE SOUS L’ANGLE DU GENRE




  La femme surdouée, selon Monique de Kermadec, en plus d’avoir un quotient intellectuel élevé et une façon de penser différente du fait de sa douance, doit faire face à des stéréotypes particuliers : ceux qui concernent les femmes, à cause du sexisme, et ceux qui concernent la femme intelligente, souvent mal perçue.




  L’auteure de La femme surdouée, en tant que psychologue clinicienne spécialiste de la question de la douance, ­questionne ainsi tous les défis auxquelles les femmes surdouées sont confrontées, générant beaucoup de doutes et de souffrance.




  À travers son livre, tout comme en consultation, son objectif est double : inviter d’une part les femmes à mieux se connaître et d’autre part à suivre un cheminement qui leur permettra de vivre en paix avec elles-mêmes, dans un monde qui ne leur permet pas toujours de prendre leur place aisément, et malgré leur niveau d’exigence élevé.




  

    QUELQUES DONNÉES




    Référence : DE KERMADEC (Monique), La femme surdouée : Double différence, double défi, Albin Michel, 2019.




    1ère édition : 2019




    Auteur : De Kermadec Monique, Nice, 1943




    Courants : développement personnel, connaissance de soi, psychologie




    Lexique :




    

      	
Douance : qualité d’une personne qui est dotée d’un haut potentiel intellectuel. Le diagnostic repose à la fois sur un test de quotient intellectuel et sur une observation clinique des modes de pensée et de fonctionnement de l’individu.




      	
Hypersensibilité : sensibilité plus forte que la norme, impliquant de vivre les émotions et les sensations plus intensément que la moyenne, en plus d’avoir une empathie plus forte.




      	
Pensée en arborescence : pensée qui, au lieu d’être linéaire, présente plein de ramifications et qui est typique chez l’individu surdoué.




      	
Faux self : identité de façade, que l’on développe pour répondre aux désirs d’autrui au lieu des siens, et qui peut être en déséquilibre si elle est trop souvent sollicitée.




      	
Stéréotype : idée toute faite, cliché que se fait une société d’un sujet donné et qui est tout sauf nuancée.




      	
Sexisme : attitude discriminante à l’égard d’un genre, considéré comme étant inférieur, sur base d’idées reçues que l’on cultive à son sujet et qui peut se généraliser à tout un mode de fonctionnement de la société.


    


  




  MISE EN CONTEXTE




  L’AUTEURE




  Monique De Kermadec, psychologue clinicienne et psychanalyste, est connue pour s’être spécialisée dans les questions de la précocité et de la réussite, que ce soit chez les enfants ou chez les adultes. Elle-même a été diagnostiquée comme étant surdouée. Elle a obtenu un doctorat en lettres aux Etats-Unis (1971) et un diplôme de psychologie clinique en France, à l’université de Paris-Diderot en 1978-1979.
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