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			PRÉFACE


			Voici une poésie porteuse de promesses parce qu’elle allie heureusement simplicité et profondeur. Josie-K allie ici, le jeu des assonances et les subtilités lexico-sémantiques du fait d’un vocabulaire au confluent du sens dénotatif et du langage figuré. Il convient d’ajouter des poèmes suggestifs des lamentations inspirées des rituels funèbres traditionnels, indices, d’un indéniable encrage dans les cultures nationales de notre pays. Au bout du compte, le recueil n’est pas une plate expérience individuelle et sentimentale mais un parcours initiatique et philosophique qui conduit une jeune âme de la candeur à la maturité. Dans une démarche toute personnelle, la poétesse amène à partager son expérience que face aux difficultés de la vie, le suicide n’est pas une solution mais une dissolution. Quant à l’exil, il ne conduit qu’au péril et à la perte. L’athéisme et l’antithéisme ne sont que des leurres.


			La poésie de Josie-K se déploie sur un fond thématique qui rappelle celui du « loup de VIGNY ». Elle s’adresse opportunément aux jeunes qui entrent dans la vie à qui elle donne un viatique utile, elle exhale une émotion et une lucidité dont les jeunes et en particulier les jeunes camerounais ont besoin pour construire leur vie et le Cameroun de leurs rêves. L’allégorie est le fil d’Ariane qui aide à s’orienter dans l’univers projeté mais connoté par ce texte annonciateur d’autres textes encore plus captivants.


			Pr. Jacques FAME NDONGO, 
essayiste, romancier, dramaturge, poète 
et ministre de l’enseignement supérieur au Cameroun. 01 Novembre 2012, Yaoundé..


		




		

			PRÉAMBULE :


			Il y a des années entre 2000 et 2010, dans le creuset du temps, ces poèmes ont vu le jour. 


			Dans l’éphémère balancement du temps, une âme vibrante a tissé ses rêves en une symphonie de mots; fenêtre ouverte sur un univers intérieur, révélant la riche palette d’un être qui s’exprime avec la plénitude de son être.


			Ces 33 poèmes, que je partage aujourd’hui sont les témoins silencieux de cette tranche de vie, des fragments d’une épopée personnelle, qui ont pris forme dans le secret des jours et la magie des nuits, écrits entre l’aube du nouveau millénaire et le crépuscule d’une décennie révolue. 


			Ce sont les échos d’une rêveuse qui a laissé son esprit errer parmi les étoiles et les rivières du temps, capturant les échos des rires, des larmes, des découvertes et des épreuves qui ont ponctué cette décennie de réflexion et d’évolution.


			Chaque vers, chaque rime, est une étreinte avec l’éphémère, une danse avec les ombres du passé qui, bien que déjà gravée dans les lignes du temps, continue de palper les contours de ma mémoire avec une tendresse infinie.


			Écrits dans les recoins secrets de mon existence, ils sont aussi les échos de mille émotions qui ont fleuri et se sont fanées, de rêves qui ont vu le jour et se sont éteints. Ils sont des étoiles filantes, des instants fugaces figés dans l’encre, des vérités et des illusions entrelacées.


			En publiant ces vers en 2024, je les offre comme des fragments de mon être, comme des souvenirs en quête d’immortalité. Sept thématiques pour finir, chacune représentant un fil conducteur à travers les dédales de l’expérience humaine.


			Puissent ces poèmes prendre leur envol vers la lumière du jour, je les offre comme une invitation à voyager à travers le temps, à redécouvrir le passé, et peut-être, à entrevoir l’avenir. 


			Car, bien que ces mots aient été forgés dans le creuset d’une autre époque, ils continuent de vibrer, prêts à résonner dans les cœurs de ceux qui les accueilleront. Que ces mots soient des refuges dans les tempêtes, des lumières dans les nuits sombres et des miroirs reflétant l’essence de notre humanité partagée nous invitant chacun à explorer les labyrinthes de l’âme humaine et à ressentir l’écho des émotions universelles.


			Que cette lecture soit un voyage poétique, un partage d’émotions, et une célébration de la beauté intrinsèque de la vie, telle que je l’ai perçue au fil de ces années magiques.


			Car dans ces poèmes, j’ai déposé un peu de mon cœur, une parcelle de mon esprit, dans l’espoir qu’ils résonnent en harmonie avec les vôtres.


			Avec gratitude et émotion,


			Josie-K.


			À toi papa Mathieu, source infinie de soutien et de générosité. 


			Ton amour inconditionnel et ton soutien sans faille 
ont rendu possible plusieurs de mes rêves et ce recueil en fait partie. 
Merci pour ta foi en moi, merci pour avoir illuminé 
les pages de ma vie avec ta présence bienveillante. 
Ce recueil t’est dédié en reconnaissance éternelle papa. 


			« S’il ne me reste plus rien à faire 


			Sous l’étendue moite de ce ciel éclaboussé


			Je m’agripperai à ma plume rebelle…


			S’il ne me reste plus rien à faire 


			Dans cette frondaison de sapellis-épouvantails,


			Je porterai sur la crinière de mon crayon 


			Le lourd fardeau de tout un siècle… »


			NDEFO NOUBISSI, 
Flaques bigarrées.


			MÉMOIRES…


		




		

			ÂME BRISÉE, FEMME RANGÉE…


			Montagnarde des pics envolés,


			Clocharde des villes désertées,


			Mon âme chancelle comme une feuille tombée,


			Mon cœur comme un palais abandonné…


			Magicienne des tablettes effacées,


			Reine des cœurs, de tous les damnés,


			Mon esprit déchante, tente d’échapper à la réalité,


			Comme une orpheline abandonnée,


			Je compte encore les sous qu’ils m’ont donnés.


			Les mirages de mon existence, 


			Tous ces voyages au cœur de la plaisance !


			Étienne et toi mes bien-aimés,


			Ces ombres effacées, ces désirs jusque-là refoulés.


			Tigresse des mieux paumés,


			Princesse des jules abandonnés,


			Mon corps frémit; le martini,


			Mon seul ami, lui seul me souffle encore que je vis,


			Oh je déglutis…Il est à présent mon unique mari.


			Les goûts frivoles m’ont quitté,


			La saison joyeuse est passée,


			J’y arrive, je confonds ma tristesse à une histoire dépassée,


			Oui, elle toute chaude, digne d’une mélopée…


		




		

			MELANCOLIA


			Un éclat douloureux d’une histoire si tragique,


			Un être malheureux par-dessus tout pacifique,


			Un passé si lourd, peut être un futur magique,


			Une âme en peine d’une vie si diabolique…
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