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	Introduction


	 


	 


	 


	Que vous soyez parent, mère ou père en devenir ; – à moins que vous ne soyez ce fœtus ou cet enfant aujourd’hui devenu adulte, confronté aux conséquences de ce que vous avez vécu ; vous trouverez dans cet ouvrage des exemples d’accompagnement en Sophro-Analyse de la vie intra-utérine et de l’enfance.


	 


	Vous aurez un aperçu des conséquences néfastes de ce que certaines situations, parfois anodines, peuvent générer chez l’enfant et le futur adulte ; comment éviter les écueils, mais aussi comment y remédier a posteriori.


	 


	Vous lirez des phrases clefs pour apaiser, libérer, et renouer avec votre enfant ou votre bébé intérieur en l’affranchissant de ses croyances limitantes et des stratégies mises en place dans le passé et qui continuent d’agir dans le présent sur vous-mêmes ou sur vos proches.


	 


	 


	

		1. Choix du ton de l’ouvrage et de son vocabulaire





	Le champ lexical est ludique et le ton léger, car il s’agit ici de vulgariser une méthode thérapeutique qu’est celle de la Sophro-Analyse que je pratique au quotidien depuis plus de 12 ans en cabinet.


	Le choix du vocabulaire employé par le fœtus dans les saynètes est adapté à la lecture cursive d’un adulte et n’est pas représentatif de ce que j’entends en cabinet, mais il permettra la pleine et entière compréhension du lecteur qui pourra lire ces exemples comme des histoires.


	Les séances racontées ne le sont pas dans leur intégralité. Les séances durant 1 heure, il aurait été inopportun, voire monotone pour le lecteur, d’en avoir une description exhaustive. Seuls les moments forts sont narrés après avoir été contextualisés dans leur genèse.


	 


	 


	

		2. Les cas cliniques de l’ouvrage





	Cet ouvrage s’appuie sur des cas réels1 que j’ai accompagnés en Sophro-Analyse des mémoires prénatales. J’ai choisi des cas cliniques caractéristiques de thématiques fœtales afin de donner un panel représentatif des petits et grands traumatismes de la vie intra-utérine et de l’enfance pour que l’adulte puisse comprendre d’où lui viennent ses maux et s’en libérer s’il le désire. Mais aussi pour que les lecteurs, parents ou futurs parents, puissent ouvrir leur champ de conscience, leur savoir en la matière, afin d’accompagner au mieux leurs enfants et leurs proches.


	 


	 


	

		3. Qu’est-ce que la Sophro-Analyse des mémoires prénatales ?





	La Sophro-Analyse des mémoires prénatales de la naissance et de l’enfance est une thérapie brève (en moyenne 25 séances) qui permet de recontacter des moments marquants de son histoire personnelle, de les revivre émotionnellement, de les comprendre et de les réinterpréter afin de s’en affranchir pour se libérer d’un passé qui continue inconsciemment de dicter nos comportements, nos émotions, nos croyances, etc.


	Le MOI adulte, actuel, est amené à revivre divers états du MOI passé (fœtus ou enfant) pour en faire un SOI entier, affranchi et libre.


	En simple relaxation, les yeux fermés, le client revivra des moments précis de son histoire dans la vie intra-utérine ou dans l’enfance. Il libèrera les poches émotionnelles dans les bons moments du temps passé, remettra du sens et de la compréhension sur des situations mal interprétées à l’époque. Il changera ses croyances et ses stratégies (de survie, de punition ou pour être aimé) inhérentes aux croyances en rapportant de nouvelles compréhensions dans le MOI actuel.


	La réunification des différents états du MOI est possible grâce à l’assimilation des nouvelles données, à la réécriture de sa biographie et de son intégration sur la ligne du temps.


	 


	 


	

		4. Comment cela fonctionne-t-il ?





	Les trois cerveaux


	Dans les années 60, Paul D. Mac Lean, neurobiologiste, développa la théorie du cerveau triunique. Selon lui, notre cerveau serait organisé en trois parties : le cerveau reptilien, le cerveau limbique et le néocortex. Il les envisageait d’instinct, fonctionnant comme des organes indépendants2. Il pensait le cerveau reptilien comme étant la mémoire héritée des reptiles d’il y a plus de 250 millions d’années. Cette théorie démantelée a tout de même permis d’opérer une réflexion sur les 3 cerveaux. Et si le cerveau reptilien n’est plus la mémoire de l’histoire de ces reptiles, il n’en reste pas moins le cerveau instinctif.


	Le cerveau instinctif est le premier cerveau qui apparait lors de notre construction. Il sert « à me protéger de tous les éléments extérieurs qui peuvent m’attaquer et mettre ma vie en péril »3.


	Le cerveau limbique est en charge, lui, des émotions. Il ne sera mature qu’aux 5 ou 6 ans de l’enfant. Autrement dit, avant cet âge, il est difficile pour un enfant de pouvoir gérer ses émotions, de les décoder et d’interpréter celles des autres correctement, car il ne peut en comprendre les enjeux émotionnels.


	Quant au néocortex, cerveau du raisonnement et de l’analyse logique, il n’est opérationnel qu’à partir des 7 ans de l’enfant, âge que l’on nomme communément l’âge de raison, mais en réalité la maturité cognitive ne se fait qu’à partir de 20 ans.


	 


	Rôle de l’environnement


	Le cerveau comme nous l’avons vu précédemment est en construction à des rythmes différents selon ses parties et ses fonctions. Les synapses4 continuent à évoluer et de nouveaux réseaux de neurones sont créés. Lorsque le bébé ou l’enfant fait de nouvelles découvertes, des connexions se forment, d’autres se renforcent, tandis que certaines s’affaiblissent jusqu’à disparaitre. L’efficacité des synapses est donc influencée par les informations qui sont reçues par le cerveau. Cette capacité du cerveau à s’adapter en réaction à son environnement est essentielle5. De ce fait, c’est en réponse aux stimulations de son environnement, à sa famille, aux découvertes et aux expériences nouvelles que les neurones se connecteront ou se déconnecteront.


	Il est donc aisé d’imaginer l’impact de l’extérieur sur le fœtus ou l’enfant, d’entrevoir les conséquences néfastes sur sa construction, surtout si ceux qui l’entourent sont ignorants ou nocifs. N’ayant pas la capacité d’analyse des situations comme nous venons de le voir, réagissant depuis le prisme de son cerveau limbique avec un néocortex immature, il en découlera de mauvaises interprétations, des croyances limitantes ainsi que des stratégies et des comportements tous aussi limitants qu’il gardera malheureusement dans sa vie d’adulte.


	 


	 


	

		5. Comment changer les croyances ?





	Découvertes récentes sur le cerveau


	Le cerveau a la capacité de désapprendre ce qu’il a « imprimé » par un changement de connexions, car un réseau de neurones qui n’est plus utilisé est perdu6.


	Le travail de Joseph Le Doux montra comment les émotions contribuaient à la plasticité neuronale7 et comment le fait de ressentir ces émotions transformait les connexions neuronales. On peut dès lors créer de nouvelles connexions (positives) pour faire disparaitre les anciennes (négatives). Cette découverte récente change de beaucoup l’approche thérapeutique. Longtemps, les thérapies se sont intéressées à la parole et au cerveau en les traitant de façon distincte, voire en les opposant. Dorénavant, nous savons qu’il est primordial pour un changement pérenne de travailler avec la psyché par la parole et l’intégration des changements par le cerveau.


	Alain Brunet, psychiatre et professeur reconnu mondialement pour ses recherches sur le stress post-traumatique, a démontré que la mémoire émotionnelle n’est jamais figée pour toujours, et qu’elle peut être modifiée. Il a consacré sa carrière scientifique à trouver un traitement qui soigne les origines des troubles émotionnels chez les personnes exposées à des évènements violents8.


	On peut ainsi agir sur les connexions neuronales9, les transformer quand on « retourne dans son passé » ou qu’on se le remémore. En revivant les situations, en touchant les émotions inhérentes à celles-ci, et en les comprenant différemment après les avoir revécues, on change ses connexions neuronales en en créant d’autres.


	 


	De ces découvertes à la Sophro-Analyse : la psychologie embryonnaire et fœtale


	Grâce aux découvertes de Claude Imbert10, docteure en médecine et en hématocancérologie, qui a établi en 1999 la réalité et la complexité de la psychologie embryonnaire et fœtale ainsi que le rôle fondateur des empreintes prénatales dans la construction du psychisme, un travail thérapeutique sur les mémoires embryonnaires a pu être mis en place. Claude Imbert a mis en exergue que beaucoup de nos problématiques trouvaient leur source en vie intra-utérine11. Dès lors, en se servant d’outils préexistants telles la sophrologie, l’analyse transactionnelle, etc., elle développa une méthode qui permet aujourd’hui, en simple relaxation, de « retourner » en vie intra-utérine pour revivre émotionnellement des moments clefs de notre histoire afin de changer les croyances limitantes du fœtus. Depuis, la Sophro-Analyse des mémoires prénatales de la naissance et de l’enfance s’est développée et enrichie, notamment grâce au travail de Christine Louveau12. Elle est devenue une thérapie à part entière.


	 


	Thérapie en Sophro-Analyse


	Le client consulte, car il rencontre dans sa vie actuelle une ou plusieurs problématiques qu’il n’arrive pas à dépasser. Afin de donner un cadre à son travail thérapeutique, il détermine avec le Sophro-Analyste un objectif thérapeutique réalisable. L’objectif étant déterminé (ce sera le même jusqu’à ce que celui-ci soit atteint), l’anamnèse13 réalisée, les séances peuvent commencer.


	En état de simple relaxation, le client a accès à des moments clefs, connus ou inconnus, de son histoire personnelle. Il peut « se retrouver » dans n’importe quel moment de sa vie : adolescence, enfance ou vie intra-utérine. Le MOI passé du client est alors interrogé par le thérapeute. Les questions du Sophro-Analyste sont factuelles pour éviter toute induction. Il n’est en aucun cas dirigiste. Les croyances et les stratégies étant verbalisées, les poches émotionnelles vidées, le thérapeute par un questionnement logique fait prendre conscience au client que ses croyances sont erronées.


	Le MOI adulte, le sachant, appose alors une nouvelle analyse sur la situation vécue et se libère des stratégies mises en place à l’époque.


	 


	

		6. Petits et grands traumatismes de la vie intra-utérine





	Ce livre donne un aperçu ludique de l’accompagnement en Sophro-Analyse des mémoires prénatales. Il illustre les thématiques susceptibles d’être traitées en cabinet.
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