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	À cette vie

	qui m’a permis de découvrir

	cette recette magique

	et de trouver l’amour

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	Bienvenue dans ce voyage

	à destination de l’amour !

	 

	 

	 

	Une invitation à explorer et expérimenter Ma recette magique pour trouver l’amour. Cette recette est unique, elle est née du désir sincère de vous guider vers l’amour authentique, un amour à la fois vibrant et profond, celui dont vous rêvez tant. Ce livre révèle bien plus que de simples conseils ; c’est une véritable recette où vous apprendrez à connaître, doser et mélanger les ingrédients essentiels pour attirer à vous cette relation amoureuse.

	 

	En vous y engageant, vous entrez dans ma cuisine, un espace où chaque ingrédient a été choisi avec soin et amour pour vous préparer à accueillir l’amour, à l’attirer dans sa forme la plus sincère et à en savourer toutes les nuances. Cette recette secrète, je tiens à la partager avec vous, car je suis convaincue que l’amour est la force la plus puissante dans ce monde, l’essence même qui mérite tous nos efforts et toute notre persévérance.

	 

	 

	L’amour est ce qui nous rend vivants, il nous rend forts, plus passionnés, plus présents et je dirais même plus émerveillés par la vie. Selon moi, l’amour est la plus belle chose qui existe dans ce monde et bien au-delà de ses frontières, il n’est pas jaloux, il est libre, l’amour se partage pleinement et se donne sans limites…

	 

	Un parcours intime,

	alchimie et ingrédients choisis

	 

	Ce chemin vers l’amour, je vous le partage, car je sais que malgré les épreuves et les désillusions, chacun d’entre nous nourrit en soi ce rêve d’amour sincère. Parfois, ce rêve est mis à l’épreuve par des expériences douloureuses, mais le désir d’un amour vrai, un amour qui nous élève, reste intact au fond de nous.

	 

	Chaque chapitre vous propose un ingrédient spécifique, une étape sur le chemin à parcourir pour que vous puissiez attirer, nourrir et faire grandir l’amour que vous méritez.

	 

	Dans cette recette qui, je le souhaite de tout mon cœur, vous permettra de trouver l’amour, vous pourrez y ajouter votre propre touche personnelle et l’adapter aux besoins uniques de vos aspirations amoureuses. Tâchez tout de même de la suivre dans ces grands principes. Tout comme un plat délicat, réussir en amour demande une préparation attentive, de la patience et surtout une intention sincère.

	 

	 

	 

	Engagez-vous dans la recette,

	et faites-en votre propre création

	 

	Cette recette a besoin de votre implication pour atteindre son plein potentiel. Il ne s’agit pas simplement de lire et d’appliquer les étapes, mais de vivre pleinement chaque ingrédient, de l’expérimenter, de le questionner et de l’intégrer dans votre propre recette. Mes petites astuces sont là pour vous guider, afin que, pas à pas, vous puissiez créer cette relation qui résonne profondément avec vos désirs.

	 

	Je vous invite à la découvrir avec curiosité et ouverture, à l’expérimenter avec enthousiasme, sans crainte de l’échec. Rappelez-vous, l’amour véritable ne s’obtient pas dans la peur, mais bien dans la sincérité, la patience, l’envie de partager et surtout l’amour. L’amour appelle l’amour, et en suivant cette recette, vous serez non seulement en mesure de l’attirer, mais aussi de le cultiver et de le faire vivre.

	 

	Alors, êtes-vous prêt à découvrir ma recette magique pour trouver l’amour ?

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Partie 1

	Se préparer à recevoir l’amour
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	Chapitre 1

	Préparez-vous à recevoir l’amour

	Le premier fondement

	 

	 

	 

	L’amour commence d’abord par vous. Pour pouvoir donner et recevoir pleinement l’amour, il est tout d’abord essentiel de vous offrir à vous-même cet amour inconditionnel. En apprenant à vous aimer et en essayant de le faire un peu plus chaque jour, vous ouvrez la porte à une vie pleine de relations épanouissantes, sincères et profondes.

	 

	Cela passe, selon moi, par apprendre à vous connaître avec vos qualités, vos défauts, vos forces et vos faiblesses et de les aimer tels qu’ils sont. Comment voulez-vous être aimée pour la personne que vous êtes dans votre entièreté si vous ne vous aimez pas déjà vous-même ? Vous risquez alors le piège de rejeter cet amour lorsqu’il se présentera à vous, parce que vous ne vous sentirez pas assez légitime d’être aimée pour telle ou telle raison. Ou bien, vous risquez de retomber dans ces schémas de relations passées qui n’ont pas su vous combler. Quoi qu’il en soit, soyez rassuré, car savoir s’aimer n’est pas le prérequis sans lequel vous ne pourrez trouver l’amour. Au contraire, certains pourraient le voir comme étant le travail de toute une vie. Cependant, en avoir conscience, apprendre à s’aimer et l’entretenir est important pour attirer à soi la personne qui saura vous aimer exactement comme vous êtes et par la suite mener une vie de couple aussi belle, saine et sereine que vous le désirez.

	 

	Ce chapitre est une invitation à cultiver cette bienveillance envers vous-même, à prendre le temps de vous connaître, de vous accepter et de vous honorer dans votre entièreté.

	 

	1. L’amour commence par vous-même :

	se connaître et s’accepter

	 

	Avant même de chercher l’amour ailleurs, je dirais même à l’extérieur, il est essentiel d’apprendre à vous aimer tel que vous êtes. L’amour de soi n’est pas un concept abstrait, mais un sentiment concret, nourri jour après jour par l’attention que vous vous portez. Il ne s’agit pas de viser la perfection, mais de reconnaître et de célébrer votre humanité, vos imperfections et vos forces. Se connaître, c’est accepter chaque partie de soi, même celles que l’on a longtemps cachées ou rejetées. C’est un voyage intérieur où l’on apprend à s’accepter dans sa globalité.

	 

	Se connaître, c’est prendre le temps de comprendre qui vous êtes vraiment, au-delà des attentes des autres. Cela implique d’accepter vos particularités, qu’elles soient physiques, émotionnelles ou même comportementales. Ce processus implique parfois de regarder en face des aspects de vous-mêmes que vous avez longtemps ignorés ou rejetés, mais c’est aussi ce qui vous permet de vous offrir un amour inconditionnel.

	 

	Un moyen très puissant de cultiver cette connaissance de soi est de prendre un moment pour vous asseoir et réfléchir à vos véritables besoins. À quoi aspirent vos rêves les plus intimes ? Quelles sont vos passions secrètes que vous n’osez pas toujours révéler au monde ? Apprenez à aimer ces aspects de vous, car ce sont eux qui vous rendent unique.

	 

	Selon moi apprendre à s’aimer, c’est également s’accepter tel que nous sommes, ne vous jugez pas constamment, ne soyez pas trop dur avec vous, pardonnez-vous, célébrez vos réussites, voyez même vos échecs comme un moyen d’évoluer, d’apprendre et de grandir. J’ai quant à moi longtemps mis du temps à comprendre ce que cela signifiait vraiment de s’aimer, pour finalement m’apercevoir que cela passait par tout un tas de petites choses du quotidien. Comme prendre soin de moi, méditer, faire une bonne séance de sport, me complimenter, m’encourager lorsque je pouvais traverser des moments difficiles ou bien prendre du temps pour moi tout simplement… Je vous ai donné quelques exemples, mais c’est à vous de chercher, d’expérimenter tout ce qui nourrit profondément votre être.

	 

	 

	 

	Ma petite astuce **

	 

	Prenez un moment pour vous poser, fermez les yeux et respirez profondément. Imaginez que vous êtes en train de vous parler à vous-même. Avec douceur et bienveillance, comme si vous étiez votre meilleur ami, listez vos qualités, vos talents, vos réussites, mais aussi vos failles et vos vulnérabilités.

	 

	Ensuite, listez tout ce qui vous rend heureux dans votre vie, ce qui vous procure de la joie, qui vous donne de l’énergie. Il peut s’agir d’activités, de loisirs, de passions, de lieux ou encore de personnes.
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