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introduction




  Marseille est une ville secrète à l’histoire très ancienne dont il faut pousser les portes et arpenter les ruelles pour apercevoir les vrais trésors entre collines arborées, petits ports pittoresques, beautés architecturales et quartiers animés. Sacrée ville la plus ensoleillée de France, Marseille est aussi une ville où l’on s’attache vite à la chaleur des habitants, réputés pour leur tchatche légendaire.




  Dans cette ville symbole de la Méditerranée, il flotte toujours un petit air de vacances avec cette lumière unique et cette atmosphère authentique et chaleureuse. Rebelle et mystérieux, le cœur de Marseille ne se dévoile qu’à travers des petites adresses de quartier, souvent cachées et méconnues. Ce sont ces adresses que nous partageons avec vous ici, que vous soyez Marseillais d’un jour ou de toujours.




  Avec ses 111 quartiers qui ressemblent à autant de petits villages, il vous faudra prendre votre temps pour découvrir tous les visages offerts par Marseille. Pour un plongeon dans une petite crique confidentielle, une balade gourmande et dépaysante dans les rues du centre-ville ou un apéro au coucher de soleil sur une petite place accueillante, on s’y promène et on s’y perd avec plaisir, entre ciel et mer.




  

    [image: common]

  




  
Aimer
manger
un morceau





  Ville monde aux portes de la Méditerranée, Marseille regorge de nombreux petits restaurants et cantines parfaits pour goûter une cuisine authentique et délicate. Des adresses parfois méconnues, qu’on s’échange sous le manteau, enfin sous le maillot plutôt. Bistronomie créative, pêche du jour, cuisine aux influences corso-italiennes ou tunisiennes, ou pizzas comme à Naples, voici une sélection qui ravira les papilles exigeantes.
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  Lacaille




  42 rue des Trois Mages, 13006 Marseille




  facebook.com/lacaille.marseille




  —




  CARTE 2




  Chez Lacaille, la sensibilité se niche partout : dans les détails de la décoration, le nombre restreint de tables, le vin bio excellent et surtout dans l’assiette. Ah, l’assiette… Comment la décrire ? On y trouve tant de nuances, de saveurs, de textures, mais avec justesse, maîtrise et humilité. De l’entrée jusqu’au dessert, on acquiesce. Le service est à l’image de l’expérience gustative : tout en douceur et en équilibre. Comme souvent à Marseille, il faut penser à réserver.
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  Le Baron Perché




  45 rue Châteaubriand, 13007 Marseille




  —




  CARTE 7




  Caché dans une rue discrète du quartier d’Endoume, le Baron Perché est le parfait restaurant de quartier, tenu par un couple accueillant dans une ambiance détendue. Au bar, on peut boire un bon verre, un œil sur un match de foot, ou s’affronter sur un jeu d’arcade. Côté restaurant, on déguste une cuisine de qualité aux accents corses et italiens, dans un cadre joyeusement rétro, entre affiches anciennes de cinéma et objets chinés. Un conseil, réservez dans le joli patio ou dans la salle du fond.
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  Le Bistrot du CAM




  1 plage de l’Estaque, 13016 Marseille




  www.lebistrotducam.com




  —




  CARTE 11




  Dans ce bistrot les pieds dans l’eau, on paresse sur la belle terrasse en bois bordée de bateaux. Le jeune chef conjugue bistronomie avec produits locaux et de saison, le tout avec maîtrise et créativité. Poissons, viandes et légumes sont choisis et cuisinés avec amour et changent tous les jours. Quant aux assiettes, elles sont belles et généreuses. Un menu entrée/plat/dessert le midi devrait satisfaire les grands appétits.
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  Green Bear Coffee




  123 La Canebière, 13001 Marseille




  www.greenbearcoffee.com




  —




  CARTE 5




  Chez Green Bear, les végétariens trouveront leur bonheur pour une pause café ou un déjeuner. Cuisinés à partir de produits bios, certains plats sont sans gluten, sans lactose ou végan. On y mange de bons sandwichs (comme le Falafel ou le Veggie Burger), des salades généreuses (la Kale Salad ou l’Acrumineuse aux lentilles corail et tofu au citron) et de délicieux desserts comme le lemon cake, le vegan cookie ou encore la crème végétale chocolat-orange. Green Bear possède deux autres adresses en centre-ville.
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  La Boîte à Sardine




  2 boulevard de la Libération, 13001 Marseille




  www.laboiteasardine.com




  —




  CARTE 5




  Dans cette poissonnerie-restaurant, les assiettes aux saveurs iodées fusent. Amoureuse des produits de la mer, l’équipe aux commandes imagine pour vous des recettes mettant en scène poissons et fruits de mer que vous ne mangerez nulle part ailleurs. Venez vous serrer autour d’une petite table conviviale pour déguster de la pélamide fumée en carpaccio, de la poutargue de loup maison ou un « Fishe and Shipe » marseillais. L’accueil est virevoltant et le vin est bon. Réservation obligatoire.




  [image: Images]




  
6





  Sépia




  Jardin de la Colline Puget 2 rue Vauvenargues, 13007 Marseille




  www.restaurant-sepia.fr




  —




  CARTE 1




  Peu connu, le jardin de la colline Puget est un petit havre de paix situé entre le Vieux-Port et Notre-Dame-de-la-Garde. Mais ce n’est pas le seul secret : c’est aussi là que se niche Sépia, un restaurant qui prône bistronomie et cuisine méditerranéenne. La terrasse ombragée sous les pins avec sa belle vue sur le port est des plus agréables. À midi on choisit à l’ardoise et le soir, c’est un menu avec trois choix par plat. Tout y est : saveurs, justesse des cuissons et ravissement des papilles.
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  La Passarelle




  52 rue Plan Fourmiguier, 13007 Marseille




  —




  CARTE 8




  Dans un jardin situé aux abords du Vieux-Port, sous une tonnelle accueillante, voici La Passarelle, une table d’été ensoleillée. Ouverte à la belle saison, cette grande terrasse ombragée et bucolique vous reçoit pour déguster un poisson grillé, une viande confite, des légumes rôtis ou un dessert maison. Le brunch copieux est aussi à tester. Un petit terrain de pétanque achèvera de vous convaincre qu’il y fait bon vivre.
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  Les Akolytes




  41 rue Papety, 13007 Marseille




  www.lesakolytes.com




  —




  CARTE 7




  Ce restaurant de quartier situé en bord de mer près du centre-ville propose une cuisine du marché et des spécialités méditerranéennes à partager sous forme de tapas. Installez-vous face à la plage des Catalans, commandez un Spritz et profitez du coucher de soleil. L’accueil y est agréable et convivial. Les produits sont frais et de qualité, comme le burger des Akolytes, le crumble de thon, le tartare de sardines ou encore le pain perdu en dessert. Attention, cela pourrait vite devenir votre cantine…
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  L’Arôme




  9 rue des Trois Rois, 13006 Marseille




www.flashtaville.com/restaurants/marseille06/l-arome.html




  —




  CARTE 2




  Dans ce petit restaurant aux airs de salle d’école, on cuisine avec le cœur. Le chef imagine ses plats en fonction des produits frais du marché et de ses envies et revisite avec talent la cuisine méditerranéenne. Pavé de merlu rôti et risotto d’orge perlé aux courgettes et basilic, gambas snackées et pickles de légumes : les saveurs chantent dans l’assiette, aussi belle que savoureuse. L’accueil est très agréable et le rapport qualité-prix impeccable. On réserve, bien entendu !
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  Pizzeria la Bonne Mère




  16 rue Fort du Sanctuaire, 13006 Marseille




  www.pizzeria-labonnemere.fr




  —




  CARTE 8




  Saluée comme la meilleure pizza de Marseille, c’est la tradition napolitaine que l’on transmet ici, avec une pâte fine et croustillante étalée à la main, des ingrédients frais triés sur le volet et une sauce tomate à se damner. Mention spéciale pour la pizza Bonne Mère (sauce tomate et, après cuisson, mozzarella di buffala, feuille de basilic et filet d’huile d’olive bio) et celle aux anchois frais. Les vins sont également finement sélectionnés. Attention, réservation obligatoire et prévoyez du liquide (pas de paiement par carte).
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  La Cantinetta




  24, cours Julien, 13006 Marseille




  www.restaurantlacantinetta.fr




  —




  CARTE 2




  Envie de spécialités italiennes dans une ambiance bistrot ? La Cantinetta est une adresse incontournable pour les Marseillais. Réservez une table dans le patio pour l’un des deux services et laissez-vous guider par les serveurs à la gouaille contagieuse. Les pâtes sont irrésistibles et les recettes sont élaborées à partir de produits locaux ou venus tout droit d’Italie. Mention spéciale pour la burrata crémeuse et la scaloppine de veau servie avec des tagliatelles fraîches et une sauce inimitable.
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  L’Esplaï du Grand Bar des Goudes




  29 rue Désiré Pelaprat, 13008 Marseille




  —




  CARTE 11




  Les Goudes, c’est un petit port ravissant au sud de la ville qui devrait vous séduire avec son côté village tranquille et ses bons restaurants de bord de mer. Une fois là-bas, après avoir réussi l’exploit de vous garer, venez vous installer au Grand Bar des Goudes. C’est ici que vous pourrez goûter la fameuse bouillabaisse, une soupe de poissons de roche connue dans le monde entier (réservez 48 h à l’avance minimum). On y sert aussi du poisson en croûte de sel, une belle salade de poulpe et quelques viandes.
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  Salumeria Giuppo




  7 boulevard de la Libération, 13001 Marseille




  www.salumeria-giuppo.com




  —




  CARTE 5




  Le quartier Réformés cache de nombreuses bonnes petites tables. Planqué vers l’angle d’un boulevard bruyant au bout de la Canebière, vous trouverez cet accueillant restaurant dans lequel l’Italie est à l’honneur. Le Vénitien Marco Giupponi y cuisine le meilleur des produits de son pays et de la Méditerranée selon ses trouvailles du marché. Trois formules sont à choisir selon votre faim. Le chef s’occupe du reste avec brio. Les vins sont, eux, biodynamiques et naturels, et la générosité est de mise.
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  AM par Alexandre Mazzia




  9 rue François Rocca, 13008 Marseille




  www.alexandremazzia.com




  —




  CARTE 11




  Si vous deviez vivre un voyage culinaire à Marseille, en voici la destination rêvée. Le chef Alexandre Mazzia a concocté dans son restaurant intimiste un menu à l’aveugle qui vous emmènera au confluent de saveurs délicates et surprenantes, tantôt japonisantes, tantôt méditerranéennes et aux textures inattendues. Prenez votre aller simple et laissez-vous guider parmi ces plats qui exaltent aussi bien les yeux que le palais. Petit conseil : le menu déjeuner hors vacances scolaires est tout à fait abordable.
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  Le Petit Nice




  17 rue des Braves, 13007 Marseille




  www.passedat.fr




  —




  CARTE 7




  Le Petit Nice, malgré son nom, se trouve bien à Marseille. Cet hôtel-restaurant mythique, fondé en 1917, jouit d’une vue extraordinaire sur la mer et semble coupé de l’agitation de la ville. Gérald Passedat, troisième génération aux fourneaux, y perpétue la tradition tout en revisitant les menus avec des idées originales. Dans cette luxueuse « auberge marine » et restaurant trois étoiles, le menu gastronomique vaut le détour. Les plats font la part belle aux poissons et crustacés de Méditerranée, sublimés par le chef.
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  Une Table Au Sud




  2 quai du Port, 13002 Marseille




  www.unetableausud.com




  —




  CARTE 4




  Déjà récompensé par une étoile au Michelin, le tout jeune chef marseillais Ludovic Turac fait des étincelles avec sa cuisine fraîche et créative. Dans son restaurant qui surplombe le Vieux-Port, il marie et sublime les poissons tout juste pêchés, les légumes de Provence et les viandes des Alpes du Sud. Sa femme Karine, quant à elle, s’occupe des vins. Petit plus, Ludovic peut vous préparer des paniers pique-nique de luxe (commandez 24 h à l’avance) pour vos excursions gourmandes.
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  Arrosoir




  57 boulevard des Dames, 13002 Marseille




  www.arrosoir-marseille.com




  —




  CARTE 3




  À mi-chemin entre la Joliette et le Mucem, voilà Arrosoir, la cantine parfaite du midi, bio et locavore. Le trio aux commandes garnira avec bonne humeur votre bol d’un mélange healthy et copieux qui change chaque jour : sur une base de céréales, de légumes cuisinés et de salade pour apporter un brin de fraîcheur, on ajoute si on le souhaite une portion de protéines (omelette, viande ou poisson). On termine sur un petit pot au chocolat fondant ou au citron, le tout fait maison.
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  Belleville-sur-Mer




  18 boulevard Montricher, 13004 Marseille




facebook.com/bellevillesurmer






  —




  CARTE 6




  Chez Belleville-sur-Mer, on est loin des embruns marins. Ce bistrot de quartier, situé aux portes du Palais Longchamp, a pourtant bel et bien un esprit de vacances. Que ce soit de bon matin pour un petit-déjeuner en terrasse, le midi pour goûter un plat de saison ou le soir pour partager quelques tapas entre amis, il y a toujours une bonne raison d’y passer une tête. On aime le beau comptoir en bois traditionnel, les bouquins qui traînent, l’accueil familial et le volume sonore peu élevé.
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  Chez Sauveur




  10 rue d’Aubagne, 13001 Marseille




  www.chezsauveur.fr




  —




  CARTE 2




  Vénérable institution, cette pizzeria créée en 1943 par Sauveur Di Paola a nourri des générations de Marseillais. Populaire et conviviale, on y vient pour goûter les antipasti, les chaussons à base de pâte à pizza fourrés de mozzarella, figatelli, brousse et ail, ou dévorer une classique pizza moitié-moitié (fromage et anchois) cuite dans le vieux four à bois. La pâte est façonnée à la main et les légumes viennent du marché voisin. Une adresse simple et sans prétention.
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