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	À cet être intérieur enfin dévoilé…



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	Aller au bout de mes rêves, vivre sans regret, entendre l’appel… quelle légitimité pourrais-je avoir auprès de toutes ces femmes si je ne le faisais pas ?

	 

	Il y a parfois des mots, des situations qui me rappellent combien tout est possible. Ces choses que j’entends soudain de manière plus claire, plus limpide, et qui abattent aussitôt les derniers murs qui me freinent.

	 

	Des « coïncidences » que j’aime appeler « des synchronicités ».

	 

	Mon invitation au voyage a sonné… Il sera initiatique, profond, transformateur, libérateur. Je suis prête. Je pars au Népal.

	 

	Le besoin de me connaître encore davantage, de quitter ma zone de confort pour me découvrir profondément, dans ce pays où tout est différent. L’envie de rencontrer cette part de moi encore ensommeillée.

	 

	Je songe à un éveil plus… spirituel, de nouvelles émotions qui me pousseront à retourner dans le puits de mes entrailles : une énième introspection. Mais celle-ci, je la pressens puissante.

	 

	Le départ est prévu pour le 29 septembre prochain…

	 

	Mon cœur s’emballe en pensant aux temples sacrés de Katmandou ou au cœur des Annapurna.

	 

	Mon cœur s’apaise en m’imaginant flâner dans les rues de Lumbini qui a vu naître Bouddha.

	 

	Il s’accélère dans la jungle de Chitwan, à la découverte de l’instinct sauvage.

	Je commence déjà à ressentir cette nouvelle énergie, une vibration puissante jaillit de ma poitrine. J’ai la foi, ma confiance en la vie est infinie. Je sais que ce voyage est un moment important pour cette incarnation.

	 

	J-56 avant le départ, le temps du lâcher-prise débute. Mon cœur s’emballe, j’écoute le silence dans la méditation. J’évacue mes peurs dans l’écriture, je libère mon excitation par la parole…
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	Cheminer vers soi

	 

	
		 



	 

	 

	 

	Jeudi 29 septembre 2022

	 

	Mon voyage commence dans cet espace que j’aime appeler : « l’ici et maintenant », au moment où j’embrasse mes enfants et mon homme, le corps et le cœur remplis d’émotions, l’esprit lunaire… Je suis prête pour ce merveilleux départ vers l’inconnu, en route vers les profondeurs de mon être. Quel cadeau de pouvoir faire vivre cette liberté qui bouillonne dans mon ventre !

	 

	Cette séparation avec ma famille est sans doute la première marche de mon aventure personnelle et humaine. Au fond, comment pourrait-il en être autrement ? C’est dans l’ombre que nous découvrons notre lumière intérieure (Boris Cyrulnik nomme l’un de ces ouvrages sur la résilience « La nuit, j’écrirai des soleils »). Je trouve une justesse incroyable dans ce titre. Notre souffle de vie (créatif) naît du néant, du chaos. Ce n’est que dans le trouble de nos profondeurs que l’on peut puiser notre vérité, notre richesse, et la transformer pour donner le meilleur de nous-même. Notre Être est au service de la vie.

	Je me prépare donc à appréhender ce moment de création, de transformation afin de me renommer. J’ai la foi et l’immense gratitude pour ce qui va suivre et va naître de cette expérience de vie.

	Je commence mon voyage à 7 h 30.

	En faisant du covoiturage, je croise Samir, jeune homme très sympathique qui est la première belle rencontre de mon voyage. En plein cœur de Montpellier, nos premiers échanges sont inspirants : valeurs, religion, voyage, aspirations personnelles, rêves, traditions, spiritualité… Ses témoignages me projettent dans une sphère étrangère, comme-ci je percevais déjà une première distance avec ma zone de confort. Symboliquement, je m’éloigne de mon décor quotidien. Samir chemine, expérimente, réfléchit, doute… Bref, il vit pleinement. Je prends conscience combien ces rencontres sont des pierres précieuses sur mon chemin de vie, et je ressens beaucoup d’amour pour ce qui est… pour ce qui s’impose à moi, comme une évidence.
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