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    KREATIVES MINDMAPPING




    

      	
Ziel: Der menschliche Verstand arbeitet auf äußerst komplexe Weise, weswegen es nicht immer einfach ist, Ordnung in die eigenen Gedanken zu bringen, vor allem, wenn viele verschiedene Dinge berücksichtigt werden müssen. Mindmaps helfen in solchen Fällen, Ideen geordnet darzustellen.




      	
Anwendung: Die Erstellung einer Mindmap (auch: Gedankenkarte) ermöglicht es, seine Ideen schnell zu Papier zu bringen und die einzelnen Elemente dabei gleichzeitig miteinander zu verbinden.




      	
Arbeitskontext: Präsentationen vor Kollegen oder Kunden, Notizen, Brainstorming, Projektplanung, Produktentwicklung etc.




      	

        FAQ:



        

          	Was macht die Mindmap so besonders?




          	Wie beginne ich mit der Erstellung einer Mindmap?




          	Eignen sich Mindmaps für Projektpräsentationen?




          	Welche Vorteile bietet das Mindmapping?




          	Wie liest man eine Mindmap?




          	Braucht man eine Software, um eine Mindmap zu erstellen?




          	Muss ich mich mit Informatik auskennen, um eine Mindmapping-Software nutzen zu können?




          	Kann mir Mindmapping beim Lernen helfen?




          	Eignet sich eine Mindmap wirklich für jede Art von Projekt?


        


      


    




    EINLEITUNG




    In unserer heutigen Gesellschaft sind wir alle der stetig wachsenden täglichen Flut an Informationen ausgesetzt. Aufgrund der Schnelligkeit, mit der uns diese Informationen erreichen, kann es schwierig bis problematisch sein, diese zu verarbeiten. Dabei außerdem effizient und möglichst schnell vorzugehen erscheint häufig als unlösbare Aufgabe.




    Hier kommt das Mindmapping ins Spiel, das sich in seiner Funktionsweise am menschlichen Gehirn orientiert. Sowohl Einzelpersonen als auch Gruppen können mit dieser Methode Informationen zusammenführen sowie strukturieren, wobei gleichzeitig ihr Denkvermögen gestärkt wird. Mindmapping bricht dabei mit geradlinigen Denkweisen und fördert stattdessen die freie Entfaltung der Gedanken. Dabei werden – ausgehend von einer Situation, einer Idee oder einem Problem – verschiedene weiterführende Möglichkeiten in Betracht gezogen.




    In der Praxis wird beim Mindmapping auf Papier oder einem anderen Medium eine mentale Karte (eine Mindmap) erstellt. Von der Grundidee (dem Stamm) in der Mitte führen Verbindungen (Zweige) zu verknüpften Ideen. Um die Mindmap eindeutiger, logischer, übersichtlicher und strukturierter zu gestalten, können zusammengehörende Ideen entsprechend des Prinzips der Assoziation mit einer bestimmten Farbe versehen werden. Weitere unterstützende Visualisierungen wie Pfeile, Rahmen, Kästen, Zeichnungen und Anmerkungen vervollständigen die Mindmap.




    Mindmaps können quasi für alle Themen und in jedem Kontext, sprich sowohl im Beruf (Produktivitätssteigerung, Projektmanagement etc.) als auch privat (Lernen, Freizeit, Alltag etc.), eingesetzt werden. Mit dieser grafischen Darstellungsmethode wird auf äußerst effiziente Weise das kreative Potenzial einer Person entfaltet, sowie deren Fähigkeiten im logischen Denken voll ausgeschöpft – ganz unabhängig von ihrem Bildungsniveau.




    Dieses Buch erklärt Ihnen leicht und verständlich, wie Mindmapping Ihnen bei Überlegungen zu einem bestimmten Thema helfen kann, indem Sie Ihre beiden Gehirnhälften ergebnisorientiert einsetzen.
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