
        
            
                
            
        

    
	Mame Balla Mbacké

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Ver(re)s thérapeutiques

	Recueil

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	[image: ycRfQ7XCWLAnHKAUKxt--ZgA2Tk9nR5ITn66GuqoFd_3JKqp5G702Iw2GnZDhayPX8VaxIzTUfw7T8N2cM0E-uuVpP-H6n77mQdOvpH8GM70YSMgax3FqA4SEYHI6UDg_tU85i1ASbalg068-g]



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Lys Bleu Éditions – Mame Balla Mbacké

	ISBN : 979-10-422-7689-8

	Le code de la propriété intellectuelle n’autorisant aux termes des paragraphes 2 et 3 de l’article L.122-5, d’une part, que les copies ou reproductions strictement réservées à l’usage privé du copiste et non destinées à une utilisation collective et, d’autre part, sous réserve du nom de l’auteur et de la source, que les analyses et les courtes citations justifiées par le caractère critique, polémique, pédagogique, scientifique ou d’information, toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement de l’auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause, est illicite (article L.122-4). Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constituerait donc une contrefaçon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Je dédie cet opus à l’humanité qui peine mais, malgré tout,

	survit en s’efforçant de garder de cardinales valeurs !

	À toutes ces âmes qui, profondément blessées par la vie,

	ne cessent de ramer afin de traverser

	les plus ténébreux des orages.
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	À vous toutes, à vous tous !

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Un verre de douleur

	 

	 

	 

	Ça fait mal de ne pouvoir rien faire

	Ça fait mal de n’avoir qu’à se taire

	Ça fait mal de devoir, seul, supporter

	Ça fait mal ce gros fardeau à porter !

	 

	Mais ce savoureux mal est à vaincre

	Et non à craindre ou à plaindre

	Ce mal, il faut le transformer

	Ce mal, il faut l’annihiler

	 

	Un soleil nouveau sourira,

	Pour toi, rayonnera,

	Plus de larmes !

	 

	Bonheur

	Charme

	Toast, savoure ce verre de douceur !

	 

	 

	 

	Calligramme


 

	 

	 

	 

	 

	Surprise

	 

	 

	 

	Tu veux que je te dise ?

	Il faut que tu me lises !

	Goutte à mes friandises,

	Respire cette bise !

	 

	Tiens, voilà ton cadeau

	Il est si doux, si beau

	Fait de rares Cristaux

	Oh, il vaut mille émaux !

	 

	Ce sera poésie

	Frénésie, extasie

	Viennoiserie, magie

	Rêverie, gâterie

	 

	Élixir, plaisir, rire,

	Ressentir, repentir

	Partir, sentir, écrire,

	vivre, lire, mourir

	 

	 

	 

	Hexasyllabes


 

	 

	 

	 

	 

	
Muses !


	 

	 

	 

	Oh muses, je vous accuse

	De perturber mon sommeil

	Cela me réveille et m’use !

	Emportez vos fruits vermeils !

	 

	Oh muses, je vous accuse

	De me souffler des secrets

	Que vous divulguez par ruse !

	Oh, chuchoteuses sacrées !

	 

	Oh muses, je vous accuse !

	Laissez-moi dormir encore !

	Compagnes, je vous récuse !

	Retenez vos salves d’or !

	 

	Oh muses, je vous accuse

	D’avoir fait de moi poète

	Qui avec les maux s’amuse

	Une tête, en quête, en fête !

	 

	 

	 

	Heptasyllabes


 

	 

	 

	 

	 

	Sagesse

	 

	 

	 

	J’ai cheminé avec des grands,

	J’ai vécu avec des petits

	Des grands, j’ai appris sagesse
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