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	Préface

	 

	 

	 

	Il était une fois, dans un endroit perdu, sur la planète Terre, un drôle d’enfant qui vit le jour et qui regretta trop souvent d’être venu au monde.

	Dès son plus jeune âge, il dérangeait, n’avait pas sa place ni lieu d’exister.

	À peine adolescent, une rencontre l’embarqua dans les abysses, côté sombre.

	Cet individu se révéla être démoniaque, bras droit de Lucifer, direction les ténèbres.

	Profondément meurtri, il se réfugia très vite dans sa seule liberté : l’encre de ses mots.

	Le besoin impérieux de coucher ces mots.

	Des maux qui le hantent, le tourmentent,

	Des mots qui lui murmurent, lui susurrent,

	Ces mêmes mots qui le façonnent.

	 

	Le point final de ces maux arrivera-t-il un jour ?
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	Mots pour maux

	 

	 

	 

	Je navigue au milieu de ses eaux

	Les bas, les hauts, je couche ces mots

	Pas tous les jours facile

	Mon refuge est mon exil

	 

	Ils sortent en millier de morceaux

	De jour comme de nuit, tout est chaos

	Me parviennent à leurs grands galops

	Bousculant ma mémoire, les maux

	 

	Les mots ne cessent d’arriver

	Les yeux, je ne peux les fermer

	Ils deviennent une obsession

	Jusqu’à totale retranscription

	 

	Ma plume est sans arrêt

	Mode écriture répétée

	Émotions, palpitations

	Tel est ma possession

	Un bien-être, une quiétude

	Mes écrits, mon interlude

	S’allège le poids des maux

	Tout mon moi livre les mots

	 

	Sensations partagées

	Émotions engagées

	Les perles, libération

	Mots pour maux, ma solution

	 

	Je m’enivre de mes mots

	M’ensorcellent fortissimo

	Ils affolent ma dynamo

	Dévoilant mots pour maux



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Fantômes du passé

	 

	 

	 

	Ça surgit comme jamais

	Ça ne cesse d’arriver

	J’hallucine et j’aime ça

	Ça ne fait pas un fou de moi

	 

	On se sent comme un enfant

	Dans tous les sens, frétillant

	Un réel soulagement

	Depuis tout ce temps

	 

	Se coucher sur la toile

	Enfin lever les voiles

	Je suis comme envoûté

	Un ensorcellement dérouté

	 

	Une envie de parler

	Des souffrances du passé

	Envie de cracher

	Les douleurs si bien cachées

	 

	Faire parler ces années

	Des moments condamnés

	 

	Ne plus croire en la vie

	Vouloir quitter les ennuis

	Ne plus subir ces traitements

	Être son seul médicament

	 

	Ne plus voir le bitume

	Ne plus se servir de sa plume

	Vouloir devenir sourd

	Plus personne aux alentours

	 

	Pouvoir être entendu

	La détresse, le vécu

	Les rôles ne pas les inverser

	Inculper les vrais accusés

	 

	Le pardon, je ne peux

	Je ne suis pas Dieu

	Faudra bien vivre avec

	Jusqu’à ses obsèques

	 

	Ça arrive quand on s’y attend pas
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