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	Pourquoi ce livre ?

	 

	 

	 

	Il existe deux raisons principales à l’élaboration de ce livre… Et ces raisons sont intimement liées.

	 

	Petit, j’ai eu l’occasion de me rendre, accompagné de mes parents, chez un magnétiseur réputé de ma région (Bretagne), qui n’exerce plus désormais. Je m’en souviens comme si c’était hier. Mes parents m’avaient emmené chez ce monsieur, car j’avais de l’eczéma sur le corps. Ses soins m’ont été très bénéfiques et en quelques jours, on peut dire que j’étais guéri. Était-ce un miracle ? Je n’en savais rien…

	 

	Mais si je me souviens encore de ce moment, c’est que quelque chose m’avait mis très mal à l’aise ce jour-là. L’homme, sans doute, très bon dans ses soins, récitait en boucle des prières en effectuant des signes de croix au-dessus de mon corps. Moi, apeuré, je ne comprenais pas ce qu’il se passait. À cette époque, je me pensais « envoûté » à voir cet homme gigoté au-dessus de moi. Malgré ses soins qui se sont avérés efficaces, cet homme m’a fait très peur. Cela a duré assez longtemps pour que j’aie une mauvaise image de cette pratique pendant de longues années.

	 

	Plus récemment, et depuis quelque mois, je découvre dans certains livres, sur Internet ou bien encore en discutant avec des « professionnels » de la médecine alternative, qu’un univers se bâtit, se construit autour de la guérison énergétique. À en croire ce que je lis et ce que j’entends, cette pratique aurait des approches ésotériques, voire même occultes.

	 

	S’il est vrai, que certaines pratiques peuvent évoquer la religion (je parlerais plutôt de Spiritualité), je trouve de manière très personnelle, qu’elles ne devraient côtoyer que « croyances et foi », mais certainement pas l’ésotérisme ou les sciences occultes (ce qui n’est pas toujours le cas, à mon grand regret).

	 

	Ce livre est donc une remise à plat de la pratique de l’énergétique, et de tout ce qui gravite autour (notamment ce qui est du domaine de « l’invisible »), et ce, en toute clarté.


 

	 

	 

	 

	 

	J’ai souhaité dans les pages qui vont suivre vous expliquer le plus simplement possible, ma pratique et la manière dont je m’en sers au quotidien (en toute humilité). Peut-être vous y retrouverez-vous, ou bien pas du tout. Peu importe, l’essentiel étant de vous offrir de nouveaux outils, et de vous permettre de comprendre qu’il n’y a rien qui n’y a rien de magique, secret ou mystique dans nos pratiques énergétiques.

	 

	Je suis croyant, catholique. Je m’aide dans mes soins, de prières pour conjurer. J’ai la foi. Mais, peu un importe, au final, cela ne change rien. Comprenez bien qu’il s’agit de « ma » façon de pratiquer, celle dans laquelle je me sens parfaitement bien (et je vous la livre, en toute simplicité). On peut bien évidemment faire autrement, sans croyances particulières (mis à part croire réellement en ce que l’on fait)… l’important n’est pas là. Pendant longtemps, j’ai observé et remarqué que des mystères subsistaient autour de la guérison et de la manière dont elle se pratique. Les exemples sont nombreux, mais je n’ai pas de tabous, pas de secrets pour vous…

	 

	Si des rituels existent bel et bien, il faut toutefois rester simple et comprendre que le « monde de l’invisible », comme on dit, n’est pas inquiétant comme certains veulent nous le faire croire et que tout est naturel dans ce monde merveilleux que nous avons entre les mains…

	 

	 

	Cet ouvrage, je l’ai voulu VRAI ! Il n’a pas été écrit pour convaincre qui que ce soit. Il est simplement un témoignage et une remise à plat des idées reçues que le monde se fait de l’invisible et de la guérison par l’énergétique.

	 

	Bonne lecture.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	L’impact de la croyance dans la guérison

	 

	 

	 

	La foi a un rôle important dans la vie du guérisseur/magnétiseur que je suis. Il est avéré que de très nombreux guérisseurs ont une confiance inébranlable en une icône associée à une pratique religieuse ou spirituelle. On parle alors de « conviction » et non, d’adoration (nous parlons ici de soins, pas de religion). Selon mon expérience, c’est cette force qui me donne la capacité d’influencer les corps (physique, émotionnel et spirituel). Ce qui est important c’est de respecter ses propres valeurs, ses croyances personnelles.

	Je crois en cette source d’énergie, en cette force qui vient du Divin, de Dieu, de l’Univers… bref, appeler cette puissance comme bon vous semble. Cette source amplifie et dirige notre énergie (avec un amour inconditionnel) directement vers les maux à soulager.

	La foi a un sens profond pour moi, et dans « Ma » pratique, elle m’accompagne et joue un rôle crucial dans ma capacité à aider les autres à guérir, j’en suis convaincu (c’est quelque chose de très intime, très personnel). Avec le temps et l’expérience, j’ai compris que cette croyance ne doit pas être teintée d’aveuglement et qu’il est important de prendre conscience de ses propres limites.

	Si elle est vécue de manière équilibrée et qu’elle est bien comprise, la foi offre de nombreux avantages pour la santé mentale, émotionnelle et spirituelle (quoi qu’en dise certains, et je ne cherche pas à convaincre qui que ce soit). Elle n’est pas terrifiante, car c’est une source de réconfort, d’espoir et de confiance. La foi n’est pas qu’une histoire de religion, mais de croyances, c’est quelque chose de très intime (croire en ce que l’on fait, croire en ce que l’on ressent au plus profond de soi…). Mes convictions personnelles sont une agréable source de connexion, et m’offrent la force nécessaire pour soulager les personnes et me motivent face aux défis que je peux rencontrer. Chaque soulagement est, pour moi, un acte de foi en l’énergie divine et en sa capacité à vous guérir de vos maux.

	Attention, chacun travaille à sa manière. Il n’y a pas de bonnes ou mauvaises pratiques en soi, mais il existe des dérives ou des personnes qui ne sont plus dans la réalité des faits, et c’est là qu’il faut faire attention (nous en reparlerons juste après).

	Bien sûr, la croyance seule ne suffit pas. En tant que professionnel, celle-ci doit être accompagnée d’une pratique rigoureuse, de compétences solides et d’une connaissance approfondie du corps humain et de la maladie.

	 

	La foi ne consiste pas à voir tout en clair, mais à croire en ce qui est vrai, même si on ne le voit pas.

	Saint Augustin


 

	 

	 

	 

	 

	Magnétiseur, guérisseur, quelles différences ?

	 

	 

	 

	C’est souvent une question à laquelle, même les professionnels eux-mêmes ne savent pas répondre, considérant qu’il s’agit de la même pratique. Pourtant, leur approche diffère, et ce, avec toutefois un objectif commun : soulager la douleur et la souffrance de leurs patients.

	Le magnétiseur (énergéticien) utilise l’énergie Cosmo-Tellurique, qu’il canalise pour soulager la douleur, réduire le stress et améliorer la guérison des maladies. Il utilise ses mains (le plus souvent), mais aussi le souffle, le regard… pour transmettre cette énergie.

	Le guérisseur ou « Faiseur de secrets » (mot ancien toujours utilisé dans certaines régions), quant à lui, se concentre sur l’aspect spirituel de la guérison en utilisant l’énergie qu’il canalise et la prière (assez souvent). De manière générale, sa foi est très importante, et c’est ainsi qu’il utilise principalement l’énergie Cosmo-Tellurique ou « Divine » dans ses soins.

	Nous aurons l’occasion de décrire un peu loin dans les pages, la différence entre ces différentes énergies.

	Les deux pratiques sont efficaces pour soulager la douleur et aider à améliorer l’état des malades. Elles sont par ailleurs assez souvent complémentaires l’une de l’autre, car assez proche finalement.

	C’est le corps dans sa globalité que ces 2 pratiques mettent en avant dans leurs soins. Au-delà de l’aspect purement physique de la douleur, on peut considérer que trois états peuvent être à l’origine du mal : mental, émotionnel ou spirituel.

	Ces approches, dites de « guérison énergétique », sont très souvent pointées du doigt par la médecine conventionnelle et par la communauté scientifique. Celles-ci considérant qu’elles ne reposent sur aucune base solide.

	Pour ma part, je pense que ce sont les croyances personnelles de chacun qui amènent à consulter un magnétiseur/guérisseur. Ces pratiques existent depuis très longtemps et sont enracinées dans les traditions. D’ailleurs on notera que de nombreuses cultures (Asie, Afrique, Amérindiens…) ont toujours connu ces approches ancestrales de la guérison. La pratique de génération à génération contribue à mon avis, à apporter un gage de compétences (c’est une théorie, car ce n’est malheureusement pas toujours le cas).


 

	 

	 

	 

	 

	Pourquoi observe-t-on des dérives

	dans ces pratiques ?

	 

	 

	 

	Les pratiques de guérison énergétiques ont évolué et varient actuellement d’un thérapeute à l’autre. Lorsque certaines pratiques traditionnelles restent inchangées (transmises de manière traditionnelle), d’autres intègrent, depuis quelque temps, des éléments et protocoles plus modernes.

	Malheureusement, le manque de cadre (réglementation) est (et on le sait tous), à l’origine de nombreux débordements. Dans la médecine dite : « alternative », certaines personnes sont abusives ou dangereuses, c’est un fait et il faut le dire.
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