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	À toi

	 

	 

	 

	Je pense à toi

	Parce que

	Je pense que c’est toi

	 

	Comme toi, il n’y a pas d’autres

	C’est ton monde que je veux

	Pas celui des autres

	 

	Ton regard a atteint mon âme

	De l’encre de tes yeux

	Coulent les mots de mon cœur en flamme

	 

	Ta voix et tes mots

	Captivent mon attention

	Et m’éloignent de la voie des maux

	 

	Tes beaux et lumineux sourires

	Font de l’ombre à mes soupirs

	C’est plus facile d’en rire

	 

	C’est les plus belles courbes de ton corps

	Quand tes lèvres m’offrent un sourire

	Il remplit de joie mon âme et mon corps

	 

	 

	Je veux que tu sois ma muse

	Jouer avec les mots

	Tout simplement m’amuse

	 

	Stéphane Belzon

	Le 16/04/2024


 

	 

	 

	 

	 

	Acteurs de nos vies

	 

	 

	 

	Vu que nous sommes les acteurs

	De nos propres vies

	Écrivons-nous un scénario, le meilleur

	 

	Nos âmes sont comme les livres

	Une histoire avec plusieurs chapitres

	Faisons que nos âmes se délivrent

	 

	Écrivons un nouveau chapitre

	Faisons de nos utopies une réalité

	Et que nos vérités éloignent les pitres

	 

	Si nous pouvons le rêver

	Les yeux ouverts en plein jour

	Nous pouvons le réaliser

	 

	Si nous croyons en nous-mêmes

	En regardant dans la même direction

	Nous pouvons nous dépasser, même

	 

	Un chapitre où nous serons nous-mêmes

	Là où nous l’aurons choisi

	À faire ce que nous aimons, même

	 

	 

	Les gens qui font ce qu’ils aiment

	Sont beaux et habités de bien-être

	Et le font bien, même

	 

	Écrivons un chapitre de cycle de bonheur

	Trouvons-le sur le chemin intérieur

	Et faisons taire nos peurs

	 

	Aimons-nous avec nos perfections

	D’un amour tendre et sincère

	Au milieu de nos imperfections

	 

	Donnons-nous des ailes

	Pour un nouveau chapitre d’amour

	Mais pas pour une histoire qui fait du zèle

	 

	Stéphane Belzon

	Le 16/04/2024


 

	 

	 

	 

	 

	Amour perdu

	 

	 

	 

	Une amie d’enfance

	Est réapparue

	De l’époque de la douce France

	 

	Pas celle de maintenant

	Qui sent le rance

	Je sais, ce n’est pas avenant

	 

	Comme quoi l’affection

	Arrive, le jour moins attendu

	Avec toute l’attention

	 

	L’amour a failli prendre

	Mais les parasites

	Te laissent le prendre

	 

	Des gens malheureux

	Qui veulent

	Tout pour eux

	 

	Gâchent le meilleur

	De deux personnes

	Qui s’appréciaient sans leurre

	 

	L’amour est arrivé

	Un jour

	Dans le calendrier

	 

	Sans prévenir

	Comme ça

	Mais il n’avait pas d’avenir

	 

	À cause des gens égoïstes et stupides

	Et tu tombes dedans

	Tu en deviens à ton tour stupide

	 

	Un bain chaud

	Je sais

	C’est chaud

	 

	Pour comprendre

	C’est comme ça

	Ça peut surprendre

	 

	Ne cherchez pas

	C’est un délire entre deux personnes

	C’est comme ça

	 

	Je n’oublierai jamais

	Je suis désolé

	J’en ai fait les frais

	 

	C’est dommage

	Pour nous deux

	Ça fait des dommages

	 

	Nous n’avons même pas eu le temps

	De nous aimer

	C’est passé comme un coup de vent

	 

	Tellement de temps avant de se revoir

	Tellement peu de temps

	Pour laisser cette histoire dans le noir

	 

	Les problèmes

	Séparent

	Même les gens qui s’aiment

	 

	Stéphane Belzon

	Le 13/07/2024


 

	 

	 

	 

	 

	Amoureux de la nature

	 

	 

	 

	Je suis un amoureux de la nature

	Le vert est la couleur de la renaissance

	Cela fait partie de ma nature

	 

	Le vert est la couleur de l’équilibre

	La nature oxygène mon bien-être

	Et rend mon esprit plus libre

	 

	Le vert est la couleur du printemps

	Avec ses fleurs et sa fraîcheur

	Je déshabille mon corps, c’est le moment

	 

	Je déshabille mon âme en même temps

	Le vert est la couleur de la créativité

	La nature en a sans compter, évidemment

	 

	Le vert est la couleur de l’harmonie

	Je suis en harmonie avec la nature

	Elle fait partie de ma vie

	 

	La couleur de l’espérance

	J’en ai besoin

	Surtout dans les moments rances

	 

	 

	Dans la nature prédomine le vert

	Une couleur apaisante

	J’aime son univers

	 

	Stéphane Belzon

	Le 30/05/2024


 

	 

	 

	 

	 

	Atomes crochus

	 

	 

	 

	Nous avons des atomes crochus

	Tu as crocheté la serrure de mon cœur

	Alors je vais faire un crochet par ta rue

	 

	À ton corps je veux m’accrocher

	J’ai le cœur plein d’épines

	Qui piquent comme des aiguilles à crochet

	 

	Pas besoin de crochet à botte

	J’ai trouvé Chaussure à mon pied

	C’est le pied, tu me bottes

	 

	Je veux te suivre partout

	Pas besoin de crochet d’attelage

	J’ai accroché comme un fou

	 

	Je ferais un radio-crochet

	Pour chanter un beau texte

	Qui parlera de ton âme et sa beauté

	 

	Stéphane Belzon

	Le 02/04/2024



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Au début

	 

	 

	 

	Au début on se veut

	On s’enlace

	Et puis on s’en veut

	On s’en lasse

	 

	Il se dit que l’amour rend aveugle

	Et le mariage lui rend la vue

	Ce n’est peut-être pas un dicton aveugle

	Disons que c’est un amusant point de vue

	 

	Pourquoi il y a des problèmes

	Même entre

	Les gens qui s’aiment

	Ça fait mal dans notre antre

	 

	Entre l’amour et la haine

	Il n’y a qu’un pas parfois

	Mais où est le problème

	C’est la folie, ma foi

	 

	Pourquoi les histoires de cœur

	Finissent souvent mal

	De celles qui écœurent

	Ce n’est pas normal

	 

	Pour une rose

	Finir le cœur plein d’épines

	Ce n’est pas la vie en rose

	Parfois la vie n’est pas fine

	 

	Ce n’est pas nos différences qui nous séparent

	C’est souvent notre bêtise

	Parfois il n’y a rien pour y parer

	Là réside la sottise

	 

	L’amour ce n’est pas se regarder dans les yeux

	C’est regarder dans la même direction

	Sinon l’amour ne se fait pas vieux

	Et surtout avoir les mêmes passions

	 

	Maintenant, l’amour est devenu un produit

	Que l’on consomme et jette comme le reste

	Malheureusement, c’est la société d’aujourd’hui

	Pour cela, nous ne sommes pas en reste

	 

	Depuis que le sexe est partout

	L’amour est nulle part

	Le monde est devenu fou

	Il y a un problème quelque part

	 

	Il n’y a jamais eu autant de gens sur Terre

	Et il n’y a jamais eu autant de gens seuls

	L’amour, peu à peu, quitte cette Terre

	Sur ce constat, je ne pense pas être seul

	 

	Stéphane Belzon

	Le 21/05/2024


 

	 

	 

	 

	 

	Besoin d’amour

	 

	 

	 

	Tout le monde a besoin d’amour

	Tout le monde

	Oui, d’amour

	 

	Faire le plein de bien-être

	Pour être bien

	Pour être

	 

	L’amour soigne les maux

	Avec des mots

	D’amour

	 

	Les maux du corps et de l’âme

	Pour faire corps

	Avec son âme

	 

	L’amour évacue les tensions et les fluides

	C’est fluide

	Quand l’amour est en tension

	 

	Il fait rougir le cœur

	Je vais rougir

	Mon cœur

	 

	Stéphane Belzon

	Le 10/03/2024


 

	 

	 

	 

	 

	Besoin de toi

	 

	 

	 

	J’ai besoin de toi

	T’es où

	J’ai envie de toi

	De tes doux bisous

	 

	J’ai envie de caresser ton corps

	Besoin de caresser ton âme

	Envie de corps à corps

	Besoin de ton amour de femme

	 

	J’ai besoin de complicité

	Envie de partager

	Besoin d’attention

	Envie d’en donner

	 

	J’ai envie d’aimer

	Et besoin de l’être

	Envie de bonheur

	Et besoin d’en donner

	 

	J’ai besoin d’entendre « je t’aime »

	Et j’ai envie de le dire

	J’ai besoin de ce thème

	Cela va sans dire

	 

	J’ai besoin de ta tendresse

	J’ai envie de t’en donner

	Avec la plus tendre adresse

	 

	Besoin de jouir des plaisirs de l’amour

	Envie de faire plaisir et jouir du mien

	Pour remplir toute l’année, les jours

	D’amour, de bien-être et de bien

	 

	J’ai besoin de m’exprimer

	Alors j’ai envie de trouver ma muse

	Besoin de le dire avec sincérité
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