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Philippe Grimbert

Écrivain et psychanalyste français




    
    
    
      	
        Né en 1948 à Paris
      

      	
        Quelques-unes de ses œuvres :
        
	
            Pas de fumée sans Freud : psychanalyse du fumeur (1999), essai
          

	
            La Petite robe de Paul (2001), roman
          

	
            Un secret (2004), roman
          




      

    



    Né à Paris en 1948, Philippe Grimbert est un écrivain et psychanalyste contemporain. Il travaille aujourd’hui aussi bien dans son propre cabinet parisien que dans des institutions spécialisées dans l’autisme et dans la psychose adolescente.

    Il a publié quatre romans aux éditions Grasset : le premier, La Petite robe de Paul (2001), l’a fait connaitre ; le deuxième, Un secret (2004), a remporté un énorme succès ; le troisième, La Mauvaise Rencontre, est sorti en 2009 ; enfin, le dernier, Un Garçon singulier, est paru en 2011. Passionné de musique, il a également publié plusieurs essais dont Psychanalyse de la chanson (1996).

  




Un secret

Une œuvre entre autobiographie, fiction et récit thérapeutique




    
    
    
      	
        Genre : roman autobiographique
      

      	
        Édition de référence : Un secret, Paris, Librairie générale française, 2006, 192 p.
      

      	
        1re édition : 2004
      

      	
        Thématiques : Seconde Guerre mondiale, Shoah, famille, secret, identité
      

    



    En mai 2004, Philippe Grimbert publie Un secret, un roman autobiographique pour lequel il reçoit le prix Goncourt des lycéens en 2004 et le prix des lectrices de Elle en 2005. En 2007, Claude Miller en réalise une adaptation cinématographique avec Cécile de France, Patrick Bruel, Ludivine Sagnier et Julie Depardieu.

    Le narrateur est un jeune garçon chétif né après la Seconde Guerre mondiale, fils unique de Tania et Maxime, des parents vigoureux. L’histoire de sa famille le tourmente et il est écrasé par un lourd secret dont il ne sait rien jusqu’au jour où, enfin, il en a la révélation. Ce changement de perspective fera basculer son destin.

  



RÉSUMÉ



    
    
UN PASSÉ RÉINVENTÉ



      
      Fils de deux grands sportifs qui tiennent un magasin d’articles de sport, le narrateur, un jeune garçon, évoque le frère qu’il a toujours désiré avoir et qu’il s’est construit en imagination, son double et son opposé, un être aussi sûr de lui et vigoureux que lui-même est malingre et décharné. 

      Pour meubler le silence de ses parents quant à l’histoire familiale, il la réinvente à sa guise, imaginant son père, Maxime, en jeune séducteur plein d’assurance, et sa mère, Tania, jolie jeune femme qui défile pour des couturiers, leur rencontre dans un stade de sport, leur histoire d’amour. Il pense que ses parents se sont aimés, ont emménagé ensemble et ont décidé d’ouvrir un magasin de sport. Lorsque la guerre est survenue, il pense que le couple a confié le magasin à Louise et a quitté Paris pour Saint-Gaultier, petit village d’Indre, où ils ont passé des jours heureux et insouciants, loin du bruit et de l’agitation. Lors de leur retour à la capitale, la vie a repris ses droits et, devant l’insistance de Tania pour avoir un enfant, Maxime a cédé : un petit garçon est né, chétif et malade, à la surprise de ses parents pourtant robustes. Voilà l’histoire familiale telle que le jeune garçon se l’est toujours représentée. 
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