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			« Tout est un »

			Avant-propos

			Ma vision du yoga sacré

			Votre progression sur le Chemin vers l’Éveil vous guide, avec subtilité, vers la connaissance et l’expérimentation de la sagesse véritable et ineffable qui est présente en tout.

			Les découvertes que vous ferez au cours de votre lecture vous guideront dans votre vie. Votre cheminement vous aidera à réaliser l’être infini que vous êtes en réalité.  Grâce à celui-ci, votre être s’approche progressivement de la source de toute vie.

			Sans la pratique assidue des exercices contenus dans ce livre, la rencontre avec votre Soi s’avèrerait difficile.

			Je vous invite en ces pages à l’élévation spirituelle et à la vie véritable, qui est infinie, car il n’y a ni fin, ni début dans l’Univers. Ceci se prouve facilement avec les découvertes scientifiques d’aujourd’hui. C’est aussi le message des « Genèses » de toutes les religions. La compréhension de la dualité, de l’illusion, de la non dualité et de la réalité permet à l’être humain de découvrir tout son potentiel créateur.

			La pratique d’un tel yoga donne joie et force intérieure à votre être. Il est une route de l’équilibre, une vie au sein de l’Intelligence Divine, qui est advaita et sachid-ananda.

			Le yoga, dans ses huit voies, forme les êtres pour qu’ils deviennent sains de corps et d’esprit d’une façon graduelle et pour qu’ils parviennent à la réalisation du Soi. Au commencement, nous sommes des émanations de l’énergie cosmique, nous venons tous d’un rayon divin de la Trimurti – Brahma, Vishnu, Shiva – et de ses Parèdres – Saraswati, Lakshmi, Durga. Dans le panthéon hindou, ils portent plusieurs noms et revêtent plusieurs apparences. J’y reviendrai.

			Nous pouvons entrer en contact avec notre ishta-devata intérieur – notre déité primordiale –, c’est-à-dire avec notre source première. Nous pouvons lui parler et la rejoindre grâce à nos exercices yogiques. 

			Soyez à l’écoute de l’Unité qui se manifeste en Toute Chose. Les messages de votre part divine sont nombreux. Tout peut arriver, car tout est UN.

			Nous pouvons être heureux sur la Terre, à nous de le décider et de l’entreprendre.

			De l’expérience de 

			mort imminente (EMI-NDE)

			 Aux frontières de la mort 

			par Arline Lacoursière

			Résumé non exhaustif

			Une EMI n’est en rien un rêve. Un rêve ne présente jamais un tel degré d’intensité. Demandez par exemple à un rêveur de vous raconter son rêve d’il y a vingt ans avec la même exactitude. Les détails changeraient. Une EMI s’imprègne en votre être. Les détails ne changent jamais. Nous sommes nombreux à avoir été réanimés pour témoigner de l’au-delà. Cela apporte à notre monde chamboulé la perspective qu’il y a une vie après la mort.

			1985-86 

			À la suite d’une vilaine chute en patin l’année précédente, m’occasionnant des hernies discales sévères et après une longue série de consultations médicales, j’optai enfin pour l’intervention chirurgicale en février 1986. Je souffrais alors de vives douleurs. Une intervention m’apporterait enfin du soulagement et la possibilité de marcher, car j’étais confinée à la chaise roulante. À 26 ans, nous nourrissons notre esprit de projets. J’avais tant à faire et à voir.

			Lors de mon passage dans ce que les humains appellent l’au-delà, la grâce d’un être parfait, ou d’un Siddha chez les hindous, m’accompagna et m’expliqua le sens de ma venue dans l’entre-deux mondes. Je ressens toujours une profonde gratitude envers cet être lumineux rempli d’amour et de paix.

			Les faits en bref

			Le matin du 12 février 1986, les infirmières me préparent à quitter ma chambre vers la salle d’opération. Je suis calme, mon être tout entier se remplit de courage, car ma souffrance physique tire à sa fin. 

			Arrivée à la salle de chirurgie, après l’anesthésie générale et l’intubation, je me dédouble aussitôt.

			L’intubation par erreur dans mon estomac me conduisait progressivement vers une expérience de mort imminente. Le choc fut brutal. Avant même l’arrivée du neurochirurgien dans la salle d’opération, je voguais déjà hors de mon corps.

			Libérée de mes douleurs, j’observais calmement le personnel entreprendre les manœuvres nécessaires à l’intervention. Je voyais tout se dérouler dans le bloc opératoire aussi clairement qu’un film sur grand écran. J’entendais les membres de l’équipe médicale parler entre eux. La panique s’empara d’eux après que le neurochirurgien m’eut incisée… Mon sang artériel était déjà noirâtre.

			Je me demandais bien pourquoi le personnel du bloc opératoire criait. Ils venaient tous de constater que mon cœur s’était arrêté. Par la suite, j’ai entendu ces hurlements de détresse horribles des années durant. Je vous avoue, je les entends encore. Une série de manœuvres en vue de me réanimer s’entreprit. Ce fut alors que la faucheuse me fit passer dans une autre dimension. 

			Le passage

			Durant mon passage dans l’au-delà, je ne ressentais plus d’émotion ni de sensation humaine, je n’avais plus mal. Je baignais dans l’Entendement et dans la Lumière. J’étais dans L’UN où tout était mouvance.

			Un être qui m’était inconnu, empli de compassion, m’accueillit et m’accompagna tout au long de mon expérience. Ce maître et moi avons discuté longuement sur le sens de la vie terrestre et universelle. Il m’a présenté le choix de rester ou de repartir sur Terre. Je décidai de revenir dans mon corps physique : « Il y a tant à faire », lui dis-je. Honorée, j’acceptai humblement la tâche qui me fut confiée par l’enseignant, soit celle d’aider les gens à retrouver la santé et à s’éveiller.

			Quel souvenir... Lorsque j’entre aujourd’hui lors de mes méditations en résonance avec les énergies de ce moment privilégié, mon être se rappelle.

			Je vous laisse une de mes réflexions en guise de conclusion :

			Nous pourrions être aussi heureux sur Terre que dans le monde astral avec tout le potentiel créateur et divin qui est en nous et avec ici, sur Terre, un corps physique en plus pour nous réaliser.

			Arline Lacoursière

			Conférence sur demande aux

			editionsgaruda@hotmail.com

			Compte rendu opératoire de mon expérience de mort imminente (authentique)
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			Note

			Le livre Premiers pas vers l’Éveil s’adresse à votre cœur et à votre sensibilité humaine.  Au nom de l’harmonie et de la paix, je transmets un enseignement d’éveil à soi et à l’Univers. Celui-ci conviendra parfaitement à votre quête spirituelle, à votre cheminement en devenir ou tout simplement pour votre pratique d’exercices yogiques.

			Votre lecture vous apportera une compréhension intuitive du Soi et de l’Entendement. Premiers pas vers l’Éveil vous interpelle directement. À vous de découvrir cette merveille.

			Cette série de textes est la transcription de conférences données devant des auditoires variés et est adaptée à l’écrit pour en faciliter la lecture.

			Première partie

			Introduction

			I

			De tous les âges du monde, vous avez rêvé, vous qui assistez à cette conférence ou vous qui lisez ce livre – Premiers pas vers l’Éveil – d’être enseignés sur les postulats de l’Univers. Tous les êtres humains désirent connaître les Grandes Lois Immuables, c’est-à-dire le sens caché de l’Univers. L’humain désire comprendre Le Grand Tout. L’Humanité aspire à la Connaissance, à la Gnose (du grec ancien gnôsis qui signifie « savoir, connaissance »). L’être évolue ad vitam æternam, l’Homme tend à s’élever selon sa croyance spirituelle. Que ce soit vers « La Source de la Création » telle que vous la concevez ou vers la Trimurti indienne, qui établit Brahman comme L’Absolu, ou encore vers le « Nirvana » tel que décrit par Sakyamuni-Bouddha et le « Paradis » des chrétiens ou le « Paradis conceptuel » des juifs, toutes confessions confondues contribuent à l’objectif suprême, soit de saisir le sens de la vie elle-même, c’est-à-dire la compréhension du Dharma – de la Loi Divine – et du Karma – des actions passées, présentes et à venir. 

			Dépendamment de sa foi, l’humain aspirera peut-être à se fondre en l’Être Divin – L’Éternel –, s’étant purifié de tous ses karmas au cours de sa vie présente, ou bien il fera harmonie avec le Nirvana, ou encore il souhaitera résider pour l’éternité auprès de l’Être Suprême entouré de la multitude des anges. Tout cela est vérité pour chaque culte.

			Au cours de nos entretiens, je vous présenterai les différents enseignements mystiques tout en souhaitant soulever, par étape et en chacun de vous, le voile du mystère. Je vous poserai quelques questions. Étant une conférencière inclusive, chacun a sa conviction et a le droit au respect. Tous, nous ne sommes pas ici pour argumenter, mais pour progresser. Ces questions vous conduiront graduellement à l’enrichissement de vos connaissances. Je vous demanderai également, si vous le souhaitez, de pratiquer certains exercices.

			Mon premier exercice pour vous s’intitule : Pourquoi êtes-vous venus sur Terre aujourd’hui, dans cette vie ? Quel est le vrai sens de votre karma ? Quel est le véritable sens de votre venue sur Terre ?

			Nécessairement, en premier lieu, tout outsider doit savoir pourquoi il s’est incarné.

			Quel est le but de votre vie ? Quelle orientation désirez-vous lui donner ? En résumé, le « Qui suis-je ? » est essentiel.

			Plusieurs choix s’offrent à vous. Vous pouvez achever votre karma dans cette vie et bien remplir les conditions fixées avant votre naissance, comme vous pouvez tout simplement décider de revenir une autre fois avec le même karma dans l’une de vos existences futures pour le réaliser. Dans un monde idéal, l’être humain devrait régler ses kar-mas au fur et à mesure qu’il les engendre. C’est toute l’importance de savoir ce que vous êtes venus faire ici, sur Terre, et dans quel but.

			Je vous invite à entrer à l’intérieur de vous, au sein de votre refuge spirituel, en vous posant la question du sens de votre vie ici, sur Terre. 

			Il n’y a pas de hasard. Vous vous êtes incarnés ici à cette époque pour apprendre. Les gens qui fuient certains sujets devraient en principe apprendre de ceux-ci. Remarquez ce que vous avez envie de fuir ou ce que vous voyez dans l’autre qui vous irrite. C’est un bon indice du travail que vous avez à accomplir. Fuir, c’est ce que l’âme fait de vie en vie. La première règle d’éveil est d’arrêter cette fuite, d’arrêter de remettre. Il faut faire, tout simplement.

			Remarquez combien de fois vous changez d’idée, d’orientation, lorsque ce qui est devant vous vous dérange, et votre regard dans celui de l’autre tel un miroir qui vous apparaît brusquement. Vous dites avoir des papillons, et plus encore, qu’il est sans doute mieux de ne pas ressentir ces sensations. Or, il y a des lois corporelles. Ces dernières vous amènent à éprouver des sensations vous guidant vers le processus d’éveil. Avec cette réflexion, j’espère vous amener à une pensée saine de la corporalité. Votre corps vous répond.

			Votre évolution spirituelle ici sur Terre se fait avec votre corps. Sinon, vous seriez purs esprits. Vous êtes corporalité. N’essayez pas de défier les lois de la matière.  N’essayez pas de dépasser vos limites corporelles pour soi-disant évoluer. Ce n’est pas par la privation que vous arriverez à un meilleur éveil spirituel, au contraire.

			Entrez de nouveau en vous. Essayez de faire le vide, de laisser passer vos pensées doucement, respectueusement. C’est un exercice qui est excellent pour se centrer et s’élever. Cette pratique vous permet paradoxalement de faire le plein. Son but, c’est d’enrayer le doute. Cela vous guidera vers de plus hauts niveaux de conscience et donc à une plus grande perception de votre karma. Lorsque vous méditez, vous ne prenez souvent pas assez de temps pour vider votre esprit de tout ce que vous faites dans une journée, une semaine, un mois, une année... Il vous vient en tête plein d’idées, plein de situations. Et vous dites ne jamais avoir de réponses adéquates à vos questionnements. Soyez patients, car comme vous savez : « La patience est une règle d’or. » Ces idées sont généralement la part du doute qui est en vous, de votre peur.

			Tous les grands mystiques sont des êtres patients. Ils savent attendre avec espoir et détachement. Ils savent attendre la réponse avec l’amour et la compassion qui vibrent en chacun de nous. Ils acceptent la réponse avec calme.

			Exercez-vous quotidiennement à la patience et au silence pour progresser tout en prenant votre temps, le temps vital à l’intégration. Ôtez tout parasite dans vos pensées et persévérez. Lorsque vous recevez une réponse, cela signifie que vous êtes prêts à vivre les conséquences constructives de celle-ci.
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