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  LES LENDEMAINS




  REFLEURIR UN JARDIN POUR RÉAPPRENDRE À VIVRE




  

    	
Genre : roman




    	
Édition de référence : Les lendemains, Paris, Le Livre de Poche, 2021, 384 p.




    	
1re édition : 2020




    	
Thématiques : deuil, résilience, famille d’adoption, rencontres, jardinage, souvenirs


  




  Brisée par la mort accidentelle de son mari Benjamin et la perte le même soir du bébé qu’elle attendait, Amande a choisi de fuir le monde des vivants pour se réfugier dans une petite maison perdue dans la campagne auvergnate. Elle refuse de voir le monde extérieur, clôt tous les volets et ne fait ses courses qu’en cas d’extrême nécessité et aux heures les plus creuses. Pourtant, la vie s’acharne à se rappeler à elle. Elle découvre les calendriers de l’ancienne propriétaire, remplis de notes du quotidien, reçoit la visite de sa fille venue récupérer les affaires de sa mère, voit sonner régulièrement son téléphone au rythme des sollicitations de sa belle-famille, et est même dérangée par un chat en piteux état. Petit à petit, confrontée au monde extérieur, lancée dans la restauration du jardin de la maison, Amande se surprend à réapprécier la vie et à penser à l’avenir.




  Les lendemains est le second roman de Mélissa Da Costa publié chez un éditeur, le quatrième en tout en incluant ses productions autoéditées. L’auteure y raconte à nouveau le parcours d’un personnage malmené par la vie, qui s’isole pour tracer son propre chemin loin du reste du monde. La critique y voit un joli roman empreint de résilience qui, s’il n’édulcore pas le drame initial, sait faire de la place à l’espoir et à la vie. C’est aussi une façon de revenir à soi, à des choses simples. Le roman est lauréat en 2021 du Prix Catherine-de-Médicis.




  MÉLISSA DA COSTA




  ROMANCIÈRE ET CHARGÉE DE COMMUNICATION FRANÇAISE




  

    	Née en 1990 en France




    	

      Quelques-unes de ses œuvres :



      

        	
Tout le bleu du ciel (2019), roman





        	
Je revenais des autres (2021), roman





        	
Les douleurs fantômes (2022), roman



      


    


  




  Mélissa Da Costa, née en 1990 en France, est passionnée d’écriture depuis l’enfance. Elle commence par crayonner divers brouillons puis, pendant ses études d’économie et de gestion, reprend et retravaille ses écrits. D’abord chargée de communication dans une mairie iséroise, dans le domaine de l’énergie et du climat, elle s’est également intéressée aux médecines douces et a suivi des formations en sophrologie, naturopathie et aromathérapie. L’écriture reste toutefois pour elle une nécessité, à laquelle elle est capable de consacrer une heure ou toute une journée selon son inspiration. Marquée par des œuvres aussi diverses que les Harry Potter, L’alchimiste ou La liste de mes envies, elle célèbre de son côté la vie dans tous ses aspects dans ses romans. Elle met en scène des personnages ayant vécu de grandes douleurs, mais qui trouvent la force de changer de ciel et de reconstruire.




  Elle s’autoédite d’abord via Amazon. Sa chance tourne lorsqu’elle met l’un de ses manuscrits, le futur Tout le bleu du ciel, en ligne sur Internet. Elle est alors contactée pour une publication chez l’éditeur indépendant Carnets Nord et se fait connaitre du grand public. Le roman remporte même deux prix en 2020, le Prix des lecteurs du Livre de Poche en catégorie Littérature et le Prix des lecteurs U. Ses publications sont aujourd’hui reprises par des éditeurs très connus comme Albin Michel et Le Livre de Poche. Mélissa Da Costa se partage aujourd’hui entre son travail, son activité d’écriture, toujours plus importante depuis qu’elle est reconnue en tant qu’auteure, et sa famille.
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