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	Préface

	 

	 

	 

	En ce jour ensoleillé de mai 2020, dans un lieu idyllique bercé de douces énergies, Carla me parlait de ses poèmes, de ses désirs d’écrire encore, de son rêve de les publier… puis me proposait de rédiger la préface de son 1er ouvrage. Au moment même où cette question résonnait en moi – « Accepterais-tu d’écrire la préface de mon 1er livre ? » – je ressentais une immense émotion de joie… un peu comme si des bulles de champagne m’envahissaient pour pétiller à l’intérieur de moi avec légèreté, subtilité et fraîcheur…

	Une sorte de vague émotionnelle, qui soudain vous transporte dans un autre univers… Car s’il existe bien un monde à découvrir, à explorer et à apprivoiser, encore et toujours, c’est bien ce monde mystérieux de nos émotions.

	Chacun d’entre nous construit, au gré de ses expériences de vie, son propre système émotionnel unique et particulier : l’enjeu est de l’exprimer et de le comprendre pour apprendre à le gérer. C’est tout le « jeu » d’un mieux-être à vibrer !

	C’est également tout le « je » d’une sensibilité plus ouverte, plus lumineuse, plus assumée entre équilibre et harmonie.

	Parce que nos émotions donnent une couleur, une forme, une vibration à nos sensibilités, les fluctuations émotionnelles jouent inlassablement avec nous pour le meilleur ou parfois pour le pire, comme des alertes nous ouvrant à nous-mêmes.

	Et les émotions finissent par être souvent considérées comme un marqueur de faiblesse : vues de l’extérieur, la personne qui les exprime ne sait pas se maîtriser, et, vues de l’intérieur, la personne pense qu’elle a montré une vulnérabilité exploitable par les autres pour lui nuire. À l’instar de simplement accueillir ce qui se passe en nous, l’hésitation et la peur restent les principaux freins à l’acceptation de la puissance de nos émotions.

	Pour dépasser ces blocages, conscients ou non, l’intelligence émotionnelle devient un art pour cultiver son sourire !

	 

	Et l’art du poète est cette forme d’intelligence ultime 

	et délicate qui libère notre être vers 

	qui nous sommes vraiment,

	L’art du poète est cette danse des mots

	qui nous enivre au-delà de nos maux,

	L’art du poète est enfin cette musique

	dont les notes résonnent comme un précieux trésor 

	au fond de soi…

	 

	Au rythme des mélodies poétiques de Carla, je vous souhaite un voyage surprenant, inspirant, envoûtant, qui vous invitera sans doute à aimer davantage vos émotions pour les transformer en pouvoir magique vers des horizons insoupçonnés ! Ce recueil de Carla se laisse parcourir, en une ou plusieurs fois, pour lâcher-prise et s’abandonner à l’univers fantastique de nos émotions. Une expérience à partager sans modération pour que le monde d’aujourd’hui s’ouvre à une nouvelle humanité !

	 

	Béatrice Fornari

	Coach, comédienne, conférencière en

	Intelligence émotionnelle



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Trouver notre voie, rencontrer de nouvelles personnes, se forger une personnalité… nous sommes confrontés à des situations et des rythmes différents entre individus. Cette multitude de chemins nous fait penser que la vie est compliquée et que c’est ainsi.

	Par suite, on élabore des frontières afin de nous distancer de ces perplexités. Cependant, ces cloisonnements nous enferment ! La différence n’est pas dans le monde mais dans les lunettes au travers desquelles nous le percevons.

	 

	J’arrive ici remplie d’espoir,

	Peut-être prête à me jeter dans le jeu

	Ou dans un labyrinthe quelque part.

	J’explore avec mes grands yeux.

	 

	Mais je ne vais vraiment pas dans le lointain !

	Chaque onde m’impacte.

	Alors, un pied devant l’autre en zigzaguant,

	J’instaure plusieurs entractes.

	 

	Dans ces conditions, j’écris comme exutoire.

	Car les émotions c’est mauvais.

	Qui mieux que moi-même pourrait savoir ?

	Je vais décortiquer les graviers !

	 

	La première chose qu’on apprend dans la vie,

	C’est la communication.

	Plus on grandit

	Plus on connaît de mots mais pas leur utilisation !

	 

	Ce qui est amusant,

	C’est que moins on trouve quoi dire,

	Ni distinguer notre important

	Ou comment véritablement ressentir.

	 

	Alors, c’est parfait pour éluder une sensibilité

	Qui semble ne servir à rien.

	En fait, elle gêne l’effet journalier

	Et mon moulin à grain.

	 

	Enfin me prendre en compte ?

	Je découvre mon environnement

	Puis mon propre conte.

	Ainsi, je me pose des questions seulement.

	 

	L’instauration d’un dialogue intérieur par l’écriture paraît innocente pendant notre construction dans la vie. Pourtant, c’est un moyen de communiquer dans un monde d’incompréhension, d’extérioriser ses émotions et de les creuser à travers ce qui est traversé. Une gestion émotionnelle couchée sur le papier afin de s’accompagner, puis lui trouver un peu de sens.

	Parce qu’une voix nous interpelle, on y va sans réfléchir, on explore des pistes qu’on ne se serait pas autorisées autrement. Une réelle coexistence avec soi s’instaure.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	L’estime
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	La recherche de soi

	 

	 

	Je cherche une direction dans une boussole

	Seulement, elle est introuvable.

	Comme en cherchant un symbole

	Représenté dans les étoiles.

	 

	En me regardant dans la glace,

	Je vois une personne sans visage

	Qui prend ma place,

	Et qui me fait faire des carnages.

	 

	Les actions que je fais ne me ressemblent pas.

	Je me sens perdue et vulnérable.

	Je ne devrais pas baisser les bras,

	Cependant, tous ces moments semblent inévitables.

	 

	Cette inconnue me fait elle justice,

	En me demandant qui je suis vraiment.

	Même en ayant l’âme d’éducatrice,

	Je vois en moi que du néant.

	 

	À la fois, les mois s’arrachent

	Puis s’arrêtent brusquement.

	Chaque seconde me détache

	De certains individus, qui sont si différents.

	 

	Mon sourire, mes yeux

	Ainsi que toutes leurs expressions

	Se perdent peu à peu.

	Est-ce réel ou qu’une impression…

	Un tempérament

	Incompréhensible.

	Avec le temps,

	Sera-t-elle toujours inaccessible ?

	 

	Distante,

	Éloignée

	Se trouve sur une pente

	Face à différents côtés.

	 

	Partir

	Dans son monde.

	Subir

	En suivant la lueur des ondes.

	 

	Des mots, des lettres

	Qui ne veulent plus rien dire.

	Même l’être

	N’est plus qu’un soupir.

	 

	Toujours la même sous différentes

	Facettes.

	Étrange et marrante,

	Dans ces conditions, qu’elle est cette recette ?

	 

	Une aura

	Possiblement sombre

	Qui le sera

	En restant dans l’ombre.

	 

	Un champ de ruine, mon cœur le devient

	En épousant des tas de cendre,

	Comme en empruntant les mauvais chemins.

	Ainsi, que dois-je entreprendre ?

	 

	Je me suis toujours refusé le bonheur

	Jusqu’à présent.

	En cette nuit et en cette heure,

	Pourquoi le mériterais-je maintenant ?

	 

	Ai-je l’habitude d’écrire

	Seulement des douleurs et des non-dits ?

	Ai-je accepté de souffrir,

	De ne pas me centrer sur ce qui m’épanouit ?

	 

	Est-ce cela qui me rend si exigeante ?

	À ne pas souffler,

	Pour pallier le mal existant

	Puis déjouer ce qui va arriver…

	 

	Aidée ou enfoncée par mon éducation ?

	Je dirais même complémentaire.

	Elle me permet toutes ces narrations

	Donc ne jamais poser le dernier genou à terre.

	 

	En dépit des douleurs portées,

	Elles deviennent des cicatrices.

	Une partie de nous et de notre passé

	Restant parfois un Tetris.

	 

	Le froid de l’hiver

	À fondu sur moi et m’a gelée.

	Je laisse éclore mes sentiments dans un repère

	Après qu’ils se soient longuement développés.

	Une tranquillité

	Perturbatrice.

	Face à une mobilité

	Conservatrice.

	 

	Comment nous visualiser ?

	Partisan d’éviter un ravage,

	Préserver

	Mon image.

	 

	Ce que je perds dans des souffrances

	Me rend plus en endurance.

	Grâce à une perspicacité de naissance,

	Mes doutes forment une résistance.

	 

	Un calme extérieur

	Qui essaie de masquer

	Mes orages intérieurs.

	De nature secrète, je n’obéis qu’à ma lucidité.

	 

	Pensant avoir trouvé les raisons de mes émotions,

	Je n’en comprends plus les paroles.

	Éventuellement une soumission

	Face à cette petite vérole.

	 

	C’est ce que je deviens

	À présent.

	Cependant, par nos soins

	Pour l’instant.

	 

	Au fond de mon cœur gronde,

	Un volcan de sentiments.

	Pourtant recouvert de glace, il se fait fondre

	Trop facilement…

	 

	 

	L’introspection

	 

	 

	Offre le bonheur,

	Qu’elle n’arrive pas à obtenir.

	Offre son cœur,

	À l’effet de pouvoir en détenir…

	 

	Aide les autres, chacun

	Et le fait passé en premier.

	Aide son prochain

	Sans trop se soucier.

	 

	Une petite fille bien

	Avec une grande vigueur.

	Pour les autres et les siens,

	Qui l’attachent à l’intérieur.

	 

	Assurément que c’est une fille super

	À connaître et à contempler.

	Néanmoins, au moment qu’on la perd

	Vaut mieux ne pas s’attarder pour la récupérer.

	 

	On la caractérise comme adorable, un ange

	Tout comme une fée.

	Tout ça, c’est étrange

	Quand ça pourrait constituer la vérité.

	 

	Un cœur et des yeux,

	Accablés par du bonheur et du malheur,

	Qui voulaient former le nombre de deux.

	S’exprimer envers l’un sans les maux et la peur.

	 

	Elle en a marre

	De souffrir.

	Malheureusement, cela agit comme un dard

	Et ne fait que lui nuire.

	 

	Défaitiste à cause du passé,

	Aucune niaiserie ne s’arrange et s’améliore,

	Pourtant y en a assez !

	De conserver un trésor.

	 

	Ne peut s’empêcher d’aimer

	Tout comme s’attacher.

	Malgré,

	Tout ce qu’elle a enduré.

	 

	Une âme fragile mais aucunement susceptible

	Et inconsciente.

	Accessible donc pas impossible,

	Seulement innocente.

	 

	Jeune fille forte

	Qui affronte de nombreux obstacles,

	Qui franchit des portes

	Même sans grande débâcle.

	 

	Vraiment têtue

	Pour mieux se battre,

	Avec ce qu’elle souhaite et ne pas figurer perdue,

	Afin de pouvoir tenir et enfin combattre.

	 

	Même avec des idées noires et sombres,

	Elle trouve de la lumière

	Chez les uns, nos prochains, dans l’ombre

	Même dans l’enfer.

	 

	Rancunière à quoi ça sert ?

	À part plus se faire désirer.

	Furieuse et en colère

	Ne peut que renforcer notre propre dureté.

	 

	Rationalise,

	Au lieu de rester dans l’imaginaire.

	Seulement, la pénalise

	Quand elle doit trouver un repère.

	 

	Une destinée

	Sans horizon

	Qui l’a empoisonnée

	Sans raison.

	 

	Quelque peu naïve sur les bords

	Bien qu’elle s’en rende compte trop tard.

	Ne veut pas vendre son corps

	Comme des mémoires.

	 

	Évite de penser à des tournois

	Car elle sait ce qui va se produire…

	Ça lui pose un poids

	Lorsqu’elle voulait le contraire à prédire.
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