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  JEAN-DOMINIQUE BAUBY




  GIORNALISTA E SCRITTORE FRANCESE




  •Nato a Parigi nel 1952




  •È morto a Berck-sur-Mer (Nord-Pas-de-Calais, Francia) nel 1997




  •Opere degne di nota:




  °Raoul Lévy, un aventurier du cinéma (“Raoul Lévy, un avventuriero del cinema”, 1995), biografia




  °Lo scafandro e la farfalla (1997), romanzo autobiografico




  Jean-Dominique Bauby lavorava come caporedattore della rivista femminile ELLE e aveva una passione per il giornalismo e la vita in generale. Il suo mondo è crollato l'8 dicembre 1995, quando è stato colpito da un ictus ed è entrato in coma profondo. Al suo risveglio, soffriva della sindrome di locked-in, ovvero, sebbene le sue facoltà mentali fossero intatte, era completamente paralizzato e non poteva più muoversi, mangiare, parlare e nemmeno respirare senza assistenza. Questa sindrome era stata descritta ne Il conte di Montecristo (1845) di Alexandre Dumas, Père (scrittore francese, 1802-1870), ma solo nel 1947 è stato diagnosticato dal punto di vista medico il primo caso di questo raro disturbo neurologico. Il romanzo di Bauby “Lo scafandro e la farfalle” ha permesso al grande pubblico di conoscere la sensazione di essere imprigionati nel proprio corpo, ma l'autore è morto pochi giorni dopo la sua pubblicazione, nel 1997.




  LO SCAFANDRO E LA FARFALLA




  UNA STORIA PERSONALE STRAZIANTE




  •Genere: romanzo autobiografico




  •Edizione di riferimento: Bauby, J. (2008) The Diving Bell and the Butterfly. Londra: Harper Perennial.




  •1ª edizione: 1997




  •Temi: la malattia, la morte, l'amore, il tempo, l'epifania, la comunicazione, il ricovero ospedaliero, la solitudine




  Dopo che un ictus lo ha reso incapace di comunicare con altre persone, Jean-Dominique Bauby ha deciso di scrivere un libro per raccontare la sua vita. L'opera che ne risulta è un resoconto straziante delle esperienze di un uomo che è stato descritto da alcuni come un “vegetale” (p. 90).




  Con l'aiuto di un logopedista, Bauby è riuscito a comunicare battendo la palpebra sinistra una volta per il “sì” e due volte per il “no”. Utilizzò questo metodo per indicare le lettere dell'alfabeto che gli venivano lette da un oratore, e in questo modo formò parole e frasi, arrivando a dettare un intero libro. Il romanzo ha venduto milioni di copie ed è stato adattato per il cinema da Julian Schnabel (pittore e regista americano, nato nel 1951) nel 2007.




  SINTESI




  Lo scafandro e la farfalla non è un romanzo lineare. Nei 28 capitoli che lo compongono, l'autore-narratore racconta la sua vita all'ospedale navale di Berck-sur-Mer, dove ha vissuto dopo l'ictus, intervallata da aneddoti della sua vita precedente, sogni poetici o fantasiosi e riflessioni. I titoli dei capitoli sono personali e si riferiscono a oggetti o aspetti della sua vita in ospedale o della sua vita prima dell'ictus.




  CAPITOLI SULLA SUA VITA QUOTIDIANA




  Preghiera




  In questo capitolo, Bauby parla apertamente della sua condizione, la sindrome Locked-in, e descrive poi il grande e variegato gruppo di persone che si sono riunite per pregare per la sua guarigione. Parla anche di sua figlia Céleste e dice che la sua preghiera è la più bella di tutte.




  Tempo di bagno




  Bauby racconta il suo “bagno settimanale” che “lo immerge contemporaneamente nell'angoscia e nella felicità” (p. 24). In un certo senso, è un momento piacevole perché gli permette di sentire di nuovo il suo corpo, ma gli ispira anche nostalgia per il periodo precedente all'incidente. Si sente combattuto tra felicità e umiliazione: è felice che ci si prenda cura di lui perché questo lo aiuta a sentirsi meno solo, ma allo stesso tempo si sente infantilizzato dal fatto di non poter fare nulla da solo. Il giorno in cui prova per la prima volta una sedia a rotelle, Bauby è costretto ad accettare di essere disabile e questa consapevolezza lo colpisce duramente.
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