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    Introduction




    Au moment où une personne reçoit un diagnostic de fibromyalgie, c’est probablement la dernière chose qu’elle aurait voulu vivre dans sa vie. La désolation est tellement grande devant l’impuissance de la médecine à soulager du­ra­blement les symptômes ou même à la comprendre dans sa grande fatigue et ses douleurs constantes. Grâce à ce livret, nous désirons apporter un éclairage et un soutien à toute personne concernée, et particulièrement aux intervenants en santé.




    Aux personnes ayant développé au fil du temps de la fibromyalgie, j’aimerais dire : « Ne vous découragez pas devant la complexité de votre situation. Il y a une solution, plusieurs personnes ont déjà trouvé comment tenir compte de leurs symptômes et soulager leurs douleurs et autres malaises. »




    En effet, de nombreuses personnes témoignent de leur guérison, en privé ou dans les deux ouvrages collectifs1 que nous vous présentons ici. Oui, plusieurs personnes s’en sont sorties, souvent de façon isolée. Comment ont-elles réussi ? En modifiant agréablement plusieurs sphères de leur vie. Soyons réalistes, il n’est pas possible pour tous de retrouver le plaisir de vivre perdu depuis très longtemps. Mais un bon accompagnement sera un atout majeur au traitement.




    

      1 Marie-Andrée Langevin, « Ma fibromyalgie », dans Fibromyalgie, quand tu nous tiens ! : Guide de traitement pour une approche globale, 2015, p. 21-31 ; Francine Saint-Jean, « Libérée de ses chaînes », op. cit., p. 123-131 ; Doris McCarvill, « Maintenant je suis », Op. cit. p. 193-210.


    




    Car maintenant, et enfin, on comprend l’origine probable de la fibromyalgie. Grâce aux dernières études scientifiques et observations cliniques, nous pouvons identifier les causes, aider à renverser la vapeur et à retrouver un confort corporel et émotionnel, sans craindre la sempiternelle emprise de la douleur. Cette douleur qui se transforme finalement en souffrance.




    Il faut savoir par où commencer le traitement. Surtout, il faut soutenir la personne au cours de ces étapes. Comme si elle manquait d’espace créatif pour s’en déprendre. La douleur omniprésente tend à s’emparer de l’énergie vitale pour assurer la survie. Alors enjoignez-la de patienter encore un peu et de suivre le guide que vous deviendrez.




    Il n’est pas facile pour ces gens de faire confiance, tant de personnes donnent divers conseils, que ce soit dans les cabinets médicaux, les revues et les livres, ou par le bouche à oreille. Ce n’est pas que ces suggestions soient mauvaises, mais elles sont incomplètes.




    Ce fascicule a été conçu afin de présenter l’essentiel de la voie suivie par ceux et celles qui se sont défaits de cette maladie sévère. Ces braves gens sont notre source d’inspiration et de motivation.




    Vous trouverez dans ces pages un aperçu du contenu des deux volumes Fibromyalgie, quand tu nous tiens ! et Fibromyalgie Carnets pratiques, soutiens précieux vers le recouvrement de la santé, de la souplesse et de l’énergie de vie, puisque la clef est là. « Elle se trouve dans ces deux livres2. »




    

      2 Jean-Yves Dionne, pharmacien : www.jydionne.com/fibromyalgie-les-clefs, consulté le 14 mars 2016 ; « Fibromyalgie : les clefs », dans Franchement Santé.


    




    En résumé et afin de faciliter votre démarche d’accompagnement, dans ce livret numérique, disponible en versions numérique et papier, nous résumerons notre proposition de cheminement grâce à la description des QUATRE clefs du soulagement de la fibromyalgie.




    Présentation des ouvrages collectifs de


    vingt-deux auteurs et auteures




    Le premier livre, Fibromyalgie, quand tu nous tiens !, propose une compréhension globale de la source du problème. En complément, les auteurs/es se sont penchés sur une avenue offerte au regard des interventions, toujours en incluant dans la rédaction de leur chapitre, des exemples concrets de résultats vers un allégement significatif des symptômes.
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    Le second ouvrage, Fibromyalgie Carnets pratiques, est un cahier de nombreux exercices dans diverses sphères : relaxation, alimentation, relations interpersonnelles, etc. Le patient pourra le remplir de ses observations et réflexions afin de noter les pas effectués vers la santé.
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    Ces deux volumes présentent des outils facilitateurs : médecine intégrale3, ostéopathie, fasciathérapie, psychothérapies de toutes approches, acuponcture, alimentation hypotoxique, respiration et méditation pleine conscience, massages, exercices doux, étirements, yoga, gestion de la banque d’énergie et de la nutrition et enfin, gestion des relations interpersonnelles. Ces domaines ne concernent que quelques voies dont la valeur thérapeutique répond au besoin de recouvrement d’une santé optimale.




    

      3 Marion Dumais (Dre), « Fibromyalgie et médecine fonctionnelle : une précieuse alliée », op. cit., p. 32-63.


    




    Ces types d’interventions ont été choisis suivant le témoignage de personnes ayant connu un soulagement grâce à ces propositions complémentaires aux voies pharmaceutiques. Ces avenues de santé mettent en valeur l’intelligence corporelle dans toute sa diversité.




    Ce fascicule




    Quant à lui, ce fascicule est en premier lieu destiné aux intervenants accompagnant les personnes ayant développé de la fibromyalgie, afin de les aider à saisir par où amorcer la suggestion d’une réadaptation à un mode de vie plus fonctionnel.




    Peut-être vos patients se sont-ils déjà hasardés, partiellement, à entreprendre ces options, avec plus ou moins de succès. Nous le répéterons, vos patients ont besoin d’un accompagnement soutenu, car peu réussissent à guérir grâce à leur seule volonté. Cet opuscule a pour but de vous transmettre l’esprit scientifique dans lequel ces thérapies pourraient s’activer en faveur d’un mieux-être. Il ne s’agit pas pour eux d’essayer des techniques, mais de retrouver la complicité du corps dans une démarche thérapeutique. Cette attitude intégrative et fonctionnelle suggérant de recréer le lien entre le corps, les émotions et la pensée fera toute la différence.




    De même, ce manuel souhaite stimuler la mise en place d’un soutien nécessaire de la part de l’ensemble des intervenants en santé, en complicité avec les gens de l’entourage ; un soutien à la courageuse entreprise de changements salutaires, passant d’un mode de vie usuel à un mode de vie optimal chez les personnes ayant développé pendant quelques décennies de la fibromyalgie.




    Ce n’est plus le temps de demi-mesures pour vos patients. Ils pourront alléger tant soit peu leurs douleurs, la fatigue et les autres symptômes concomitants s’ils pratiquent un peu les conseils contenus dans ce livre, ou les réduire de façon significative en s’allégeant à tous points de vue : physiologique, psychologique, social et spirituel. C’est une grande entreprise et, encore une fois, ils auront besoin de votre aide pour y parvenir.
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