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¡FUNCIONA!



Un método claro, definitivo y conciso, que mediante sus reglas, explicaciones y consejos conseguirá mejorar tus condiciones de vida.


¡Y hará que tus sueños se vuelvan realidad!





UNA INTRODUCCIÓN A ESTA PEQUEÑA OBRA MAESTRA



EL ARTE DE ELEGIR LA VIDA QUE DESEAS


El libro que tienes en tus manos es una obra maestra sin precedentes en la historia. Lo escribió R. H. Jarrett en 1926 y desde el primer momento de su publicación se convirtió en un éxito de ventas extraordinario. Se vendieron más de un millón y medio de ejemplares de este “Método de manifestación”, con el cual innumerables lectores de todo el mundo consiguieron transformar sus vidas y empezar a atraer los bienes materiales, profesionales y/o espirituales que tanto deseaban.


Roy Herbert Jarrett nació en Chicago en el año 1874 y murió en 1937, once años después de publicar It Works! (¡Funciona!). Según hemos podido descubrir era un brillante y exitoso director de ventas y publicista que a lo largo de toda su existencia siempre estuvo intrigado por el “funcionamiento real de la vida”. Todas sus ideas y consejos quedaron bien expuestos en esta primera obra, que se convertiría en un Best Seller inmediato.


En 1931, Jarrett publicaría una segunda parte de este libro, titulado “El significado de la marca”, donde siguió desarrollando todas sus teorías sobre la conexión entre mente y cuerpo, pensamientos y realidad.


Las circunstancias que hacen que este libro sea especial y diferente a otros del mismo tiempo y de temática similar, como “La ciencia de hacerse rico” de Wallace Wattles o “La ley de la atracción” de William Walker Atkinson, es que nunca nadie antes supo explicar en tan poco espacio y de manera tan sencilla algo tan importante como puede ser esta fórmula infalible para atraer todo lo que uno quiera en la vida.


Pero, ¿se trata de una fórmula “mágica” que te garantiza resultados seguros?


Lo cierto es que de alguna manera sí.


Si uno aplica los sencillísimos pasos que Jarrett explica en estas páginas, es muy complicado que no acabe por obtener excepcionales regalos por parte de la vida.


Los seres humanos nos empeñamos en ver nuestra existencia como un lugar de lucha. Cuando alguien nos pregunta que qué tal nos va, es fácil que le respondamos diciendo: “Bien, luchando, luchando” o “Bien, batallando, día tras día”. Y lo cierto es que, como nos comenta Jarrett, la vida nos da exactamente lo que esperamos que nos dé. Con lo cual, si esperamos que nos dé lucha o batalla, sin duda alguna encontraremos lucha y batalla en las circunstancias que vivamos a diario.


No nos damos cuenta, pero ponemos nuestro foco en el lugar equivocado. Nos preocupamos por las cosas que no queremos, en lugar de preocuparnos por las cosas que sí deseamos. Y lo que demuestra este pequeño opúsculo es que, en realidad, siempre atraemos aquello a lo que le insuflamos nuestra energía. Por desgracia, los seres humanos ponemos nuestra energía en las cosas y circunstancias que detestamos. ¿Y qué atraemos, por lo tanto? Más de lo mismo, más cosas y circunstancias de las que poder quejarnos.


Seguro que si te pones a pensar en tu día de hoy, es más fácil que te acuerdes de los problemas que has tenido a lo largo de la jornada, y a los cuales no has parado de darle vueltas y más vueltas, que a las cosas que querías lograr en estas horas.


Esto es lo primero que nos enseña R. H. Jarrett: decide qué quieres de verdad y pon el foco en ello. ¡Y toda la energía del mundo!


Déjame que te cuente, en este punto, un pequeñito cuento zen que me ha acompañado a lo largo de mi vida y que te va a ayudar a entender estos hechos. Es una metáfora que a mí siempre me ha servido como trampolín para motivarme a conseguir mis sueños y metas, por imposibles que estos pareciesen:


Cuenta la historia que en los confines de la tierra había un centenario anciano al que todos conocían como “el hombre más sabio del mundo”. Llevaba décadas y décadas aislado de las gentes. Apenas unos cuantos habían tenido la suerte de acercarse a la inhóspita montaña en la que estaba recluido y habían aprendido de él lecciones de vida que jamás olvidarían.


Al otro lado del río, bajando la montaña, vivía un joven inquieto que deseaba llegar a conocer algún día “la sabiduría”. Osado como pocos, decidió, ni corto ni perezoso, coger dos mudas, algo de comida y aventurarse a buscar al viejo anciano para que le ayudase en la noble tarea de convertirse también en sabio.
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