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	Parfois, ce ne sont pas les ténèbres qui nous effraient le plus, mais les souvenirs que la lumière dévoile.

	 

	Brieux Nathan

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	Les ombres du souvenir est né d’une réflexion intime sur la nature des souvenirs et de leur pouvoir sur nos vies. En écrivant cette histoire, j’ai voulu explorer ce que signifie véritablement se souvenir, non seulement des moments heureux, mais aussi des douleurs, des regrets et des amours perdus qui façonnent notre existence.

	Ce roman est aussi un hommage à ma sœur, Yvannah, qui a toujours été une source d’inspiration et de force pour moi. À travers les yeux de l’héroïne, j’ai cherché à capturer la complexité des émotions humaines face à l’inconnu et au passé, des sentiments que nous partageons tous à un moment ou un autre de notre vie.

	Les chemins que nous empruntons, les choix que nous faisons et les souvenirs que nous laissons derrière nous sont autant de fragments qui composent notre histoire personnelle. Dans ce livre, j’ai voulu imaginer un monde où ces fragments prennent vie, où les ombres du passé se transforment en guides, en défis et parfois en ennemis à surmonter.

	J’espère que Les ombres du souvenir vous plongera dans une réflexion sur vos propres mémoires, tout en vous offrant une aventure captivante à travers les mystères de l’au-delà. Que ce voyage vous inspire à affronter vos propres ombres et à chérir les souvenirs qui vous définissent.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Avant-propos

	 

	 

	 

	Avant d’ouvrir les portes de ce monde mystérieux que j’ai façonné, j’aimerais partager avec vous quelques mots sur l’origine de ce roman et les thèmes qui le traversent. Les ombres du souvenir n’est pas seulement une histoire d’aventure et de mystère ; c’est aussi une exploration profonde des émotions humaines, un voyage à travers ce qui nous rend uniques : nos souvenirs.

	L’idée de ce livre est née d’une réflexion personnelle sur la mémoire, la façon dont elle peut nous façonner, nous hanter, ou parfois nous sauver. Chaque souvenir que nous portons en nous est comme une pierre dans l’édifice de notre vie, parfois solide, parfois fragile. J’ai voulu imaginer ce que cela pourrait être de marcher littéralement à travers ces souvenirs, de les toucher, de les revivre et surtout de les comprendre.

	L’héroïne de ce roman, Yvannah, porte un prénom qui a une signification particulière pour moi, puisqu’il s’agit du nom de ma sœur. À travers elle, j’ai voulu explorer ce lien indéfectible qui nous unit, tout en donnant vie à une aventure qui transcende les frontières de la réalité.

	Les ombres du souvenir est une invitation à réfléchir sur ce que nous laissons derrière nous, sur les peurs que nous tentons de fuir, et sur les vérités que nous devons parfois affronter pour avancer. J’espère que cette histoire vous touchera, vous intriguera, et peut-être même vous incitera à revisiter les recoins de votre propre mémoire.

	Merci de me rejoindre dans ce voyage à travers l’inconnu. Que les pages qui suivent vous emmènent vers des terres nouvelles, où les ombres ne sont jamais tout à fait ce qu’elles semblent être.


 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	La fin d’un commencement

	 

	 

	 

	Yvannah ouvrit les yeux, mais tout était flou. Un brouillard dense l’entourait, étouffant ses sens. Elle essaya de se souvenir de ce qui s’était passé, mais son esprit était embrouillé, comme si ses souvenirs se dérobaient à mesure qu’elle tentait de les saisir. Elle se redressa lentement. Le sol sous ses mains était froid et dur, semblable à de la pierre.

	Tout autour d’elle, des ombres se mouvaient, indistinctes, sans forme définie. Le silence régnait, un silence pesant, seulement troublé par le faible bruit de sa respiration. Elle tenta de se lever, mais une étrange faiblesse l’envahissait accompagnée d’une curieuse sensation, comme si son corps n’était plus tout à fait le sien.

	— Où suis-je ? murmura-t-elle, sa voix résonnant étrangement dans l’air stagnant.

	Personne ne répondit. Elle fit un pas, puis un autre, avançant à tâtons dans cette obscurité laiteuse. Une sensation de vide l’envahissait, un vide qu’elle n’avait jamais ressenti auparavant. C’était comme si quelque chose en elle s’était éteint, laissant un gouffre béant là où la vie avait autrefois palpité.

	Et, soudain, une silhouette se dessina devant elle. Une femme, drapée dans une longue robe sombre, se tenait là, immobile. Son visage était caché sous un capuchon, mais une lumière douce émanait de sa présence, perçant le brouillard épais.

	— Yvannah, dit la femme d’une voix sereine, comme si elle connaissait la jeune fille depuis toujours.

	Yvannah s’arrêta net. Comment cette femme connaissait-elle son nom ? Était-ce un rêve ? Non, cela semblait trop réel, trop palpable. Mais alors, qu’était-ce ?

	— Qui êtes-vous ? Où suis-je ? demanda Yvannah, son cœur battant de plus en plus vite.

	— Tout viendra en temps voulu, répondit l’étrangère. Mais avant tout, il faut que tu acceptes ce qui t’est arrivé.

	Yvannah sentit une vague de panique monter en elle. Quelque chose clochait, quelque chose d’horrible. Ses souvenirs commençaient à se reformer, mais de manière confuse, fragmentée. Elle se souvenait d’être en route pour le lycée, du bruit des voitures, puis… plus rien. Un vide. Un noir complet.

	— Je ne comprends pas… souffla-t-elle, sa voix tremblante.

	La femme s’avança vers elle, tendant une main pâle et délicate. Yvannah recula instinctivement, mais la voix de l’étrangère la retint.

	— N’aie pas peur. Ce voyage est difficile, mais nécessaire. Tu es morte, Yvannah. Tu as quitté le monde des vivants.

	Ces mots résonnèrent en elle comme un coup de tonnerre. Morte. Le mot semblait irréel, impossible. Elle voulut protester, crier que c’était un mensonge, mais au fond d’elle, une partie de son esprit commençait à accepter la vérité. Les pièces du puzzle s’assemblaient lentement, se dessinaient, douloureusement.

	Les images lui revinrent alors. La maladie. Le diagnostic inattendu, les traitements épuisants. La douleur fulgurante qui n’avait duré qu’une fraction de seconde, avant que tout ne sombre dans le noir. Elle porta une main à sa poitrine, cherchant une blessure, une trace, mais il n’y avait rien. Seulement ce froid glacial qui s’emparait d’elle.

	Les larmes montèrent à ses yeux, brouillant davantage sa vision déjà trouble. La femme la regardait avec une compassion infinie, sans un mot, attendant que Yvannah absorbe la réalité de sa situation.

	— Que… que vais-je devenir ? demanda-t-elle finalement d’une voix cassée.

	— Ce n’est que le début de ton voyage, répondit la femme avec douceur. Il y a beaucoup à découvrir, beaucoup à comprendre. Tu dois avancer Yvannah, car le chemin devant toi est long. Mais sache que tu n’es pas seule. Je suis là pour te guider.

	Yvannah hocha la tête, incapable de parler davantage. Le brouillard autour d’elle semblait se dissiper légèrement, laissant entrevoir un sentier sinueux qui s’étirait devant elle, plongeant dans une obscurité plus profonde encore.

	— Viens, dit la femme en lui tendant la main. Le premier pas est toujours le plus difficile, mais il t’ouvrira la voie vers l’inconnu.

	Yvannah prit une grande inspiration et, malgré la peur qui la tenaillait, elle tendit la main et saisit celle de l’étrangère. Ensemble, elles s’engagèrent sur le chemin, laissant derrière elles le monde qu’Yvannah avait autrefois connu pour s’enfoncer dans les mystères de l’au-delà.

	Et ainsi commença son voyage, non plus dans le monde des vivants, mais dans celui des morts : un voyage qui la mènerait bien au-delà de ce qu’elle aurait pu imaginer.


 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 2

	La traversée du fleuve des âmes

	 

	 

	 

	Le chemin qui se dressait devant Yvannah était long et sinueux, serpentant à travers un paysage qui oscillait entre le tangible et l’irréel. Tout semblait baigner d’une lumière blafarde, ni jour ni nuit, un crépuscule éternel où le temps semblait s’être arrêté. Chaque pas résonnait d’un écho étrange, comme si le sol sous ses pieds n’était pas tout à fait solide.

	La femme en noir marchait à ses côtés, silencieuse, mais rassurante, sa présence émettant une douce lueur dans cette obscurité oppressante. Yvannah ne pouvait s’empêcher de jeter des regards inquiets autour d’elle. Les ombres qui les entouraient paraissaient bouger à la périphérie de sa vision, comme des silhouettes furtives qui disparaissaient dès qu’elle tentait de les observer.

	— Où allons-nous ? osa-t-elle enfin demander.

	— Au-delà du fleuve, répondit simplement la femme. C’est là que commence réellement ton voyage.

	Après un long moment de marche qui lui paraissait être une éternité, le brouillard épais se dissipa pour révéler une vaste étendue d’eau noire. Un fleuve large et imposant, ses eaux sombres comme de l’encre noire s’étendaient devant elles. Il ne paraissait pas y avoir de courant, seulement une surface parfaitement lisse, si tranquille qu’il en devenait inquiétant.

	Sur la rive, une barque était amarrée. Elle paraissait ancienne, faite d’un bois sombre et usé, comme si elle avait traversé les âges sans jamais avoir été restaurée. À l’intérieur, une silhouette imposante se tenait debout, enveloppée dans un long manteau noir. Son visage était caché sous une capuche, malgré cela, Yvannah sentit son regard perçant se poser sur elle, la scrutant dans les profondeurs de son âme.

	— Qui est-ce ? murmura-t-elle, saisie d’une crainte instinctive.

	— Il s’appelle Chiron, le passeur des âmes, répondit la femme à ses côtés. C’est lui qui guide les esprits à travers le fleuve des âmes, vers leur destination finale.

	Yvannah sentit un frisson parcourir son corps. Tout cela paraissait être tiré d’un vieux conte, quelque chose qu’elle avait peut-être lu ou entendu enfant, mais qui se révélait maintenant bien réel. Elle regarda l’eau noire qui paraissait absorber toute lumière et toute chaleur, se demandant ce qu’il y avait de l’autre côté.

	La femme en noir s’approcha de Chiron, échangeant quelques mots à voix basse, trop bas pour qu’Yvannah puisse les entendre. Puis, elle se tourna vers la jeune fille et lui fit signe de s’avancer.

	— Il est temps, dit-elle avec douceur. Monte dans la barque, et laisse Chiron te guider.

	Yvannah hésita, son cœur battant à tout rompre. Elle sentit une peur sourde monter en elle, l’envie irrésistible de fuir cet endroit, de retourner à la vie qu’elle connaissait. Cependant, elle savait que ce n’était plus possible. Elle n’avait plus sa place dans le monde des vivants. Ce chemin, aussi effrayant soit-il, était le seul qu’elle pouvait emprunter.

	Prenant une profonde inspiration, elle avança lentement vers la barque. Chiron tendit une main pour l’aider à monter, à ce contact, Yvannah sentit une force surprenante dans cette poigne ferme. Une fois à bord, elle s’assit au fond de la barque, le cœur lourd, ses pensées tourbillonnant dans un mélange de peur et de curiosité.

	Chiron poussa la barque loin de la rive, et l’embarcation glissa silencieusement sur l’eau noire. Yvannah regarda en arrière et vit la silhouette de la femme en noir s’éloigner, disparaissant peu à peu dans le brouillard. Elle se sentit soudainement très seule, mais la présence imposante de Chiron à l’avant de la barque, bien que silencieuse, lui apportait un étrange réconfort.

	Le voyage à travers le fleuve semblait durer une éternité. Le silence était total, interrompu seulement par le léger clapotis de l’eau s’écrasant contre la coque de la barque. Yvannah se pencha légèrement pour observer la surface de l’eau, mais elle ne pouvait distinguer que son propre reflet flou, déformé par les ondulations.
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