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  Préface




  Alba a choisi de partir au royaume des anges, avant même que nous ayons pu la voir et l’embrasser.




  Nous l’aimions déjà depuis longtemps d’un amour inconditionnel, qui continuera à jamais de réchauffer nos cœurs blessés.




  Elle n’a pas eu le temps d’être parmi nous, mais nous ressentons aujourd’hui un vide immense dans notre existence depuis qu’elle nous a quittés.




  On m’a dit qu’il y a certaines âmes qui ne font que passer, sans se poser parmi nous.




  Malgré cela elles créent une énergie intense et un lien extrêmement fort entre ceux qui restent.




  Alba rayonnait dans nos têtes, illuminait nos rêves, elle est désormais la lumière qui va nous éclairer dans cette incompréhensible obscurité, une lumière qui nous guidera tout au long de notre vie, une lumière qui nous aidera à aller de l’avant.




  Alba, ton prénom résonne dans notre esprit, il n’est plus seulement celui que tu devais porter aussi magnifiquement, il prend aujourd’hui un sens inattendu, celui de l’aube d’une vie sur terre que tu n’as pas eu.




  Le bonheur m’a dit en partant qu’il reviendrait.




  Maman et papa ont une longue vie devant eux, qu’ils vont poursuivre courageusement avec la force de leur jeunesse et de leur amour.




  Tu fais désormais partie de leur vie et de la nôtre aussi, depuis le premier jour de ta conception.




  Avec le temps, la douleur laissera la place à l’apaisement et il restera de toi le souvenir indéfectible de ce bonheur que tu nous as donné tout au long de ton attente. Pour cela nous te disons un immense merci.




  Nous te gardons dans notre cœur avec la promesse de ne jamais t’oublier.




  Pour toi Alba, nous allons renforcer notre lien autour de ta maman et ton papa et nous les aiderons à poursuivre leur chemin en les accompagnant de notre mieux vers demain avec tout l’amour que nous leur portons.




  Alba, tu t’en es allée au royaume des anges mais tu demeures désormais tout autour de nous et partout où nous serons.




  Papy




  Le bonheur m’a dit en partant qu’il reviendrait




  Notre magnifique année 2021 devait se conclure comme elle avait démarré, mais ce fût tout le contraire.




  Le mois d’Avril voit le démarrage de la construction de notre future maison, un chantier de plusieurs mois qui commence enfin. Et c’est à ce moment que nous apprenons qu’une jolie surprise va arriver, mon test de grossesse est positif !




  Un bébé va entrer dans notre vie.




  C’est aussi le moment de la préparation de notre magnifique mariage en Juillet. Nous fêtons aussi en octobre, la neuvième année de notre relation avec Charly, à l’aube de mes 24 ans.




  Et pour couronner le tout, notre petite princesse est en route pour le tout début d’année 2022.




  J’ai tout donné, j’ai fait comme il le fallait et puis … tout s’effondre ! Notre petite fille nous quitte au moment de naitre.




  Un deuil périnatal que nous ne pouvions imaginer. Tout cela nous était parfaitement inconnu jusqu’ici.




  Notre petite fille tant attendue, tant rêvée, le premier bébé de la famille, n’a pas vu ce monde.




  Nous savons aujourd’hui que d’enfouir une telle expérience, un tel traumatisme n’apporte aucune solution. C’est au contraire un compte à rebours avant que tout vous explose en pleine figure.




  C’est la raison pour laquelle j’ai décidé d’en parler autour de nous et que j’ai souhaité affronter la réalité très vite.




  Même si nous avons eu face à nous certaines attitudes inadaptées, malsaines, désagréables, je garde à l’esprit les comportements d’autres personnes, respectueux et bienveillants.




  Le deuil c’est pour toute la vie.




  On ne peut pas oublier et passer à autre chose comme si ce bébé n’avait jamais existé. Mais nous devons vivre avec cela, dans un esprit apaisé, c’est ce qu’on appelle l’acceptation et la paix.




  Ce qui est certain, c’est que chacun gère ses émotions à un rythme différent, afin de surmonter une épreuve. Mais lorsqu’une telle tragédie arrive dans un couple cela se joue très rapidement “à quitte ou double”.




  Faire le deuil individuellement, prendre son temps est important et il faut partager cela avec l’autre qui progresse différemment.




  Ne rien faire pour aller mieux et passer à autre chose conduit à la division.




  Le couple a dès lors deux solutions :




  S’éloigner et se perdre ou au contraire, se reconstruire ensemble et se souder encore davantage et s’aimer encore plus fort.




  C’est un travail supplémentaire à faire, qui succède au deuil mais cela devient une force pour la famille qui choisit la vie.




  Nous avons d’abord été frappés de plein fouet par cette annonce et nous n’avons eu que 48 heures pour nous préparer à vivre une expérience des plus traumatisantes. Tout cela alors que nous allions déguster un moment unique, tant attendu.




  Ma fille, mon magnifique bébé est né en silence. Dans un silence de paix et entouré d’amour infini.




  Ce premier instant marque le début d’une séparation physique et d’un vide charnel.




  Nous sommes plongés brutalement dans une réalité sordide dans laquelle nous avons l’impression que le ciel nous tombe sur la tête ou que l’on nous coupe littéralement les deux jambes.




  Celles qui doivent pourtant nous porter en étant bien ancrées sur la terre et qui lors de l’annonce du décès de votre enfant deviennent de la compote.




  J’ai tout de suite éprouvé le besoin d’en parler autour de moi et cela a impacté beaucoup de monde.




  Mon expérience a particulièrement touché des personnes à qui sont remontées des émotions, car mon vécu a tout simplement fait écho au leur.




  Est-ce un mauvais rêve, une injustice ? A chacun son terme, son propre sentiment. Pour moi, c’est une expérience de vie.




  Le deuil périnatal arrive plus souvent qu’on ne le pense. Nous sommes nombreux à vivre cela, c’est pour cela qu’il est important d’en parler, parce que ça peut faire du bien et ça peut aussi aider.




  Comment nous remettre de cette expérience, comment avancer et avoir confiance pour la suite, pour faire un deuxième enfant, sans la peur et l’angoisse ?




  Je vous parle de mon vécu, de notre vécu tel qu’il est, nous le vivons au quotidien en famille, notre petit cocon restreint.




  Neuf mois à porter la vie et quelques secondes où tout s’évanouit




  Je suis tombée enceinte début Mai 2021, le test de grossesse s’est révélé positif le 22 Mai, le jour d’anniversaire de maman.




  Nous avons fait l’annonce le jour de la fête des mamans !
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