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Dédicace











À

toutes les femmes sachez que vous êtes des êtres

formidables.




Prenez

soin de vous et fleurissez en beauté.













Avertissement




Les personnages de ce roman,

leurs noms et les situations dans lesquelles ils se retrouvent et

agissent sont, naturellement, pure invention. Ce qui appartient en

revanche à la réalité, ce sont les libertés

voluptueuses auxquelles les femmes et les hommes se consacrent dans

l’unique dessein de s’abandonner à l’exultation

du corps.




Un baiser, mais à tout

prendre, qu’est-ce? Un serment fait d’un peu plus près,

une promesse plus précise, un aveu qui veut se confirmer, un

point rose qu’on met sur l’i du verbe aimer. C’est

un secret qui prend la bouche pour oreille, un instant d’infini

qui fait un bruit d’abeille, une communication ayant un goût

de fleur, une façon d’un peu se respirer le cœur,

et d’un peu se goûter, au bord des lèvres, l’âme!




Cyrano de Bergerac




Edmond Rostand













Chapitre 1




La

fidélité ne s’affirme vraiment que là où

elle défie l’absence. 




Gabriel Marcel


-o0o-




Mon cadran sonne et, comme à

l’habitude quand j’ouvre les yeux, l’autre côté

du lit est vide. Mon époux est déjà parti au

travail. Je sais que ce n’est pas vraiment exotique comme vie.

Mais cela n’a pas toujours été ainsi.




Je me souviens des premiers

matins où nous nous réveillions ensemble. Lorsque la

chaleur de nos épidermes se mêlait pour atteindre un

niveau insoutenable. Quand le seul élixir qui nous exaltait,

celui de l’amour, était essentiel à notre vie sur

terre. Désormais, seuls le café et le chocolat me

stimulent.




Je suis âgée de

43 ans. De taille moyenne, mes cheveux sont bruns, coupés au

carré. Je ne suis pas mince, mais pour une femme de mon âge,

mes muscles sont fermes et ma peau souple et satinée. Chez

moi, comme chez la plupart des couples, la routine s’installe,

la passion diminue et la vie devient insipide. Pour tout dire, il y a

des mois que nous n’avons pas fait l’amour.




Bref, il faut faire revivre

cette passion qui nous gardait en vie. J’ai le gout de

surprendre Andy pour notre anniversaire de mariage. J’ai envie

de lui faire une surprise, de concocter un bon repas illuminé

de bulles et de m’offrir des dessous affriolants.




Andy m’a dit qu’il

n’allait pas travailler trop tard. J’imagine la scène

lorsqu’il me découvrira en tenue légère.

Il sera ravi de ma petite mise en scène et, après qu’il

m’ait lancé ce sourire qui veut tout dire, il s’arrêtera

un court instant. Ses yeux perçants me déshabilleront,

puis il s’avancera vers moi dans l’espoir de calmer le

feu qui le dévore déjà. Je pourrai sentir la

chaleur qui enflamme tout son corps. J’en serai impatiente et

déjà humide.




Aujourd’hui, je

consacre mon après-midi à faire quelques courses. Je me

rends à la boutique de fine lingerie et j’attrape une

belle nuisette transparente, que j’enfile à l’abri

des regards, dans une cabine. Jamais je ne me suis payé une

folie aussi dispendieuse. À croire que moins il y a de tissu

plus ces babioles coutent cher.




Le tissu glisse sur ma peau

telle une caresse sensuelle. Me regardant dans le miroir, je suis

convaincue que mon époux sera charmé et me fera l’amour

comme au début, comme je me l’imagine. Il me prendra

avec fougue en me disant que je lui ai manqué et qu’il

me désire comme avant.




De retour à la maison

avec mes courses, armée de l’excitante intention de me

pomponner pour ce soir, je tourne la clé dans la serrure et

entre. Alors que je n’ai pas encore franchi l’entrée,

j’entends du bruit à l’étage. C’est

assurément Andy qui a eu la même idée que moi, et

veut me faire une surprise. Je monte les marches doucement sans faire

de bruit en espérant l’éblouir et peut-être

lui faire l’amour spontanément.




En haut, un faible son

provient de notre chambre à coucher. J’avance plus près,

curieuse je penche la tête à la fente de la porte

entrouverte pour voir et écouter. J’entends clairement

deux voix et des halètements qui m’en disent long sur

leur activité. Je reste bouche bée. Je ne peux pas

croire ce que j’entends. Il est en train de s’accoupler

avec une autre femme dans notre lit ! J’ouvre la porte et

découvre précisément une femme en train de

chevaucher mon mari !




C’est comme si on

venait de me donner un grand coup dans le ventre. Je ressens de la

rage d’être ainsi trahie et de la honte d’avoir cru

en nous, en notre couple, malgré les creux que nous

traversions.




Je vous épargne les

détails. Mais, oui : une abondance de clichés. Il tente

de se défendre en disant que ce n’est pas ce que je

crois, que c’est la première fois et patati et patata...

Bref, nous avons divorcé et je peux vous dire que ma confiance

en moi et envers les hommes s’est effondrée.


-o0o-




Deux ans plus tard, ma vie

commencera à s’épanouir... 













Chapitre 2




Heureux

chocolat, qui après avoir couru le monde, à travers le

sourire des femmes, trouve la mort dans un baiser savoureux et

fondant de leur bouche.




Anthelme Brillant-Savarin


-o0o-




Je discute avec ma copine

Jessie autour d’un verre de chardonnay, confortablement assise

sur son canapé de cuir blanc. Son salon est décoré

avec gout, selon les tendances mises en valeur sur Pinterest. Une

lampe Tiffany en cristal, occupant un coin du salon, diffuse un

éclairage délicat et, accrochée au mur, une

immense toile évoque des gribouillis d’enfant. 




Je lui raconte que la seule

fois où j’ai essayé de laisser un homme entrer

chez moi, depuis mon divorce, a tourné au tragique. J’avais

décortiqué ma vie insipide dans son intégralité.

Le pauvre gars s’était presque endormi. Je n’ai

plus jamais eu de ses nouvelles. Je crois qu’il aurait préféré

subir une intervention chirurgicale plutôt que de rester une

minute de plus avec moi.




— Il faut que tu en

profites. Tu as assez pâti.




— Profiter de quoi,

Jessie?




— Vivre des aventures

sexuelles.




— Je ne viens pas te

tenir compagnie pour que tu me dises de m’envoyer en l’air.

J’ai vécu qu’un one night dans ma vie,

avant mon mariage, et ce fut une baise quasi platonique sans

complicité. J’ai déjà eu des envies, étant

mariée, mais sans plus.




— Tu vois où ça

t’a menée d’être fidèle à ton

homme. Maintenant que tu es célibataire, tu devrais en

profiter.




— Je n’ai pas

vraiment le gout, et faire ça avec n’importe qui ne me

tente pas. Je crois que je suis en panne.




— Il faut que tu

t’ouvres à des expériences enrichissantes, Rose.




— Voyez qui parle! Voir

si toi, tu as déjà eu des expériences avec des

inconnus !




— Tu serais surprise.




— Raconte.




— Ah! Ça

t’intéresse ? Je te le raconte si tu me promets au moins

d’essayer.




— Bon, je ne sais pas

trop. J’ai presque 45 ans. Quel homme voudrait d’une

vieille comme moi ? Ceux de mon âge sont déjà en

couple, et ceux qui demeurent célibataires préfèrent

sans doute une jeune poulette.




— Commence par demain,

à la soirée de speed dating.




— Quoi ?! C’est

pour les désespérés et je suis certaine qu’il

y aura que des rejets de la société là-bas.

C’est vrai que je ne suis pas parfaite non plus. J’ai

quand même des imperfections physiques, de la cellulite…

J’ai peut-être déjà dépassé

la date de péremption.
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