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	Préface

	 

	 

	 

	La poésie – cet art ancestral – existe depuis l’aube de l’humanité. Elle est le fruit de l’imagination et de la sensibilité des poètes, qui utilisent les mots pour créer des images, des émotions et des idées.

	La poésie, c’est un des plus vrais, un des plus utiles surnoms de la vie, affirmait le grand Jacques Prévert. Et cette poésie contemporaine a fait, et fait toujours, émerger de nouvelles voix. Malheureusement peu connues du grand public. Et pourtant, la poésie d’aujourd’hui est bien vivante. Très dynamique !

	Nos amis, les poètes sont des passeurs de mots. Rêveurs, passionnés, parfois visionnaires, ils ont une sensibilité particulière au monde qui les entoure et sont capables de voir la beauté et la poésie dans les choses les plus simples.

	Quoi qu’on en pense, le poète est un être précieux, un être qui enrichit notre vie, il nous aide à mieux comprendre le monde, à nous épanouir en tant qu’êtres humains, à nous sentir entendus et compris.

	Le poète a la liberté de sauver la civilisation, de la propager. Fort heureusement, aujourd’hui, il ne donne plus sa tête comme Chénier ni sacrifie son œuvre comme Lemercier. Il lui suffit de dénouer sa pensée avec profondeur et sincérité ; il sert toutes formes de liberté et tient pour nécessaire la vraie démocratie en s’inscrivant dans une vision fondamentale du devenir humain.

	Et n’oublions pas Walt Whitman, Maya Angelou et Victor Hugo, pour ne citer qu’eux.

	Victor Hugo a utilisé sa poésie pour dénoncer l’injustice sociale et la tyrannie, ses œuvres ont inspiré les mouvements de réforme et de révolution dans le monde entier ; Walt Whitman a célébré la beauté de la nature et de l’expérience humaine dans ses poèmes, son œuvre a contribué à l’essor du mouvement romantique aux États-Unis ; Maya Angelou a utilisé sa poésie pour explorer son expérience en tant que femme noire aux États-Unis, ses œuvres ont participé à la lutte pour les droits civiques et l’égalité.

	Sous d’autres horizons, Prévert – poète populaire – est accessible à tous. Un poète engagé. Son langage est familier, souvent teinté d’humour et de fantaisie. Il aime jouer avec les mots, créer des images inattendues et des jeux de sonorités. Fervent défenseur de la paix et de la liberté, il s’est opposé à la guerre et à la dictature. Ses poèmes sont souvent une dénonciation des injustices sociales et politiques.

	Jacques Prévert a exercé une influence considérable sur la littérature française. Son langage familier et son humour ont inspiré de nombreux poètes, écrivains et artistes. Ses poèmes ont été mis en musique par de nombreux chanteurs, dont Yves Montand, Serge Gainsbourg, et Léo Ferré.

	C’est aussi en cela que la poésie est une force, elle a la force de la transmission.

	Et aujourd’hui de nouveaux poètes émergent, et chacun apporte sa propre vision du monde à travers ses poèmes.

	C’est le cas de Stéphane Gouvart, qui avec ce recueil, Une note de vie, nous offre le monde qui l’entoure, et qui nous entoure, nous aide à le comprendre tout en explorant ses émotions qui deviennent nos propres émotions. Et à trouver un sens à la vie. À la justice sociale et à l’Amour.

	À travers ses poèmes, Stéphane Gouvart intègre dans son langage et dans son écriture la notion de société, d’injustice, de déraison qu’il semble porter à chacun de ses mots et de ses soupirs. Une profonde révolte, forme absurde de vie, qui nous entoure et qui nous éloigne plus encore de vertueuses réalités.

	L’univers de Stéphane Gouvart est uni. Il n’est pas stérile. Chaque grain de sa poésie forme un monde de lutte, de lutte envers lui-même, qui le pousse vers certains sommets qui encouragent le cœur des Hommes à se surpasser.

	J’ai souvent affirmé que tout être à part est mélancolique. C’est le cas de Stéphane Gouvart qui du bout de sa plume rode autour de lui-même, tout en craignant qu’un effritement ne le détruise de l’Intérieur.

	Avec Une note de vie, Stéphane Gouvart nous inspire et nous touche en plein cœur. La culture humaine est sous notre regard, à notre portée, en cinquante-deux étapes, cinquante-deux séquences, cinquante-deux semaines, une « petite » année pour refaire le monde !

	 

	Alain Melka

	Journaliste


 

	 

	 

	 

	 

	Recueil

	 

	 

	 

	Écrire une poésie et devenir recueil

	C’est une feuille résistante à l’automne

	Si déçue de ces hivers en deuil

	Blessée dans sa solitude si monotone

	 

	Elle imagina une pléiade

	Où la vie se mit à éclore

	Donnant naissance aux naïades

	Reconnaissantes de leurs essors

	 

	À la lueur des cimes, au creux des montagnes

	Déversèrent leurs torrents de savoir

	Pour que le soir, les feuilles puissent boire
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