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  ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕВЕРНОСТИ




  
ВОЗРОЖДЕНИЕ УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ И ДОВЕРИЯ В ОТНОШЕНИЯХ ПОСЛЕ ИЗМЕНЫ




  •Проблематично? Неверность - это болезненный опыт, который сильно потрясает пару. Преданный человек теряет доверие к своему партнеру и часто также теряет доверие к себе. Расстройство иногда бывает настолько сильным, что разрушает надежду на жизнь в отношениях, где соблюдается верность. Как преодолеть такое испытание?




  •Каковы цели? Главная цель - преодолеть опыт неверности и найти точки опоры, которые помогут вам в этом болезненном процессе. Это предполагает более глубокое понимание причин неверности вашего партнера и умение справляться с эмоциями, которые переполняют вас, когда вы узнаете о предательстве, чтобы затем начать процесс принятия решений относительно ваших отношений.




  •ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ




  °Виновата ли я в том, что мой партнер был неверен?




  °Должен ли я просить своего партнера сразу же рассказать мне об обстоятельствах измены?




  °Нет ли у моего партнера проблем с сексуальной зависимостью?




  °Что я и мой неверный партнер можем конкретно сделать, чтобы восстановить наши отношения?




  °Я так зла на неверность своего партнера, что хочу получить доступ к его мобильному телефону, электронной почте и сайтам социальных сетей, разумно ли это?




  °Как узнать, следует ли мне уйти от партнера или остаться с ним?




  °Нужно ли говорить об этом с детьми и как?




  “Задумывалась, почему, что я сделала не так, что я могла сделать, чтобы заслужить это, задавалась вопросом, кто этот другой мальчик, знает ли он, что у нас отношения [...] Нужно уйти, убежать, загнать свою боль подальше от другого, не слышать ее какое-то время”. (Эрван, 30 лет)




  Неверность не всегда случается с другими... Она может произойти без предупреждения и без того, чтобы вы знали, как с ней справиться, как пережить страдания и потрясения, которые она вызывает. В этом руководстве мы обсудим причины неверности, а также конкретные средства, которые необходимо применить, чтобы восстановить себя, а также дать (или не дать) шанс своей паре.




  “С 17 до 22 лет я был с одной и той же девушкой, она была моей первой любовью. [...] Она была на втором курсе университета, когда один из ее друзей сказал мне, что она не была честна со мной, и что она встречалась с другими парнями. Я не мог ей поверить, моя девушка была самодостаточной, верной, чувствительной девушкой, или я так думал. Я поговорил с ней, она все отрицала [...]. Хуже всего то, что я поверила ее словам. Чуть больше года спустя правда вышла наружу. [Затем она призналась мне, что у нее есть другой парень, с которым она встречается, и что он будет на той вечеринке. Это было действительно жестокое разочарование, мне было трудно принять.” (Джереми, 32)




  Неверность, когда она обнаруживается, всегда жестока без границ: она разрушает святыню, которой были любовные отношения, она разрушает доверие и поднимает крайне болезненные вопросы. Вместе мы постараемся понять, что такое неверность, что может привести к тому, что пара однажды столкнется с ней, и, прежде всего, как преодолеть это испытание, восстановив утраченное доверие.




  НЕВЕРНОСТЬ: СУБЪЕКТИВНОЕ ПОНЯТИЕ




  ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ НЕВЕРНЫМ?




  В зависимости от человека, неверность начинается с чрезмерно заинтересованной улыбки, поздней ночной беседы с коллегой, слишком сильного интереса к другому человеку, поцелуя, ночного свидания с другим человеком, просмотра порнографического видео и т.д. Понятие неверности, таким образом, является наглядно субъективным. Она может даже меняться у одного и того же человека в зависимости от его/ее партнеров с течением времени! Тем не менее, похоже, существует консенсус: для большинства людей неверность - это нарушение сексуальной и любовной исключительности.




  Для того чтобы начать отношения с самого начала, полезно с самого начала отношений рассказать друг другу о своих ожиданиях в отношении верности. Даже если это может показаться неочевидным, такое обсуждение позволяет, прежде всего, прояснить ожидания каждого в отношении верности, а также избежать того, что партнер, если он/она окажется нечестным, может сказать, “что он/она не знал/а”.




  “Неверность - это когда мы не уважаем границы нашего партнера в том, что касается чувств, которые мы можем испытывать, физических действий или слов, которые мы можем говорить с другим. Я говорю о пределах, которые были четко установлены и приведены. (Х., 35 лет)




  Следует также отметить, что в принципе романтические отношения являются моногамными, они неявно эксклюзивны. Если для большинства людей это самоочевидно, то для других это не обязательно так, отсюда и интерес к раннему рассмотрению собственных ожиданий в отношении верности.




  “Для меня неверность - это очень сложное понятие. Вы должны уметь открыто говорить об этом со своим партнером, о своем представлении об этом, о его/ее представлении об этом, и найти некий баланс. Думаю, мое представление о неверности будет зависеть от моего партнера. (Леа, 25)




  ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛИ МЫ СОЗДАНЫ ДЛЯ МОНОГАМИИ?




  Ответ на этот вопрос несколько удивляет! Похоже, что в нашей человеческой природе не заложено быть моногамными. Карл Циммер (американский научно-популярный писатель, родился в 1966 году) утверждает, что только 9% млекопитающих моногамны. По мнению Беверли Голден (канадской писательницы и консультанта по вопросам здоровья и жизненной силы), это происходит потому, что моногамия не является для нас естественной, а верность - это настоящая, осознанная и постоянная приверженность своему партнеру. Не каждый может, а иногда и не хочет, так усердно работать над этим “принуждением” быть верным!




  “Я не помню, чтобы я когда-либо был верен в отношениях. То, что я неверен, не означает, что я не люблю девушку, с которой я вместе, это просто то, с чем я ничего не могу поделать. Если мне нравится женщина, и она делает себя доступной для меня, невозможно не влюбиться в нее. Проблема в том, что когда я влюбляюсь (за 28 лет это случалось трижды), мне удается хранить верность в течение нескольких недель, но через некоторое время я снова начинаю замечать других женщин, и все начинается сначала. Как бы я не был нечестен в 20 лет, сейчас я предпочитаю предложить свободные отношения или сказать, что я “не очень хорош в этом”” (П., 28 лет).
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