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	Préface

	 

	 

	 

	Carnet en poche et le pas déterminé, je ne connais personne qui sache aussi bien saisir l’instant et en faire une poésie.

	Où que nous soyons, Manon Loisvaine sait cueillir le mot juste et les ressentis, celle qui décrit à merveille la nature, l’amour et les relations humaines ne peut vivre sans ce voyage émotionnel et nous le transmettre.

	La poésie est entrée dans sa vie à quatorze ans, elle consacrera les années suivantes à écrire et publiera trois romans avant de se plonger en 2016 dans le monde des haïkus et de s’y astreindre quotidiennement à partir de 2021. Écrire ou mourir prend alors tout son sens. Pas de continuité dans les haïkus, texte plaisir, méditation, émotion du moment, tout est prétexte au voyage émotionnel, ainsi ils peuvent se lire et se relire à l’infini et même dans le désordre.

	Sachez qu’aucun de ces haïkus n’aurait pu être écrit à un autre moment, Manon Loisvaine saisit avec vivacité ce qui la touche et il suffit de se laisser porter par votre propre émotion au moment de le lire pour voyager à votre tour.

	 

	 

	Carine Morel


 

	 

	 

	 

	 

	Avant-propos

	 

	 

	 

	L’idée de faire ce recueil m’est venue de mon passé… Depuis l’âge de 13 ans, j’écris de la poésie. Mais ce n’est que dans les années 2016 que la forme du haïku a commencé à s’immiscer dans mes écrits…

	 

	L’humain exprime ses émotions et ses pensées à l’aide des mots. Comme on dit souvent « Le langage structure la pensée ».

	 

	J’ai choisi cette forme de poésie courte et presque instantanée parce qu’elle me permet de saisir au mieux chaque instant d’émotion, chaque pensée, chaque ressenti au plus près, en cherchant les mots justes et essentiels. Et parfois, j’utilise l’écriture automatique qui vient toute seule au rythme de l’haïku 5-7-5. Quelques fois, j’inverse les pieds en 7-5-7 dans un esprit de créativité, pour repousser les limites des conventions… À ce sujet, vous verrez que je prends également aussi quelques libertés avec le comptage des pieds… Comme la poésie contemporaine nous y autorise…
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