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	J’apprends

	 

	 

	 

	J’apprends…

	J’apprends… et je comprends.

	J’apprends à comprendre.

	La douleur des mots qui sonne, résonne en moi

	Déclenche les larmes,

	Évacue l’incompréhension, le doute et la confusion,

	Libère la frustration et la tristesse des émotions.

	Profusion des sens dans tous les sens

	Le cœur chavire à chaque houle de mots

	Et dérive dans l’oubli des maux de la vie.

	Passage d’une vague dans l’âme,

	Qui laisse une lame de larmes,

	Dont l’arme tranche la voie,

	La voix de l’âme ou la voie de larmes,

	Qu’importe !

	Elle tranche, foudroie,

	Balaye ce qui n’est pas,

	Tire un trait sur ce qui ne doit pas

	Et repart sur sa voie de l’amour de soi.


 

	 

	 

	 

	 

	Des points d’exclamation

	aux points de suspension…

	 

	 

	 

	De tes points d’exclamation j’en fais des points de suspension…

	Comme pour étirer le temps et laisser en suspend un instant,

	Ce fil invisible qui se tend doucement avec le vent.

	Ils adoucissent le temps avec la patience.

	Ils adoucissent la vie avec la tolérance.

	Ils adoucissent les mœurs avec délicatesse,

	Apportant leurs lots de tendresse et de maladresse.

	Ils sont l’incarnation de croyances,

	De rêves qui s’écoulent lentement de nos pensées

	Pour ne pas les laisser s’effacer,

	S’éparpiller aux quatre coins de l’échiquier.

	Ils forment un lien si on les joint.

	Une direction éphémère traçant un chemin,

	À partir de rien.

	Ils sont ce qu’ils sont des points de suspension,

	Au lieu d’être des points d’exclamation.


 

	 

	 

	 

	 

	Amour d’âme

	 

	 

	 

	Mon âme pleure de douleur

	D’avoir ouvert le cœur

	À vouloir le bonheur.

	Elle pleure d’avoir trouver

	Son âme sœur

	Qui lui dicte son erreur.

	 

	D’être ce qu’elle est,

	À dire ce qui l’inspire,

	Et vivre ce qui déchire,

	Museler par les circonstances.

	 

	Garde le silence de cette souffrance,

	Dans la souffrance du silence.


 

	 

	 

	 

	 

	De l’absence à la présence…

	de la présence à l’absence

	 

	 

	 

	Avec élégance et nonchalance tu es apparue au sein de mes murs.

	Rarement puis régulièrement ta présence s’est affichée comme une censure.

	Maladroitement, tu t’es manifestée en photos ou en vidéos pour me signaler ta présence sans mots.

	Outrageusement, tu as répondu à mes mots qui étaient plein de bonté, de bienveillance et de confusion.

	Nos échanges ont été des illusions de conversation sans son qui instaurent de l’absence à la présence et de la présence à l’absence.

	Y a pas de raisons de répondre directement à mon message se furent tes mots,

	Y a pas de raisons que tu n’aies pas une réflexion sur tes mots et maux.


 

	 

	 

	 

	 

	L’anniversaire

	 

	 

	 

	Bénis ce jour

	Où tu as vu le jour.

	Naissance programmée par ton

	 

	Âme incarnée un 25 février.

	Nouveau-né tant attendu et tant aimé

	Nouvelles bougies chaque année.

	Intègre les leçons et les expériences accumulées,

	Vois ce qui change et a changé.

	Exprime tes envies tu seras surprise,

	Ressens la vie pour être éprise.

	Sens tes sens en étant présente,

	Aime, virevolte en toute conscience.

	Innove, invente dans l’inspire de ta vie,

	Réalise, tu es, et qui tu es,

	En évacuant le passé et ce qui ne doit plus exister.

	 

	Arrive à te libérer de ces chaînes que tu te crées,

	Réagis quand tu n’as plus envie qu’on dicte ta vie,

	Manifeste-toi en remerciant et gratifiant car tout n’est pas acquis.

	Offre-toi du répit si tu sens la fatigue,

	N’oublie pas, tu es responsable et unique,

	Y compris dans l’harmonie de ta vie.


 

	 

	 

	 

	 

	Tout ou Rien

	 

	 

	 

	« Ben si toi c’est tout ou rien, ben ça ne sera rien ».

	Voilà, bien des paroles !

	Elles veulent tout dire et rien dire.

	Dans le tout, il existe le rien.

	On peut croire que l’on a tout.

	Au final, on se rend compte que l’on n’a rien.

	C’est dans le rien que l’on découvre le tout.

	Comme le AUM des bouddhistes qui symbolise

	Le Tout et le Rien.

	Cet Univers de vide dans l’immensité du Tout,

	Dont l’absence et le silence nous offrent un temps.

	Le temps pour soi,

	Le temps de se découvrir, se redécouvrir et de s’aimer soi.

	Ce temps est un instant dans notre espace-temps,

	Il permet de vivre et de revenir à soi,

	Il est un allié dans l’ordre de notre guérison.

	Il est notre ennemi,

	Si nous ne sommes pas aguerris

	De nos blessures les plus intimes.

	Elles sont physiques, morales ou psychiques.

	Elles sont tout simplement des blessures d’usures,

	Qui nous ramènent au temps,

	À notre temps, dans notre vie.

	Une marque de compassion,

	Appelant la sollicitude

	De ceux dont la sensibilité est exacerbée,

	Où le cœur et l’émotion parlent en leur nom,

	Où l’amour est plus un tout et non un rien

	Et le rien unifie le tout.


 

	 

	 

	 

	 

	La femme

	 

	 

	 

	Une journée pour toi,
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