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    DIE 4-STUNDEN-WOCHE




    UND ALL DAS IN SO KURZER ZEIT…




    In diesem Bestseller-Ratgeber geht der Autor, Timothy Ferriss, von seiner persönlichen Erfahrung aus und kritisiert – wie der Titel bereits verheißt – das heutige Konzept von Arbeit, nach dem diese immer mehr in Leiden, Zwang und Entfremdung ausartet. Dabei nähert sich Ferriss mit seinem Ansatz der Ideologie von Paul Lafargue (französischer Schriftsteller und Sozialist, 1842-1911): Fortschritt (technischer Art bei Lafargue, technologisch bei Ferriss) wird positiv dargestellt, da er der Emanzipation („Liberation“) (der Arbeiter bei Lafargue, persönlicher Art bei Ferriss) dient.




    Die Parallele zu Lafargue bzw. zu dessen Werk Das Recht auf Faulheit (1880) begrenzt sich allerdings auf diese Aspekte, denn anders als der Schwiegersohn von Karl Marx ist Ferriss kein Ideologe und äußert auch keine Sozial- oder Wirtschaftskritik, genaugenommen eigentlich überhaupt keine Kritik. Ferriss berichtet lediglich von seinen eigenen Erfahrungen und stellt seine persönliche Methode vor, mit der er selbst sehr erfolgreich lebt. Seinen Lesern steht frei, diese nach Belieben ganz oder teilweise zu übernehmen bzw. zu erweitern, um sich das Leben einfacher zu gestalten, möglichst ohne Einkommenseinbußen – wenn nicht gar mit einer Einkommenssteigerung.




    

      SCHLÜSSELINFORMATIONEN




      

        	
Referenzwerk: The 4-Hour Workweek: Escape 9-5, Live Anywhere, and Join the New Rich





        	
Deutsche Version: Die 4-Stunden-Woche: Mehr Zeit, mehr Geld, mehr Leben





        	
Autor: Timothy Ferriss (amerikanischer Autor, Unternehmer, Investor und Referent; geboren 1977 in East Hampton, New York)




        	
Erstausgabe: 2007




        	
Kontext: neue Informations- und Kommunikationstechnologien, Unternehmergeist, Persönlichkeitsentwicklung




        	

          Schlüsselwörter:



          

            	
Persönlichkeitsentwicklung: Das Konzept, sich selbst weiterzuentwickeln bzw. zu optimieren, besteht bereits in der Philosophie der Antike, spielt aber auch in der wesentlich aktuelleren Humanistischen Psychologie (etwa ab Ende der 1950er Jahre) noch eine wichtige Rolle.




            	
Informations- und Kommunikationstechnik (IKT): Im engeren Sinne definiert als Informatik-Methoden mit dem entsprechenden technischen Zubehör, um über Entfernungen hinweg zu kommunizieren und Informationen auszutauschen. Im übertragenen Sinn umfasst IKT auch die Nutzung und praktische Entwicklung dieser technischen Mittel (so etwa soziale Netzwerke oder Echtzeit-Kommunikationsanwendungen).




            	
Optimierung: Mit weniger (Mitteln) mehr (Geld, Spaß, Zufriedenheit etc.) erreichen – so legt Ferriss das Pareto-Prinzip aus, demzufolge 80 % der Ergebnisse (der Zufriedenheit) mit 20 % des Gesamtaufwands (der Ressourcen) erzielt werden.




            	
Outsourcing: Delegieren einer Aufgabe (ganz oder teilweise) an externe Partner. Ferriss‘ Outsourcing findet sogar rein virtuell statt, sodass er keinerlei direkten Kontakt mehr zu seinen „Assistenten“ unterhält.
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