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	Avertissement


	 


	 


	 


	Certaines scènes peuvent heurter la sensibilité des lecteurs (agression sexuelle, nudité, hypersexualité, suicide…)


	 


	Si vous êtes une femme victime de violences, vous pouvez appeler le 3919.


	Ce numéro est ouvert 7j/7, 24 h/24.


	 


	Souffrance, prévention du suicide : 3114


	SOS viols : 0800 05 95 95


	 


	L’appel est gratuit et anonyme : il ne figure pas sur les factures de téléphone.














	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	Tu dois commencer une relation


	avec toi


	avant quiconque…














	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	Cet ouvrage est dédié à tous les papillons de cet univers…
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	♪ Ice Cream Man – RAYE


	♪ Dead Men Don’t Rape – Delilah Bon


	♪ #Metoo – Vin’s


	♪ N’insiste pas – Camille Lellouche


	♪ Si j’étais un homme – Chilla


	♪ Corps – Yseult


	♪ Deuxième sexe – Euphonik


	♪ Labour – Paris Paloma


	♪ History of Man – Maisie Peters


	♪ Possibility – Lykke Li


	♪ #Balancetonporc – Chilla


	♪ Je veux rentrer – Cœur De Pirate


	♪ Tempête – Angèle


	♪ Til It Happens To You – Lady Gaga


	♪ I can’t breathe – Bea Miller


	♪ Clean – Taylor Swift


	♪ Heal – Tom Odell














	 


	 


	 


	 


	 


	Notes de l’auteure


	 


	 


	 


	Bienvenue à tous ceux qui ont choisi de parcourir les pages de ce livre. Permettez-moi de me présenter : je m’appelle Loan Mills, et je suis l’auteur de ce récit.


	L’écriture de ce livre est pour moi bien plus qu’une simple entreprise littéraire ; c’est une tentative sincère de partager mon histoire, mes expériences et mes réflexions les plus profondes. Après avoir traversé des moments difficiles et ayant surmonté des défis personnels, j’ai ressenti le besoin impérieux de donner une voix à mes émotions et à mon vécu. La motivation derrière ce livre réside dans mon désir de briser le silence, de sensibiliser et de partager avec d’autres, ceux qui ont également traversé des épreuves similaires. Je crois fermement au pouvoir de la narration pour inspirer, guérir et encourager ceux qui sont en quête de réponses et de réconfort.


	À travers ces pages, je souhaite transmettre un message de résilience, de courage et d’espoir. Je veux rappeler à mes lectrices et mes lecteurs qu’ils/elles ne sont pas seul(e)s dans leurs luttes, et qu’il est possible de trouver la lumière même dans les moments les plus sombres. Je tiens également à exprimer ma profonde gratitude à toutes les personnes qui m’ont soutenu tout au long de ce voyage d’écriture, ainsi qu’à ceux qui m’ont inspiré par leur face et leur persévérance.


	Enfin, je vous invite à vous plonger dans ces pages avec un esprit ouvert et curieux. Puissent-elles vous toucher, vous inspirer et vous encourager à embrasser pleinement votre propre chemin de guérison et de croissance personnelle.


	 




    Broken wings : The butterfly’s Journey




 


	 


	 


	 


	 


	La nuit tombait lentement, enveloppant la ville de ses sombres, tandis que je réalisais que j’avais raté mon dernier arrêt de bus en compagnie de mon ami Florian. Florian avait été le premier à m’adresser la parole lors de mon premier jour au lycée, et depuis, nous avons tissé des liens pendant près de deux semaines. Vivant à une vingtaine de minutes du lycée et n’ayant pas beaucoup d’amis, il semblait chercher une connexion plus profonde avec moi, mais mes sentiments n’étaient pas réciproques. Nous partagions des écouteurs, écoutant de la musique ensemble durant le trajet. Lorsque le bus s’arrêta à notre arrêt, je réalisai que mon prochain bus était déjà parti. Une vague d’angoisse m’envahit à l’idée d’appeler mes parents pour qu’ils viennent me récupérer. Florian me prit dans ses bras, un geste auquel je me sentis un peu contrainte, mais avant que je puisse réagir, le bus avait disparu dans la nuit. Nous nous réfugiâmes dans l’abri de bus alors que la pluie commençait à tomber, créant un halo de nostalgie et d’incertitudes autour de nous.


	Et soudain, des mots sortirent de sa bouche, en entendant ce qu’il dit, j’angoisse :


	

	— Je peux t’embrasser ? dit-il sèchement.





	La panique s’empare de moi tandis que je réalise que je ne veux pas qu’il pose ses lèvres sur les miennes. Aucune envie ne naît en moi, juste un besoin désespéré qu’il parte. Il s’approche, exécutant le geste qu’il m’avait demandé. Je reste figée, incapable de bouger, tandis que sa bouche sale s’empare de la mienne. Il force de plus en plus, sa main descendant le long de mon corps, atteignant mes fesses avec une force brutale. Puis, il utilise son autre main pour me peloter de force la poitrine. Je lutte de toutes mes forces, mais il est bien trop fort pour moi. Je suis paralysée, impuissante, alors qu’il continue sans relâche. De plus en plus, ses gestes sont intrusifs, je sens ses doigts ouvrir mon jean et glisser à l’intérieur de ma culotte, provoquant une douleur lancinante. Les larmes coulent sur mes joues, glacées, engourdissant mes sensations. Je me sens vide, anéantie, comme si j’étais morte à l’intérieur. Il cesse ses attaques soudainement, alerté par l’approche d’une voiture au loin. Il rapproche son oreille de moi, écoutant attentivement, tandis que je reste là, anéantie, perdue dans l’obscurité de ma propre détresse.


	La prochaine fois, tu pourras enfiler une jupe, ce sera plus facile pour moi. À demain.


	Je reste silencieuse, figée, incapable de répliquer. Ses mots résonnent dans ma tête, glaçants. Je me sens vide, impuissante, comme si ma voix avait été étouffée par la peur. Il s’éloigne rapidement, se dirigeant vers la voiture qu’il avait aperçue. Je reste là, immobile, les mots résonnant encore dans mon esprit. Demain semblait si lointain, si incertain. Et moi, je demeure là, pétrifiée, prisonnière de ma propre terreur. C’était une journée comme tant d’autres, banale en apparence, mais marquée à jamais dans les replis de ma mémoire par un événement qui avait bouleversé ma vie à jamais. Je me souviens toujours de chaque détail, comme si le temps s’était figé à cet instant précis. Je rentrais chez moi après une longue journée au lycée, le poids de mon sac à dos sur les épaules et l’esprit embrumé par les pensées de devoirs et d’examens à venir. La fatigue me pesait, mais je me réconfortais en pensant à la chaleur de mon lit. Pourtant, lorsque j’ai franchi le seuil de la porte d’entrée, j’ai senti une présence oppressante envahir l’atmosphère, comme un poids invisible qui écrasait ma poitrine. Un frisson glacé a traversé mon épaule, me laissant paralyser sur le pas de la porte, incapable de comprendre ce qui se passait. C’est alors que je l’ai vu, tapi dans l’ombre comme un prédateur en embuscade, le regard luisant de convoitise et de désir. Mon cœur s’est serré d’effroi, mais j’ai senti mes jambes refuser de bouger, comme si elles étaient enracinées dans le sol. Et puis tout est devenu flou, comme un cauchemar dont je ne pouvais m’échapper. Les mots ont perdu leurs sens, les gestes se sont enchaînés dans un ballet macabre de douleur et de confusion. Mon corps a été violé, ma confiance a été trahie, et mon âme a été déchirée en lambeaux par la cruauté de cet homme.


	Dans l’obscurité de ma chambre, je me suis efforcée de me débarrasser de cette sensation d’impureté, de cette contamination invisible laissée par ses mains avides. L’eau de la douche battait contre ma peau, mais aucun jet ne pouvait laver l’empreinte de sa violence. Chaque mouvement de mes mains sur ma peau était empreint d’une urgence désespérée, comme si je pouvais éliminer cette souillure en frottant plus fort. Une fois sous les draps, l’obscurité n’a pas apporté le réconfort espéré. Mon lit, autrefois un havre de paix, semblait maintenant hostile, imprégné de la froideur de mes pensées tourmentées. Je sentais encore le poids de son corps, la pression de ses mains, comme si son emprise persistait même en son absence. Chaque centimètre de ma peau résonnait de cette intimité violente, et chaque battement de mon cœur était un rappel de l’horreur que j’avais subie. Alors, dans cette nuit glaciale, je me suis retrouvée seule avec mes pensées, déchirée entre la peur et le dégoût, cherchant désespérément un moyen de retrouver ne serait-ce qu’un semblant de sécurité dans ce monde devenu soudainement hostile.


	Malgré la douleur insoutenable causée par cet événement traumatisant, je me suis retrouvé à retourner vers lui, en espérant contre toute raison qu’il puisse changer. C’était comme si je m’étais accrochée à l’idée illusoire qu’avec le temps, les choses pourraient s’améliorer, que les cicatrices de notre passé pourraient guérir et que nous pourrions trouver la paix ensemble. Je me suis accrochée à chaque promesse vide et à chaque lueur d’espoir, ignorant les signes évidents de son comportement toxique. Je me suis convaincue que cette fois-ci serait différente, que cette fois-ci, il comprendrait vraiment la gravité de ce qu’il avait fait et qu’il ferait tout pour changer. Pourtant, malgré mes prières et mes efforts désespérés, il a récidivé. Les mêmes schémas destructeurs se sont répétés, me laissant encore plus briser et dévastée qu’auparavant. C’était comme si je m’étais enfoncée plus profondément dans un abîme sans Je ne parviens pas à soulager ma douleur. Ce fut un réveil brutal, une prise de conscience douloureuse que certaines personnes ne changent jamais, peu importe combien on les aime ou combien on espère qu’elles le feront. J’ai appris à mes dépens que parfois, la meilleure chose que l’on puisse faire pour soi-même est de s’éloigner de ceux qui nous font du mal, même si cela signifie abandonner tout espoir de rédemption. Chaque fois que je le croisais dans les couloirs, c’était comme si mon cœur cessait de battre et mon souffle se bloquait dans ma gorge. Une angoisse sourde m’envahissait, prenant possession de chaque fibre de mon être. Mes mains tremblaient, mes jambes se dérobaient sous moi, et je me retrouvais prise au piège dans un tourbillon de terreur incontrôlable.
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