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	Préambule

	 

	 

	 

	Donner vie

	 

	J’aime écrire. J’aime les mots et la vibration qu’ils rayonnent. J’aime jouer avec les mots. Lorsque j’écris, je ressens complètement le sujet que je veux exprimer, je le vibre dans tout mon corps, puis je lui donne une forme. Comme le peintre qui choisit les nuances de ses couleurs, je choisis le mot qui résonne le plus avec la vibration de mon ressenti.

	J’ai vraiment l’impression de peindre sur une toile ou de composer une mélodie.

	En choisissant tel mot pour traduire tel ressenti, c’est comme si je choisissais telle couleur ou tel assemblage de couleurs pour donner un éclat particulier à un endroit précis du tableau ; ou encore en choisissant la note qui éveille une sonorité cristalline à un passage délicieux de la mélodie.

	 

	 

	Depuis quelques années, j’ai écrit quelques textes au gré de mon inspiration, souvent en réponse à des personnes, des états ou des circonstances, et je l’ai toujours fait dans et avec la joie de mon cœur.

	Un jour, Marie-José m’a demandé ce que je faisais pour rendre vivant qui j’étais et si je comptais garder pour moi ces écrits ou bien les partager ?

	Cela m’a vraiment interpellé, a fait bouger quelque chose dans ma conscience, et presque simultanément, Le Mensuel Francophone de l’Épanouissement m’a proposé d’écrire des chroniques mensuelles.

	J’ai pris conscience que nous avions tous des talents et des dons dans des domaines différents. Je crois sincèrement que plus nous oserons les partager, plus nous nous enrichirons mutuellement et plus nous révélerons l’infinie grandeur de la Vie.

	Pour cela, il suffit de donner vie aux aspirations, inspirations et intuitions de notre cœur, qui sait toujours comment l’exprimer avec amour.

	Dans la joie d’être et de partager.

	 

	Alain

	 

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	L’aventure de « Petite étoile »

	 

	 

	 

	Il était une fois, au centre de l’immensité infinie de l’Univers, là où le non-espace contient l’intemporel, là où l’informe, le sans-forme, précède l’infini, le non-fini, et dans la densité du silence insondable, l’UN, le Principe Créateur tout-puissant, Père omniprésent, omnipotent, omniscient, immobile dans son Amour infini, contemple Son Œuvre avec bienveillance et tendresse.

	Soudain, dans un élan inouï, comblé par les mélodies et les chants célestes, Il pousse un immense soupir de joie qui déclenche une formidable vibration d’amour, un véritable raz-de-marée, une onde qui résonne aux confins inconnus des univers et donne naissance à une « petite étoile » éclatante de lumière dorée aux reflets arc-en-ciel.

	« Petite étoile », rayonnante de tous ses feux, un vrai feu follet virevoltant à travers les astres des galaxies, est dotée d’une confiance à toute épreuve et sait qu’elle possède la connaissance et les pouvoirs du Père ; elle joue à l’intrépide et ne manque jamais d’audace.

	Mais voilà qu’un jour, au détour d’un astre paisible, son attention est attirée par l’éclat particulier d’une planète inconnue. S’approchant de plus près, elle remarque que sa couleur est différente des autres planètes. Un bleu d’une pureté éclatante émane de cet astre peu commun. Fascinée et intriguée, elle s’approche encore, encore plus près. La beauté émouvante qui se dégage de cette terre paraît surnaturelle et l’attire toujours davantage. Elle est complètement hypnotisée et ne se rend pas compte qu’elle plonge à une vitesse vertigineuse, aspirée par l’atmosphère de la Terre.

	Tout à coup, c’est le trou noir, le chaos, les ténèbres, le vide absolu, la perte de connaissance, l’absence de conscience… Durant un temps interminable qui s’apparente à l’éternité, « Petite étoile » reste sans vie. Puis, reprenant quelques forces malgré l’inertie qui l’accable, elle se mit à errer et à chercher sa route sur les continents et les océans de cette terre dont elle ne remarque même plus la beauté. Chaque fois que « Petite étoile » rencontre des Terriens, elle leur dit :

	— Je suis une petite étoile et je cherche le chemin de ma maison.

	 

	Et chaque fois, les Terriens lui font la même réponse :

	— Poursuis ton chemin et arrête de rêver, il n’y a pas d’étoiles sur cette Terre, elles sont dans le ciel et ce n’est qu’utopie que de vouloir leur ressembler.

	 

	Alors, à force d’entendre le même refrain, elle sombre dans le coma profond de l’oubli et continue d’errer, découragée et désespérée.

	Puis un jour, un jour encore plus sombre que les autres, au croisement de deux routes, « Petite étoile » rencontre un groupe d’hommes et de femmes. Ils sont beaux comme des dieux. Dans une harmonie et un ensemble parfait, ils la saluent en lui disant :

	— Bonjour, Petite étoile, que fais-tu ici avec cet air aussi désemparé ?

	— Mais… mais… mais comment savez-vous que je suis « Petite étoile » ?

	— Nous te connaissons depuis toujours et nous t’avons trouvé là, appuyée sur le tronc de l’arbre du voyageur, totalement endormie !

	— Mais alors, ce que je viens de vivre n’est pas la réalité ? répond-elle.

	— Bien sûr que non, – lui disent-ils tous en chœur – ce n’était qu’un rêve, car toi qui es une Fille aimée du Père, tu connais la Vérité !

	 

	 

	 

	 

	« Petite étoile » ressent instantanément la joie de renaître à elle-même et, d’un coup d’un seul, retrouve l’énergie divine qu’elle possédait à sa création. Sur-le-champ, elle rayonne une immense vibration d’amour et de tendresse et s’élève majestueusement en déversant des myriades de poussières d’étoiles pour ensemencer la Terre d’étoiles, afin qu’à son tour, elle soit aussi peuplée d’étoiles que le ciel.
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