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	Petits bouts de poésie tellement parlants,

	tellement touchants…

	Au fil des siècles

	 

	 

	 

	La poésie est une espèce de musique : il faut l’entendre pour en juger.

	Voltaire extrait de Lettres philosophiques, 1733

	 

	 

	La poésie est la langue de tous les âges de l’humanité, naïve et simple au berceau des nations, conteuse et merveilleuse comme la nourrice au chevet de l’enfant.

	Alphonse de Lamartine extrait de

	Des destinées de la poésie, 1834

	 

	 

	La poésie est une lettre d’Amour adressée au Monde

	Charlie Chaplin, 1889 – 1977

	 

	 

	La poésie, c’est le plus joli surnom que l’on donne à la vie.

	Jacques Prévert, 1900 – 1977

	 

	 

	On écrit la poésie sur des feuilles de papier, on peint sur des tableaux, et moi je voudrais écrire un poème sur une toile.

	Sivi le Poète, extrait de Je pars… mais je reviendrai

	 

	 

	Photographie : poésie en images

	Sivi le Poète

	 

	 

	La peinture est une poésie muette et la poésie une peinture parlante.

	Marie-Philippe Commetti

	 

	 

	La poésie, c’est l’art de mettre des images qui appartiennent à chacun, sur les mots du poète ; et d’en partager le plaisir avec les initiés.

	 

	Laurence Maron, peintre et photographe



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	Lorsque Frédérique m’a proposé d’écrire la préface de son recueil de poésie, j’ai été extrêmement touchée qu’elle m’accorde sa confiance et c’est avec un grand plaisir que j’ai accepté.

	Elle et moi nous sommes connues il y a plus de vingt ans, sur les bancs du lycée, où nous suivions toutes les deux un cursus littéraire… bien évidemment !

	Plusieurs années plus tard, nous nous sommes retrouvées par hasard, alors que je me lançais dans ma carrière d’auteur. Frédérique m’a alors parlé de ses projets d’écriture, différents des miens, et je l’ai encouragée à persévérer et à croire en son talent.

	Par la suite, elle est revenue vers moi, ayant finalisé son recueil, et m’a gentiment proposé de le relire, ce que j’ai été ravie de faire.

	Aujourd’hui, c’est avec plaisir mais surtout avec une grande fierté que j’écris la préface de son premier recueil qui, je l’espère, en inaugurera beaucoup d’autres. Elle le mérite.

	J’espère que vous prendrez autant de plaisir que moi à découvrir ses poèmes en parcourant les différentes rubriques qui rendent la poésie accessible à tous, même pour un néophyte, grâce à une prose fluide, agréable et accessible.

	N’hésitez plus : plongez-vous dans l’univers tendre, émouvant ou drôle, en un mot : unique, de Frédérique et laissez sa plume de poète conquérir votre cœur !

	 

	Marie Lergenmüller 


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	 

	 

	 

	C’est avec joie que nous nous retrouvons pour partager nos émotions au travers de mes poèmes. Voici le deuxième tome de Pause Poésie – Poèmes qui font du bien.

	Pour les lecteurs qui me découvrent, j’écris de la poésie contemporaine tout en sincérité, sans tabou et avec douceur grâce à des mots enjôleurs. Sachez que, vous pourrez vous identifier à chaque mot, à chaque situation, à chaque émotion de votre vie quotidienne.

	Ce nouvel opus va vous faire découvrir d’autres facettes poétiques, comment exprimer vos ressentis par des mots simples, pour vous sentir mieux, pour toucher le cœur de ceux que vous aimez et ouvrir vos horizons sur des images et des paysages de mots inconnus ou méconnus.

	Ainsi, nous allons parcourir un bout de chemin ensemble en pays poétique, découverte riche et sincère pour nous rendre en terre de bien-être.

	Je vous laisse commencer votre lecture poétique en vous abandonnant librement à votre douce rêverie…


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Poèmes rythmés,

	Poèmes rimés

	 

	[image: Flex 15cm fée lune - Un grand marché]Avec ma baguette magique, je veille toujours à ce que mes poèmes ressemblent à une mélodie, qu’ils aient les qualités d’une chanson, afin qu’ils vous restent en tête. Je les travaille pour qu’ils soient rythmés et rimés. Je vous laisse partir à leur découverte.
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	C’est une très belle demoiselle,

	Comme un papillon, elle ouvre ses ailes,

	Dans une grande ville, sur un grand mail,

	mais quel est ce L ?

	Serait-ce elle ?

	Je ne la vois pas,

	Pourtant c’est cela,

	Je l’aime à la folie,

	Je l’aime à l’envi,

	Je veux que nous soyons un pour la vie,

	Serait-ce une déclaration de mariage…

	Oh ! Quelle surprise, non ce n’est pas un mirage,

	C’est le plus bel hommage,

	À notre amour éternel,

	Parce que c’est moi, parce que c’est elle…

	 

	 

	12 décembre 2015


 

	 

	 

	 

	 

	Ritournelle

	 

	 

	 

	Entendez-vous cette petite ritournelle ?

	Qui de beauté nous ensorcelle,

	Voyez-vous cette tourterelle ?

	Que nous apporte-t-elle ?

	C’est un parchemin scellé à la cire,

	L’ouvrir, je le désire,

	Que contient-il ?

	Que renferme-t-il ?

	Tous nos instants de bonheur,

	Immortalisés par le créateur,

	Il nous rappelle la beauté de la vie,

	Il nous incite à profiter à l’envi,

	Oublier nos soucis,

	Réaliser nos plus beaux rêves enfouis,

	La vie est trop courte,

	Chaque rencontre sur notre route,

	Est une richesse, à bas les doutes,

	Chaque note de notre vie,

	Crée une si belle symphonie,

	Qu’il faut chérir,

	Et toujours embellir…

	 

	 

	12 décembre 2015


 

	 

	 

	 

	 

	Vivre à cent à l’heure

	 

	 

	 

	Vivre à cent à l’heure,

	Ne pas vivre dans la peur,

	Vivre est une aventure,

	Vivre est réaliser notre futur.

	Vivre est plaisir,

	Ne pas craindre le pire.

	Vivre est abandon,

	Vivre est un don.

	La vie est beauté,

	La vie est pureté.

	Vivre, c’est construire petit à petit,

	À chaque instant, la vie nous donne des fruits,

	Fruits d’amour, de bonheur, d’amitié.

	La vie est créativité.

	Vivre avec intensité,

	Pour ne rien regretter !

	 

	 

	1er janvier 2016


 

	 

	 

	 

	 

	Être une femme

	 

	 

	 

	Être une femme,

	Femme de convictions,

	Femme d’exception,

	Femme de caractère,

	Femme corsaire,

	Être mère, et en être fière,

	Être maire, et éviter les galères,

	Être chef d’entreprise,

	Femme non-soumise,

	Femme forte,

	Femme agenda,

	Femme de combat,

	Femme d’opinions,

	Femme, maman,

	D’amour débordant,

	Pour ses enfants,

	Femme amante,

	Femme désarmante,

	Par sa beauté,

	Par sa sincérité,

	Par son objectivité,

	Par sa simplicité,

	Femme unique,

	Femme dynamique,

	Femme féérique,

	Dans notre société,

	La femme a une place privilégiée,

	Les facettes de la femme sont multiples,

	La femme est un fascinant condisciple,

	Sans qui vous seriez malheureux,

	Notre cocon grâce à elle devient chaleureux,

	Son valentin est à ses yeux toujours tendre et ténébreux,

	Et tous deux envers leurs proches sont généreux.

	 

	 

	31 janvier 2016


 

	 

	 

	 

	 

	Le tic du déclic

	 

	 

	 

	Déclic,

	En un clic,

	Tout passe par l’informatique,

	C’est devenu un infernal tic,

	mais quelle technique !

	Faire du shopping… en un clic,

	Réserver ses vacances… en un clic,

	Remplir son caddie… en un clic,

	Ce clic est devenu frénétique !

	Mais où est donc le contact humain ?

	Nous ne pouvons plus nous donner la main,

	Créer des liens,

	Besoin de soutien,

	Avant nous appelions nos amis ancestraux,

	mais maintenant, Instagram, Facebook… et tous les réseaux sociaux,

	Nous coupent de ces beaux idéaux,

	Cela fait froid dans le dos !

	 

	 

	6 juillet 2016


 

	 

	 

	 

	 

	Femme…

	 

	 

	 

	Froide et belle,

	Glaciale et sensuelle,

	Douce et rebelle…

	La femme est un mystère,

	Qui peut être sincère,

	Qui peut partir en guerre,

	Qui a de belles manières.

	Elle peut être amère…

	La femme est une œuvre d’art,

	Avec ou sans fard…

	Et l’homme, son ébauche originelle,

	Qui toujours croie en Elle…

	Et devient sa citadelle !

	 

	 

	Février 2017


 

	 

	 

	 

	 

	Maternité…

	 

	 

	 

	Échec et mat,

	Maternité,

	Symbiose et unité,

	Multiplicité,

	C’est tellement magique,

	C’est tellement unique,

	Tu n’en reviens pas,

	Pour toi,

	Ton bébé est roi,

	C’est un petit bout de toi,

	Tu ferais tout pour lui,

	Jamais, tu ne l’oublies,

	L’amour est tellement fort,

	Tu le ressens dans ton corps,

	Une naissance est une chance,

	Chacune d’elle a son histoire,

	Chacune d’elle a sa mémoire,

	Dès lors, tu formes une famille,

	Ta vie croustille,

	C’est alors que tu deviens MAMAN,

	Que papa comprend…

	Son nouveau rôle, qu’il est présent,

	C’est tellement émouvant,

	Émotion intense,

	Partage d’innocence,

	Un bébé est né,

	Et tout va changer…

	Maman et papa sont comblés,

	Pour l’éternité…

	 

	 

	10 août 2019


 

	 

	 

	 

	 

	Voile…

	 

	 

	 

	Vertige de l’indifférence,

	Abîme de la décadence,

	Véritable souffrance,

	Créant la méfiance,

	Tolérance, intolérance,

	Retrouvons la bienveillance,

	Pour retisser les liens,

	Entre nous, humains,

	Que disparaisse la violence,

	Supprimons toutes les mauvaises manigances,

OEBPS/cover.jpeg
RN \ L
i - .
Pause po¢sie

B
Poemes qm Iont du'bien §
'S \3y) Tome Il \, "
N .
v L.
t . N R
) ¥ 4
o \& SV
'."“ M
. . = .
- . ‘ \
. A '
3 €% : “ ‘“ I Ny
\ Fr@d@hdg@ Ch|||@t
- « O N
™ N . «_
¥OAS - H&





OEBPS/images/image.png
e

LE LYS BLEU

EDITIONS





OEBPS/images/image.jpeg





