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	Que Dieu vous donne la force de parcourir ce livre jusqu’à la fin, et je prie que chaque page apporte un changement positif dans votre vie.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Révérence

	 

	 

	 

	Oh là là ! L’amour ! Comme c’est beau, les amis. J’admire la grande sagesse de Dieu qui a bien voulu mettre ensemble deux personnes, deux énergies, deux âmes, deux corps et deux esprits pour n’en faire qu’un. On ne le remarque pas assez, mais c’est majestueux.

	Je dédie ce livre à toutes ces personnes qui ont participé et continuent de participer à mes programmes sur le mariage sur le plan spirituel ; ils n’ont pas regardé ma petitesse, car je suis certainement plus jeune que toutes ces personnes, ils n’ont pas regardé mon âge, mais plutôt, se sont concentrés sur le peu que j’avais à partager avec eux, à l’instar de Gilles et Claire Ambara, Linda et Romuald Tchuinkam, David et Viviane Mbog, Mme Fotso Marcelle, M. et Mme Oya, M. et Mme Lestidjio, M. et Mme Nguena Serge, Mme Anica Kwentcha, Mme Nindjeu Raissa, Maman Judith du Gabon, Mme Xavière Kom ainsi qu’à tous les couples de notre communauté.

	Mes salutations distinguées au couple Lissouck, nos témoins de mariage religieux, qui sont les responsables des couples Cana de Douala actuellement, que le Seigneur vous accompagne dans cette mission.

	Révérence au couple Teugnoua, responsable de la fraternité CANA CAMEROUN, que la grâce de Dieu soit avec vous.

	Révérence au couple Kola, responsable de la Pastorale du couple et de la Famille dans l’Archidiocèse de Douala, que Dieu vous soutienne.

	Mes encouragements à mes sœurs Laeticia Kouakam, Maroucha Azangue et Christina Laure Ngo Bassong, je prie que le Seigneur vous surprenne au-delà de vos attentes.


 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	Cher(e)s lecteur(trice)s,

	 

	Dans la doctrine sacramentelle de l’Église catholique romaine, le mariage est un sacrement qui suscite beaucoup de questions : comment vivre le mariage ? Comment comprendre le sacrement de mariage ? Et bien d’autres questions.

	Ce livre, qui nous est proposé en ce temps où ce sacrement est très controversé par plusieurs personnes dans et en dehors de l’Église, vient recentrer l’union d’un homme et d’une femme comme une vocation. Dans cette vision, le mariage doit se vivre comme un appel de Dieu pour une intersubjectivité de mission entre les deux (2) conjoints afin de relever ce sacrement à son niveau dans le Christ Jésus. Cette mission est celle de l’accompagnement de l’un et de l’autre pour réaliser cette union dans le Christ.

	Par ailleurs, ce livre donne aussi la possibilité aux conjoints de se reconnaître comme des instruments d’amour pour les autres, par des sujets qui peuvent intéresser tous les couples désireux de se faire suivre avant, pendant et après leur union devant Dieu et devant les hommes.

	Ce livre est d’une importance fondamentale, dans un style direct et spontané, pour tous les couples qui veulent s’affirmer et s’aimer dans le Christ.

	Je le recommande à tous les hommes et femmes qui se mettent ensemble pour s’aimer dans le Christ.

	Avec toute ma bénédiction,

	 

	Mgr Sébastien Mongo-Behon, Prêtre de Jésus-Christ

	Enseignant de Philosophie, PHD

	Vicaire Épiscopal de la zone Wouri III

	Curé de la paroisse Saint Sacrement de Ndog Bong

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Préludes

	 

	 

	 

	Elle était jeune et belle, nommée Arlette (nom d’emprunt) quand elle a été demandée en mariage par monsieur T. Après des années de prières et de supplications, elle avait enfin trouvé ce qui, selon elle, ferait l’objet de son bonheur pour le restant de ses jours. C’était un homme aimant, attentionné, mais il était alcoolique, païen et libertin. Arlette se plaignait de n’avoir qu’un sujet de prière comme époux et non un partenaire de prière, l’époux qu’elle avait idéalisé ne l’était pas parfaitement : désillusion. Elle criait, bavardait, pleurait, menaçait le monsieur sans véritable changement. Deux ans plus tard, un lundi, il est 8 h, Arlette m’appelle :

	ARLETTE : Bonjour, Lu’u. (Avec une voix triste.)

	MOI : Bonjour, ma grande, tu vas bien ? (En toute inquiétude.)

	ARLETTE : Lu’u, je veux divorcer et rien ni personne ne me fera changer d’avis. (En larmes.)

	MOI (dans un silence profond, je me demandais où Dieu voulait m’amener avec ce cas, on est en 2018, je n’ai qu’un an de ministère, et je n’ai même pas 20 ans, mais qu’est-ce qu’un enfant de mon âge qui en plus est célibataire peut bien dire à une grande sœur de 27 ans et mariée en plus ?) : Je lui dis d’une voix sèche : je vais t’envoyer chez mon père spirituel, tu vas causer avec lui, mais à mon niveau je peux humblement te dire que tu as une mission dans la vie de ton époux, alors peu importe la laideur de son âme, il est de ton devoir de le sauver, peut-être aujourd’hui il est sujet de prière, mais il pourrait devenir partenaire de prière demain, tout va dépendre de toi, Jésus ne nous a pas rejetés avec nos lourds péchés, il les a portés avec amour pour la plus grande gloire de Dieu, c’était sa mission, alors toi pourquoi as-tu épousé cet homme ? Pourquoi t’es-tu mariée ? Ne savais-tu donc pas que le sacrement de mariage, tout comme les autres sacrements, envoyait en mission ?

	ARLETTE (d’une voix froide) : Je n’y ai pas pensé, je voulais juste être heureuse, je ne voulais pas d’un sujet de prière, mais d’un partenaire de prière et il m’avait promis qu’il ferait des efforts.

	Je l’ai amenée ce jour au Saint Sacrement de l’Autel, avec une liste de questionnaires que j’avais préparée pour elle, je l’ai laissée là à 12 h et elle est ressortie à 20 h, après la messe du soir. Puis elle m’a envoyé un message qui disait : Merci, lulu, je sauverai mon mari et lui aussi me sauvera, nous allons nous battre avec la force de Dieu, car ce combat n’est pas le nôtre, je vais prendre sur moi en m’appuyant sur la force de Dieu, car j’ai essayé avec ma force ça n’a rien donné.

	Pendant que je me réjouissais, je compris que le mariage est une mission pour les époux, certes pour leur bonheur, mais davantage pour la gloire de Dieu.

	 

	À toutes les personnes qui vont lire ce livre, je prie que le Seigneur vous aide à vous retrouver personnellement et en couple. J’ai préparé ce petit questionnaire pour vous (célibataires ou mariés), répondez-y sincèrement, vous êtes face à Dieu et vous-même, il ne vous jugera pas, ouvrez-vous et laissez-vous toucher par lui.

	 

	 

	Prions : Je crois, Seigneur, que je ne sais rien, mais je crois aussi que tu peux tout m’apprendre, je ne sais pas quel sens donner à mes douleurs, je te les remets, je crois que tu peux me soigner, ce que les humains ne peuvent comprendre, toi tu le comprends avant même que je n’ouvre la bouche. J’ai besoin de toi, fais-moi connaître ce que tu veux de moi, ce que tu attends de moi… Je veux faire l’expérience de la rencontre, te rencontrer et pour cela, je t’offre mon cœur et je m’abandonne à toi, prépare-moi au mariage (pour ceux qui désirent cette grâce) et apprends-moi à être l’époux(se) selon ton cœur.

	AMEN.

	 

	Le questionnaire

	 

	– Pourquoi je veux me marier ?

	– Comment je me prépare pour mon futur mariage ?

	– Pourquoi je me suis marié(e) ?

	– Qu’est-ce que Dieu attend de moi en tant qu’époux(se) ?

	– Quel est mon rôle dans la vie de l’autre ?

	– Ai-je conscience de ce que c’est que le mariage sur le plan spirituel ?

	– Sur une échelle de 1 à 10, à quelle fréquence je prie pour mon époux(se) ou futur époux(se) ?

	– Entre mon époux(se) et Dieu, qui a la première place ?

	– Entre mon désir de me marier et mon désir de sainteté, quel désir a la première place ?

	– Qu’est-ce qui est plus important pour moi : le salut de l’autre ou le bonheur qu’il me doit ?

	– Mes vœux de mariage, qu’est-ce que j’en ai fait ?

	– Actuellement dans mon mariage, suis-je sujet de prière ou partenaire de prière ?

	– Est-ce que Dieu siège dans mon foyer ? L’ai-je invité ? Qu’est-ce que j’attends de lui ?

	 

	« JE VEUX DIVORCER », cette phrase, je l’ai entendue pas mal de fois tant chez les chrétiens que chez les non-chrétiens en presque 7 ans de ministère. J’étais encore très jeune, il faut croire que le Seigneur me préparait déjà à cette œuvre d’évangélisation. Une fois, une sœur nouvellement mariée m’a dit : Lucrèce, ça fait juste 5 mois, mais je ne peux plus supporter. Je ne comprenais pas totalement la raison derrière sa décision, mais je compatissais à sa douleur. Il y a eu plusieurs cas, et chemin faisant, je me laissais enseigner par Dieu et à chaque fois, bien que dans la douleur quelques fois, j’apprenais quelque chose de nouveau pour pouvoir partager ceci avec vous. Il avait et a toujours beaucoup à m’enseigner à ce sujet.

	Nous sommes passés de 45 % de divorce en 2013 à 75 % en 2023 dans le monde entier, mais que se passe-t-il ?

	 

	Je vous invite à vous poser deux questions :

	1. Pour les mariés : POURQUOI JE ME SUIS MARIÉ(E) ?

	2. Pour ceux qui souhaitent se marier : POURQUOI JE VEUX ME MARIER ?

	 

	Lors de la première séance Zoom que j’ai eue avec les personnes mariées et de même lors de la première séance que j’ai eue avec les célibataires, lorsque j’ai posé la question de savoir pourquoi ils se sont mariés aux uns et pourquoi ils veulent se marier aux autres, j’ai eu beaucoup de réponses positives, mais pas vraiment celle que j’attendais, cette réponse qui donne un sens à tout ce que vous traversez dans vos couples : SE MARIER POUR LA GLOIRE DE DIEU ET LE SALUT DE L’AUTRE. Allons, calmez-vous, je vous vois déjà vous poser plein de questions, on va y arriver.

	 

	Avant l’entame du sujet proprement dit, je vous invite, chers lecteurs, à faire avec moi cette prière :

	Seigneur, je t’aime, mon amour pour toi est peut-être maladroit et imparfait, mais je t’aime, pardonne mes offenses, je te prie, afin que tu me donnes la force de parcourir ce livre jusqu’à la fin et que chaque ligne contribue à ma renaissance, je me donne à toi, transforme-moi, montre-moi la claire vision de ce que je dois faire. Seigneur, pas ma volonté, mais la tienne.

	AMEN.

	 

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	I

	Pas ma volonté, Seigneur, mais la tienne

	 

	 

	 

	Lorsque j’ai commencé à prier pour avoir un futur époux selon le cœur de Dieu, je n’ai rien précisé, je n’ai pas dit à Dieu : « donne-moi un homme élégant, beau, qui prie, qui va à l’église, etc. », c’est généralement ce que font beaucoup de croyants. J’ai dit : « Seigneur, mets sur mon chemin cette personne qui, selon toi, me convient, cette personne qui a une mission de salut dans ma vie et dans la vie de qui j’ai une mission de salut. » Je faisais cette prière sans aucune inquiétude, je savais que le choix de Dieu pour ma vie allait me plaire et que j’allais l’aimer. Certaines personnes, certains chrétiens, ne veulent pas prier de cette manière, car ils craignent de ne pas aimer le choix que Dieu leur proposera, mais c’est faux : il faut de l’amour pour pouvoir sauver l’autre. Dieu nous a aimés le premier, et par amour pour nous, il a donné sa vie pour nous sauver. De même, si Dieu nous confie la mission de sauver un autre être humain, dans le contexte du mariage, il sait que nous devons aimer cette personne pour mener à bien notre mission, donc le préalable de base sur lequel Dieu nous met ensemble, c’est l’amour, nous devons faire confiance à Celui qui nous a faits et qui est plus intime à nous que nous-mêmes (pour paraphraser Saint Augustin, Confessions, III, 6, 11).
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