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	Rien n’est vrai que ce qu’on ne dit pas […]

	Jean Anouilh


 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	L’histoire du théâtre regorge d’œuvres qui explorent les profondeurs des relations humaines. Un amour si compliqué s’inscrit dans cette riche tradition. À travers une intrigue aussi intime que bouleversante, cette pièce dévoile la complexité des sentiments amoureux, les non-dits et les dilemmes moraux qui naissent des relations interpersonnelles. Elle met en scène un drame amoureux qui, tout en étant profondément personnel, résonne avec des thèmes universels. Avant de plonger dans la pièce elle-même, il convient de prendre un moment pour réfléchir à la profondeur des émotions qu’elle dépeint et à la manière dont elle parle à chacun de nous.

	 

	La pièce, située dans un cadre parisien simple et urbain, commence par la confession timide de Paul, jeune homme réservé et introverti, qui avoue à son ami Luc être amoureux de Marie. L’atmosphère urbaine reflète à la fois l’intimité des personnages et l’effervescence de leurs sentiments (un café de quartier, un parc en fin de journée, l’appartement de Paul ou le salon de Marie…) Ces espaces intimes et publics créent une tension entre le monde extérieur, avec ses rencontres et ses hasards, et le monde intérieur des personnages, marqué par l’hésitation et l’introspection, tout en restant ancrés dans l’univers réaliste de la pièce.

	 

	Ce qui semble n’être qu’une simple déclaration de sentiments devient rapidement un moment clé dans l’intrigue, car Luc, personnage charismatique et sûr de lui, révèle à son tour ses propres sentiments pour Marie. À cet instant précis, ce que nous avions pris pour une simple romance se transforme en un triangle amoureux chargé de tension et de conflits.

	 

	Mais plus qu’une simple question de rivalité entre amis, Un amour si compliqué sonde les complexités de l’âme humaine. Paul, le personnage timide, n’a jamais su comment avouer son amour pour Marie. Son hésitation devient un motif central qui façonne le drame. Le personnage de Luc, quant à lui, incarne la facilité apparente, celui qui sait parler, agir et séduire. Pourtant, sous cette assurance, se cache une vulnérabilité que l’on découvre progressivement au fil des dialogues. Cette dualité entre Paul et Luc – l’introverti hésitant et l’extraverti sûr de lui – crée une dynamique fascinante où la rivalité amoureuse devient aussi une réflexion sur les forces et les faiblesses inhérentes à chacun d’eux.

	 

	Marie, la jeune femme au centre de cette intrigue, incarne le cœur du dilemme. Elle est aimée par deux hommes qui, bien que différents, l’aiment tous deux sincèrement. Mais l’amour qu’elle reçoit ne suffit pas à la libérer de ses propres hésitations et doutes. Tout au long de la pièce, elle se débat avec ses propres sentiments, tiraillée entre ses affections pour Paul, Luc, et un troisième personnage, Jean, figure en partie absente, qui représente l’inconnu, l’aventure potentielle. L’arrivée de cet homme dans la vie de Marie introduit une nouvelle variable dans une équation déjà compliquée. Il devient la métaphore des nouvelles opportunités, des choix difficiles que l’on doit faire sans jamais savoir si l’on prendra la bonne décision.

	 

	L’une des forces de la pièce réside dans sa capacité à capturer l’indécision, ce moment crucial où l’on sait que chaque choix – ou chaque absence de choix – aura des conséquences profondes. Paul, Luc et Marie sont tous pris dans ce moment d’indécision. Pour Paul, c’est la peur de se déclarer, pour Luc, c’est le dilemme de trahir ou de rester loyal à son ami, et pour Marie, c’est la lutte intérieure pour savoir qui elle aime vraiment. Ces trois personnages incarnent les multiples facettes de l’amour : l’attente, l’action, et le doute.

	 

	Mais Un amour si compliqué va au-delà de la simple exploration des sentiments amoureux. La pièce questionne aussi les fondements mêmes de l’amitié. L’amitié entre Paul et Luc est mise à rude épreuve, non pas seulement à cause de l’amour qu’ils partagent pour Marie, mais en raison de la manière dont chacun gère cette situation. Le silence de Paul et la franchise de Luc représentent deux manières d’aborder le même problème, chacune avec ses propres avantages et inconvénients. En ce sens, la pièce interroge ce que signifie réellement être un ami : est-ce que cela implique toujours la vérité, même lorsqu’elle est douloureuse, ou y a-t-il des situations où le silence est une preuve de considération ?

	 

	De plus, la présence du personnage d’Anna, la confidente de Marie, renforce encore la richesse de cette exploration des relations humaines. Anna, qui aime secrètement Paul, est elle aussi prise dans cette toile complexe d’amour et d’amitié. Son rôle dans la pièce souligne l’aspect des amours non partagés, ces sentiments que l’on garde pour soi, qui nourrissent à la fois l’espoir et la douleur. Anna est le miroir de Paul : tout comme lui, elle aime quelqu’un en silence, espérant un jour être vue et reconnue.

	 

	Au-delà de la simple intrigue, la pièce offre une réflexion profonde sur les occasions manquées. Un amour si compliqué nous montre à quel point la vie est faite de moments décisifs, où une parole ou un silence peut changer le cours de plusieurs vies. Les personnages sont tous confrontés à ces moments, et chacun d’eux doit apprendre à faire face aux conséquences de ses décisions ou de ses non-décisions. Cela nous rappelle que l’amour, tout comme l’amitié, est une question de choix – parfois douloureux, souvent incertain – mais toujours déterminant.

	 

	Ce qui fait de cette pièce une œuvre si touchante et universelle, c’est sa capacité à capturer la fragilité des relations humaines. Un amour si compliqué montre que l’amour, loin d’être un sentiment simple et linéaire, est souvent imprévisible, confus et même destructeur. Les personnages se débattent avec leurs propres peurs, leurs espoirs et leurs désillusions, et dans ce combat, chacun d’eux reflète une part de ce que nous vivons tous. Les amours non réciproques, les désirs inavoués, les amitiés menacées sont autant de thèmes qui résonnent profondément chez le spectateur.

	 

	Il est également important de noter que la structure de la pièce, avec ses dialogues intenses et ses scènes empreintes d’émotion, permet une immersion totale dans le drame qui se joue. Les scènes alternent entre moments de tension palpable et silences lourds de sens, laissant au spectateur le temps de ressentir le poids des décisions prises (ou non prises). Chaque scène nous rapproche un peu plus du dénouement, tout en nous maintenant dans une certaine incertitude, un écho des dilemmes des personnages eux-mêmes.

	 

	Un amour si compliqué demeure une œuvre théâtrale qui parvient à allier la simplicité d’une intrigue amoureuse avec la complexité des émotions humaines. Elle nous invite à réfléchir sur la nature de l’amour, sur la manière dont nous gérons nos relations et sur les conséquences de nos choix. C’est une pièce qui parle à chacun de nous, car elle touche aux émotions les plus universelles, tout en restant profondément ancrée dans le particulier des vies qu’elle met en scène. Que l’on soit spectateur ou lecteur, il est impossible de ne pas se reconnaître, à un moment ou à un autre, dans les questionnements et les hésitations de Paul, Luc, Marie ou Anna.

	 

	Ainsi, cette pièce nous rappelle que l’amour, sous toutes ses formes, reste une des forces les plus compliquées et les plus imprévisibles de la vie humaine, et que c’est précisément cette complexité qui en fait toute la beauté, mais aussi toute la tragédie.


 

	 

	 

	 

	 

	Les personnages

	 

	 

	 

	L’action se déroule à la fin du printemps, à Paris. Le décor est urbain, simple et coloré.

	 

	PAUL : Un jeune homme réservé, intellectuel, et plutôt introverti. Il est amoureux de Marie depuis des années, mais n’a jamais eu le courage de lui avouer ses sentiments.

	LUC : Un jeune homme charismatique, sûr de lui, et extraverti. Il est le meilleur ami de Paul, mais son comportement séducteur et désinvolte complique leur amitié.

	MARIE : Une jeune femme douce, mystérieuse, et pleine de charme. Elle est l’objet des désirs de Paul et Luc, mais elle semble avoir ses propres secrets.

	ANNA : Amie de longue date et confidente de Marie, elle aime secrètement Paul.

	JEAN : Jeune homme beau, élégant et sportif, dont Marie est profondément amoureuse.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Acte I

	
La confession




	


 

	 

	 

	 

	 

	Scène 1

	 

	 

	 

	PAUL, LUC

	 

	Les deux amis, Paul et Luc, sont assis dans un café. L’atmosphère est détendue en apparence, mais une tension sous-jacente, invisible, pèse sur eux. Le soleil de fin d’après-midi éclaire doucement les visages, ajoutant un contraste presque ironique avec le climat émotionnel qui s’apprête à se révéler.

	 

	PAUL, hésitant, jouant nerveusement avec la cuillère dans sa tasse de café, jette un coup d’œil furtif à Luc : Luc, j’ai quelque chose à te dire… quelque chose que je garde en moi depuis trop longtemps.

	 

	LUC, amusé, mais avec un sourire un peu forcé : Qu’est-ce que tu veux encore m’annoncer, Paul ? Il le regarde avec curiosité. Tu sais que tu peux tout me dire.

	 

	PAUL, évitant son regard, fixant son café comme pour y trouver du courage : C’est à propos de Marie… Sa voix se fait plus faible. Je crois que je suis amoureux d’elle.

	 

	Un silence s’installe. Luc, qui arborait jusque-là un sourire joueur, se fige. Son expression se modifie imperceptiblement, une rigidité soudaine dans ses traits.

	 

	LUC, avec un sourire figé, essayant de reprendre contenance : Ah… Marie. Je vois. Il laisse planer un moment de doute, cherchant ses mots. Je… comprends.

	 

	PAUL, soupirant profondément, se sentant soulagé d’avoir enfin parlé, mais immédiatement inquiet : Je sais que c’est ridicule, mais je ne peux pas m’empêcher de penser à elle… depuis des années, Luc. Je ne sais pas quoi faire. À chaque fois que je la vois… c’est comme si le monde disparaissait, mais je n’ai jamais eu le courage de lui dire quoi que ce soit.
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