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	L’âme a ses secrets que le cœur garde quand, secrètement, le cœur dans l’âme regarde.


 

	 

	 

	 

	 

	Note de l’auteure

	 

	 

	 

	Jeune femme de trente-deux ans, je suis très rêveuse, un peu trop même… Mon âme d’enfant ne m’a jamais quittée et m’a même parfois sauvée. J’aime la vie et je prends tous les petits bonheurs comme ils viennent. Le but de ce livre est de vous retranscrire mes émotions, mes doutes, mes peurs, mais aussi mes joies, avec la plus grande sincérité. J’espère que ces poèmes vous toucheront.


 

	 

	 

	 

	 

	À la conquête du bonheur

	 

	 

	 

	Je suis partie à la conquête du bonheur

	Sur une terre aux 1001 saveurs

	Le miel, le soleil, les fleurs

	Et tout ce qui nous effleure

	 

	Les gens que je croise en chemin

	Sur les routes de mon destin

	Plus de course contre la montre

	Saisir les chances de ces rencontres

	 

	Tout donner de soi avec amour

	Quand se lève un nouveau jour

	Redécouvrir le monde qui nous entoure

	À toujours en redemander des tours

	 

	La tête dans les nuages les pieds sur terre

	Ce besoin fou de ressentir le vent et l’air

	Amoureuse de la vie et de sa liberté

	Qui à chaque fois vient me réanimer

	 

	Cette envie de vivre de se sentir vivant

	Oublier pour une fois ce fichu temps

	Profiter de l’instant et du présent

	Ce bonheur que l’on fait naître en le figeant


 

	 

	 

	 

	 

	Les étoiles ne font que briller

	 

	 

	 

	Je les regarde briller, scintiller

	Laissant mon esprit s’évader

	Quand je les vois s’illuminer

	 

	Comme un rêve d’enfant

	Je les regarde en pensant

	Que là-haut nous regarde Peter Pan

	 

	Ce qui est invisible pour les yeux

	Les secrets que renferment les cieux

	Mon imaginaire exaucera-t-il mes vœux ?

	 

	Ma bonne étoile elle me le promet

	Que dans l’avenir mes rêves je réaliserai

	Si je m’accroche elle suivra mes souhaits

	 

	Quand demain veille sur mes nuits

	Et même si les nuages deviennent gris

	Elle chante en silence cette douce mélodie

	 

	Mon étoile me l’a juré me l’a promis

	Tout a un timing parfait dans la vie

	Que viendront bientôt les éclaircies

	 

	J’ai l’impression de la connaître

	Quand je la regarde derrière ma fenêtre

	Cet ange gardien qui veille sur les miens

	Ne pensant qu’à mon bonheur à mon bien

	 

	Elle est dans mon âme dans mon cœur

	Celle qui me crie de croire au bonheur

	Dans un monde où règnent les fleurs

	 

	Et je les regarde briller, scintiller

	Ces étoiles qui ne cessent de me répéter

	Que chaque rêve peut devenir réalité


 

	 

	 

	 

	 

	Mon autre

	 

	 

	 

	Si sous les signes

	Ta présence se devine

	Ce que je vois je perçois

	N’importe où que je sois

	 

	Si notre histoire est éternelle

	Celle que tu rends plus belle

	Un rêve que je vis éveillée

	Te sentir près de moi en continuité

	 

	Nos âmes qui se confondent

	Bien au-delà des ondes

	Toi qui connais mes secrets

	Que je gardais que je renfermais

	 

	Toi qui as la clé de mon bonheur

	Cet ange qui a touché mon cœur

	Rallumant l’étincelle dans mes yeux

	Attisant éteignant tous les feux

	 

	Ces balades autour du lac en forêt

	Celles que nous partageons en secret

	Marcher et repenser aux souvenirs

	Ceux qui redessinent mon sourire

	 

	Et si c’est bien mieux à deux

	Sous un ciel ensoleillé et bleu

	Il en faut en fait que très peu

	Pour se sentir bien et heureux


 

	 

	 

	 

	 

	Seule dans la nuit

	 

	 

	 

	La nuit qui m’appelle

	Comme un souffle mortel

	Seule dans la pénombre

	Au milieu des ombres

	 

	Je marche comme hypnotisée

	Ne voyant même plus le danger

	Et je te cherche partout

	Même si cela paraît fou

	 

	La nuit qui m’appelle

	Comme un souffle mortel

	Pris là dans notre cirque

	À côtoyer le danger le risque

	 

	Et je marche des heures

	Pour réanimer mon cœur

	Je le sens je l’entends

	Cette main que l’on me tend

	 

	Je me refais l’histoire le film

	Là où mon esprit s’abîme

	Aurais-je pu sauver l’instant ?

	Si cela s’était passé autrement

	 

	Et je côtoie les étoiles la lune

	Quand mon cerveau éclate fume

	Pourquoi es-tu parti loin de moi ?

	Non je ne sais vivre sans toi

	 

	Mais un vent à l’oreille me murmure

	Que se dessine chaque jour mon futur

	Il me dit de continuer d’avancer pas à pas

	Ne t’inquiète pas un jour on se retrouvera


 

	 

	 

	 

	 

	Jour de vacances

	 

	 

	 

	C’était presque six heures et demie

	Quelque part là-bas dans le Midi

	Les oiseaux chantaient le soleil brillait

	Sur les terrasses les gens se régalaient

	 

	Les passants se donnaient la main

	Les enfants jouaient sans penser à demain

	C’était une journée parfaite presque idyllique

	Une journée si simple et pourtant si magique

	 

	Il y avait une grande fontaine qui jaillissait

	Les gens rigolaient et se rafraîchissaient

	Les cloches de la cathédrale 19 h sonnaient

	Petits bonheurs qui en moi silencieusement naissaient

	 

	Comme si j’étais d’une tout autre époque

	Je commençais à vivre avec tout ce que cela évoque

	Tous ces instants si rares et si précieux

	Qui me comblaient de bonheur me rendaient heureux

	 

	Il y avait le marché les passants se bousculaient

	Entre eux ils se parlaient et au pluriel renaissaient
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