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  Note de l’auteure




   




   




   




  Je m’appelle Nathalie Buiguès. Je suis comédienne, pédagogue et coach en théâtre depuis 1992.




  Née à Grenoble, j’ai grandi à Nice, dans les Alpes-Maritimes, avant de partir pour Paris à l’âge de 24 ans afin de poursuivre ma passion pour l’art dramatique au Cours Florent. En 1992, diplômée de cette prestigieuse école, je me suis lancée dans le métier de comédienne.




  Mon parcours professionnel a commencé sur les planches dès 1993, une aventure marquée par des rencontres inspirantes et des expériences variées. À Paris, j’ai exploré plusieurs facettes de l’art scénique :




  

    

      ● J’ai été chanteuse dans le groupe Cassandra, où j’interprétais des chansons d’Yves Mari (ex-groupe Animo) et de Laurent Nicolas, me produisant dans des lieux emblématiques, comme le Divan du Monde ou des péniches-concerts.

    




    

      ● J’ai découvert le monde fascinant de la marionnette avec la troupe des Patarin, jouant divers spectacles en Île-de-France pendant près de neuf ans.

    


  




  Ces premières années après le Cours Florent furent intenses et riches : théâtre, marionnette, chant et cinéma se mêlaient pour me façonner en tant qu’artiste.




  En 2000, ma vie prit un tournant. Mon mariage avec un musicien bourguignon m’a amené à quitter Paris pour Lyon. Ensemble, nous avons créé des spectacles mêlant théâtre, chansons, marionnettes et danse au sein de notre propre troupe : La Compagnie des Castors.




  Parallèlement, j’ai commencé à animer des ateliers de théâtre et de marionnette pour des publics variés : enfants, adolescents, et adultes, dans des structures telles que des écoles, crèches, associations culturelles, MJC, centres sociaux culturels, collèges, lycées, centres d’éducation spécialisés, structures d’accompagnement pour personnes en situation de handicap, écoles de formation de l’acteur et de comédie musicale, ainsi que dans des entreprises.




  En 2007, après un divorce et la dissolution de notre compagnie, je fondais ma propre troupe à Lyon. Ce fut un nouveau départ où j’ai continué à animer mes ateliers avec une énergie renouvelée, tout en accueillant des personnes en coaching individuel. Mon intérêt pour l’art-thérapie s’est renforcé, et en 2015, j’ai suivi une formation à l’école IFORT à Lille, ajoutant cette corde à mon arc.




  En 2017, j’ai pris la décision de quitter Lyon pour revenir en région PACA. Depuis, je continue à me produire sur scène et face caméra tout en animant des ateliers de théâtre, des séances de coaching, et des soins art-thérapeutiques.




   




  Pourquoi cet ouvrage ?




   




  En 2020, une envie profonde de partager mon expérience acquise en tant que comédienne et enseignante m’a poussée à écrire ce livre.




  Cet ouvrage s’adresse aux enseignants, éducateurs, animateurs, mais aussi à toute personne en quête d’un outil pédagogique et ludique pour initier les enfants au théâtre. Vous y trouverez le déroulement complet d’un atelier de théâtre décliné en 30 séances d’une heure chacune, réparties sur trois trimestres. Chaque séance suit une progression logique, allant de l’initiation au théâtre jusqu’à la préparation et la représentation d’un spectacle.




  Ce programme est conçu pour être flexible. Si vos ateliers durent 1 heure 30, vous pouvez enrichir les séances en prolongeant les jeux de préparation, les improvisations, ou le temps dédié au travail sur la pièce de spectacle.




   




  En 2024, j’ai repris l’écriture de cet ouvrage pour l’enrichir et le finaliser. Entretemps, j’ai poursuivi mon travail de comédienne et de professeur de théâtre. J’ai eu l’opportunité de travailler pendant trois ans dans une école privée aux pédagogies dites alternatives, qui comprenait l’école maternelle, primaire et le collège.




  J’ai commencé comme intervenante théâtre pour le collège, où une matière de théâtre a été mise en place pour les collégiens. Il m’a été proposé d’enseigner cette matière, notée, ainsi que le français. Cette expérience m’a permis de préparer et de mettre en place une progression pédagogique sur une année.




  La même année, j’ai également animé des ateliers de théâtre pour les élèves du primaire et de la maternelle. Cette expérience m’a permis de travailler avec des enfants de différents âges et d’adapter mes méthodes d’enseignement à chaque tranche d’âge.




  Pour ma dernière année dans cette école, j’ai eu la chance de remplacer un professeur des écoles en maternelle pendant six mois, une expérience extrêmement enrichissante tant sur le plan personnel que professionnel.




   




   




   




   




   




  Mon intention




   




   




   




  À travers cet ouvrage, je souhaite transmettre mon savoir acquis au cours de mes 33 années de carrière et 23 années d’enseignement en théâtre et coaching. Mon objectif est que ce livre devienne un outil précieux pour vous accompagner dans vos propres ateliers avec les enfants, tout en vous offrant une source d’inspiration et de créativité.




  Mais au-delà d’un simple outil pédagogique, cet ouvrage porte une vision qui me tient profondément à cœur : celle de considérer l’être humain dans son entièreté. Je suis convaincue que nous sommes un tout à 360 degrés où corps, esprit, et âme se rejoignent. Cette approche guide ma pratique depuis toujours, et elle est particulièrement importante dans le cadre du théâtre avec les enfants.




  Le théâtre est bien plus qu’un art ou une technique : il est une rencontre avec soi-même. Dès leur jeune âge, à travers les ateliers, les enfants apprennent à mobiliser toutes les facettes de leur être – leur corps, leurs émotions, leur imagination, et leur singularité – pour s’exprimer. Le théâtre ne se contente pas de les divertir ou de leur apprendre des compétences scéniques ; il les engage dans leur entièreté et les accompagne dans leur construction personnelle.




  Ma démarche repose sur une devise simple, mais essentielle : partir de ce que chacun est pour avancer. Cela signifie accueillir chaque enfant avec ses forces, ses fragilités, ses particularités, et lui permettre de grandir à son rythme en intégrant tout ce qu’il est.




  Ainsi, cet ouvrage ne s’adresse pas seulement aux animateurs, enseignants, et éducateurs désireux de mener un atelier de théâtre sur une année ; il souligne également l’impact positif que ce travail peut avoir sur les enfants eux-mêmes. Mon souhait est que ce livre contribue à éveiller chez eux la magie du théâtre, à cultiver leur confiance, et à leur offrir un espace unique pour explorer et révéler tout leur potentiel.




   




   




   




   




   




   




  Chapitre 1




  1er trimestre




   




   




   




  Poser les bases : Introduction au 1er trimestre




  Dans ce premier trimestre, vous allez découvrir les 10 premières séances de théâtre, conçues pour introduire les bases essentielles et instaurer une dynamique de groupe.




  De la séance de découverte à la progression vers des exercices plus structurés, chaque séance est pensée pour évoluer en douceur, afin d’installer les fondamentaux du théâtre : l’écoute, la confiance, le jeu corporel, et l’expression émotionnelle.




  Chaque séance suit un fil conducteur :




  

    

      ● Un temps de préparation (relaxation, échauffement).

    




    

      ● Des jeux ludiques et interactifs.

    




    

      ● Une progression vers des exercices plus créatifs (improvisation, interprétation).

    




    

      ● Un moment de clôture et de partage pour recueillir les ressentis des enfants.

    


  




  Les exercices proposés dans les séances s’appuient sur des fiches détaillées que vous retrouverez au fil des cours. Chaque séance comprend ainsi ses propres exercices, conçus pour s’adapter aux besoins de votre groupe et enrichir votre pratique.




   




  Quelques conseils pour débuter avec sérénité :




  

    	
Prenez votre temps pour installer les bases : le cadre que vous posez dès la première séance est essentiel pour que les enfants se sentent en confiance.




    	
Encouragez une écoute bienveillante : les consignes et les moments de partage doivent être des espaces d’échange respectueux où chacun se sent à l’aise.




    	
Favorisez le plaisir et l’amusement : chaque jeu est conçu pour permettre aux enfants de se libérer et de s’exprimer dans un cadre ludique.




    	
Invitez les enfants à partager leur ressenti : le rituel en fin de séance est une belle opportunité pour les enfants d’exprimer ce qu’ils ont vécu, et pour vous de mieux comprendre leurs émotions.


  




   




  Durée des cours :




  Les séances sont conçues pour une durée d’une heure. Si vos ateliers durent 1 h 30, vous pouvez prolonger certains jeux ou explorer davantage les improvisations proposées.




   




  Dernier conseil :




  Laissez-vous guider par votre instinct et votre créativité. Ce programme est un support, mais n’hésitez pas à l’adapter en fonction de votre groupe. Faites-vous confiance et prenez plaisir à transmettre !




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




  Cours 1




  Découverte et présentation




   




  

    

      

        	

          Étape


        



        	

          Durée (min)


        



        	

          Objectif


        



        	

          Exercice proposé


        

      




      

        	

          Bonjour


        



        	

          5


        



        	

          Créer une dynamique de groupe, favoriser les interactions et briser la glace.


        



        	

          Voir fiche EX.01 – « Cercle des premiers échanges » (Cours 1).


        

      




      

        	

          Relaxation


        



        	

          5


        



        	

          Introduire la respiration abdominale pour détendre le corps et préparer à l’écoute active.


        



        	

          Voir fiche EX.02 –




          « Respiration abdominale » (Cours 1).


        

      




      

        	

          Échauffement corporel


        



        	

          5


        



        	

          Préparer le corps par des exercices articulaires et renforcer la conscience corporelle.


        



        	

          Voir fiche EX.03 – « Parcours des articulations »




          (Cours 1).


        

      




      

        	

          Échauffement vocal


        



        	

          10


        



        	

          Libérer la voix en douceur à travers des jeux sonores simples.


        



        	

          Voir fiche EX.04 – « Jeux du moteur »




          (Cours 1).


        

      




      

        	

          Jeu de préparation


        



        	

          10


        



        	

          Explorer l’espace scénique en jouant avec les déplacements et les émotions.


        



        	

          Voir fiche EX.05 – « Déplacements en émotions » (Cours 1).


        

      




      

        	

          Improvisation


        



        	

          10


        



        	

          Faire ses premiers pas en improvisation en explorant les entrées et sorties de scène.


        



        	

          Voir fiche EX.06 –




          « Premières entrées et sorties de scène »




          (Cours 1).


        

      




      

        	

          Scène écrite


        



        	

          10


        



        	

          Découvrir une structure de dialogue simple et se familiariser avec la scène.


        



        	

          Voir fiche EX.07 – « Premiers dialogues sur scène » (Cours 1).


        

      




      

        	

          Fin de séance


        



        	

          5


        



        	

          Clôturer la séance avec un feed-back et un rituel d’au revoir bienveillant.


        



        	

          Voir fiche EX.08 – « Rituel de clôture et partages » (Cours 1).


        

      


    

  




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




  Anecdote personnelle




   




  🎭 L’émotion collective




  Lors de la première séance, les enfants n’osent souvent pas se regarder lorsqu’ils se déplacent dans l’espace scénique. Les yeux baissent rapidement, certains rougissent, d’autres se ferment comme des huîtres.




  Un jour, dans une séance de mon atelier, deux enfants se sont regardés et, soudain, ont éclaté de rire tout en continuant de marcher. Ils n’arrivaient plus à s’arrêter ! L’un d’eux s’est finalement immobilisé avant de s’écrouler de rire par terre.




  Peu à peu, les rires ont commencé à fuser de part et d’autre de la salle. Tous les enfants se sont arrêtés et se sont mis à rire, sans même trop savoir pourquoi. Ce moment de rire partagé a créé une belle émotion collective et a brisé toutes les barrières.




   




   




   




   




  Fiches d’exercices du cours 1 : Découverte et présentation




  Le cours 1 inaugure l’atelier en proposant aux enfants une première immersion dans le monde du théâtre. Cette séance est axée sur la découverte, la création d’une dynamique de groupe et l’établissement d’un cadre bienveillant. Les exercices permettent aux enfants de s’initier en douceur à la pratique théâtrale, tout en favorisant la communication et l’expression de soi.




  Chaque fiche propose :




  

    

      ● Un objectif pédagogique clair pour guider l’animateur.

    




    

      ● Des étapes précises et adaptées pour une mise en œuvre progressive.

    




    

      ● Des variantes pour ajuster les activités aux âges et niveaux des enfants.

    




    

      ● Des conseils pratiques pour accompagner les participants avec bienveillance et encourager leur progression.

    


  




   




  Fiches d’exercices liées au cours 1




  

    	
Fiche EX.01 – Cercle des premiers échanges (Cours 1) : Créer une dynamique de groupe, favoriser les interactions et briser la glace.




    	
Fiche EX.02 – Respiration abdominale (Cours 1) : Introduire la respiration abdominale pour détendre le corps et préparer à l’écoute active.




    	
Fiche EX.03 – Parcours des articulations (Cours 1) : Préparer le corps par des exercices articulaires et renforcer la conscience corporelle.




    	
Fiche EX.04 – Jeux du moteur (Cours 1) : Libérer la voix en douceur à travers des jeux sonores simples.




    	
Fiche EX.05 – Déplacements en émotions (Cours 1) : Explorer l’espace scénique en jouant avec les déplacements et les émotions.




    	
Fiche EX.06 – Premières entrées et sorties de scène (Cours 1) : Faire ses premiers pas en improvisation en explorant les entrées et sorties de scène.




    	
Fiche EX.07 – Premiers dialogues sur scène (Cours 1) : Découvrir une structure de dialogue simple et se familiariser avec la scène.




    	
Fiche EX.08 – Rituel de clôture et partages (Cours 1) : Clôturer la séance avec un feed-back et un rituel d’au revoir bienveillant.


  




   




   




  Conseils pour les animateurs




  

    	Favorisez l’inclusion et la bienveillance :


  




  Dès la première séance, il est important de créer un espace où chaque enfant se sent écouté et valorisé.




  

    	Adaptez le rythme :


  




  Certains enfants peuvent être timides ou hésitants. Prenez le temps de les accompagner dans leurs premiers pas sans les brusquer.




  

    	Mettez en valeur les progrès :


  




  Soulignez les efforts et réussites des enfants pour renforcer leur confiance en eux.




  

    	Encouragez la participation active :


  




  Invitez chaque enfant à s’exprimer, tout en respectant leur rythme et leur volonté de participation.




   




  Conclusion




  Ce premier cours pose les bases d’un atelier structuré et bienveillant, où les enfants découvrent le théâtre tout en créant des liens avec leurs camarades. Grâce à des exercices progressifs et ludiques, ils commencent à explorer les aspects corporels, vocaux et émotionnels du jeu scénique.




  En établissant dès cette première séance un cadre chaleureux et stimulant, vous les préparez à évoluer avec confiance et enthousiasme tout au long de l’atelier. 🎭
 




   




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.01 – Cours 1





   




  🎭 Bonjour – « Cercles des premiers échanges »




   




  🎯 Objectif : Créer une dynamique de groupe, favoriser les interactions et briser la glace.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Une balle souple ou un objet facile à lancer.




   




  📌 Étapes détaillées : « Cercles des premiers échanges »




  1️⃣ Formation du cercle :




  🔹Formez un cercle avec les enfants.




  🔹Expliquez l’exercice et montrez comment lancer une balle en regardant son partenaire dans les yeux et en disant « Bonjour ».




  2️⃣ Tour 1 : Lancer et dire « Bonjour »




  🔹Chaque enfant, à tour de rôle, lance la balle à son voisin en disant « Bonjour ».




  3️⃣ Tour 2 : Lancer avec une émotion




  🔹Chaque enfant lance la balle en ajoutant une émotion particulière (joyeux, timide, étonné, etc.).




  🔹Les autres doivent imiter et deviner l’émotion.




  4️⃣ Tour 3 : Lancer et se présenter




  🔹Chaque enfant lance la balle et ajoute son prénom : « Bonjour, je m’appelle X ».




  
5️⃣ Variantes :





  🔹Pour les 6-8 ans :




  🔸Simplifiez en leur faisant juste répéter « Bonjour » sans émotion particulière au départ.




  🔹Pour les 9-11 ans :




  🔸Ajoutez une consigne supplémentaire comme dire « Bonjour » avec une voix d’animal ou une intonation différente.




  🔹Alternative ludique :




  🔸Remplacez « Bonjour » par une petite phrase, comme « Comment ça va ? » ou « Bienvenue à la fête ! ».




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Ce jeu est une première approche pour faire connaissance et apprendre les prénoms de chacun.




  🔹Il sert de brise-glace et aide à instaurer une atmosphère détendue.




  👀 Observation et gestion des timides :




  🔹Identifiez les enfants qui sont plus réservés : certains pourraient baisser les yeux, se replier sur eux-mêmes ou hésiter à participer.




  🔹Ces signes de timidité doivent être accueillis avec bienveillance et patience.




  🔹Encouragez ces enfants avec des compliments spécifiques : « Tu as bien essayé, bravo ! » ou « C’était un beau lancement, continue comme ça ! »




  🔹Ne forcez pas les enfants timides à participer immédiatement ; laissez-leur le temps de s’intégrer à leur rythme.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Encouragez l’énergie collective en valorisant chaque effort avec des mots positifs : « Super ! Quel bel échange ! »




  🔹Utilisez des encouragements qui valorisent la créativité et l’expression : « Bravo pour l’émotion joyeuse ! Continuez à explorer d’autres façons de dire bonjour ! »




  🔹Instaurez un esprit de groupe bienveillant en montrant l’exemple et en célébrant les réussites, petites ou grandes.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité ou hésitant :




  🔸Ralentissez le rythme de passage pour favoriser la concentration et la détente.




  🔸Proposez une variante plus ludique pour capter l’attention : par exemple, utiliser une intonation amusante ou demander à lancer le ballon de manière créative (ex. : en tournant sur soi-même avant le lancer).




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Terminez en demandant aux enfants comment ils se sont sentis en lançant la balle avec différentes émotions. »




  ❓« Quels “Bonjour” les ont fait sourire ? »




  ❓« Lesquels étaient plus difficiles à réaliser ? »
 




   




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.02 – Cours 1





   




  🎭 Relaxation – « Respiration abdominale »




   




  🎯 Objectif : Introduire la respiration abdominale pour détendre le corps et préparer à l’écoute active.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel :




  🔹Un ballon de baudruche.




  🔹Des plumes (une par enfant pour la variante ludique).




   




  📌 Étapes détaillées : « Respiration abdominale »




  
1️⃣ Formation du cercle :





  🔹Formez un cercle avec les enfants.




  🔹Expliquez l’exercice : gonflez un ballon de baudruche qui représente le ventre. Laissez s’échapper l’air pour dégonfler le ballon. Variez les intensités pour montrer l’ampleur du mouvement.




  2️⃣ L’Inspiration




  🔹Chaque enfant pose sa main sur son ventre.




  🔹Inspirez en gonflant le ventre, comme si vous vouliez pousser la main en avant. Liez le mouvement d’inspiration avec le gonflement du ventre.




  🔹Les enfants ne doivent pas forcer.




  3️⃣ L’Expiration




  🔹Expirez en soufflant par la bouche.




  🔹Laissez le ventre se dégonfler, comme le ballon. La main accompagne le ventre pour suivre le mouvement.




  
4️⃣ Variantes :





  🔹Pour les 6-8 ans :




  🔸Proposez-leur de s’allonger et de placer un petit livre sur leur ventre.




  🔸Demandez-leur de soulever le livre en inspirant.




  🔹Pour les 9-11 ans :




  🔸Proposez des binômes où l’un des enfants pose sa main sur le ventre de l’autre pour vérifier si le ventre bouge correctement.




  🔹Alternative ludique :




  🔸Déposez une petite plume sur la paume de la main. Soufflez sur la plume pour la faire bouger, voir voler dans l’espace.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Ce sas de la respiration pour le travail de la voix et du corps permet également aux enfants de se détendre et de décompresser avant les activités suivantes.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Certains enfants auront du mal à respirer correctement, car ils gonflent le ventre à l’expiration.




  🔹Commencez par une expiration en les invitant à contracter le ventre (rentrer vers l’intérieur, comme s’ils voulaient que le nombril touche le dos).




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Plusieurs séances peuvent être nécessaires pour que les enfants maîtrisent une respiration abdominale fluide.




  🔹Les enfants adorent le jeu avec les plumes et cela peut être repris plusieurs fois au cours du 1er trimestre pour évoluer.




  🔹Proposez des variantes ludiques pour capter l’attention et maintenir leur enthousiasme, comme souffler sur la plume et se déplacer sans la faire tomber.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Ralentissez le rythme ou reprenez l’exercice en vous concentrant sur la détente et la concentration.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Est-ce que vous avez senti le ventre qui bouge ? Qu’est-ce qui vous a paru plus facile ou plus difficile ? »
 




   




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.03 – Cours 1





   




  🎭 Échauffement corporel – « Parcours des articulations »




   




  🎯 Objectif : Préparer le corps par des exercices articulaires et renforcer la conscience corporelle.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel :




  🔹Un tapis de sol.




  🔹Une balle souple.




  🔹Un cerceau (hula-hoop).




  🔹Un livre.




   




  📌 Étapes détaillées : « Parcours des articulations »




  1️⃣ Articulations (sans matériel) :




  🔹Musique d’ambiance : Mettez une musique calme pour accompagner les mouvements.




  🔹Faites des rotations des articulations en partant des chevilles jusqu’à la tête :




  🔸Chevilles, genoux, bassin, épaules, tête.




  2️⃣ Articulations avec la balle souple :




  🔹Sous le pied : Roulez la balle avec la plante du pied.




  🔹Entre les genoux : Pliez et dépliez les genoux sans faire tomber la balle.




  🔹À l’intérieur du coude : Déroulez les épaules doucement sans laisser tomber la balle.




  🔹Entre les mains : Tournez les poignets tout en maintenant la balle.




  3️⃣ Articulations avec le cerceau (hula-hoop) :




  🔹Faites tourner le cerceau avec le bassin.




  4️⃣ Articulations avec le livre :




  🔹Posez un livre sur la tête.




  🔹Tournez doucement la tête de droite à gauche en gardant le livre en équilibre.




  🔹Maintenez le livre sur la tête tout en marchant ou en tournant lentement.




  
5️⃣ Variantes :





  🔹Pour les 6-8 ans :




  🔸Simplifiez en leur faisant uniquement réaliser les rotations articulaires de base et les exercices avec la balle souple.




  🔹Pour les 9-11 ans :




  🔸Ajoutez des consignes supplémentaires avec le cerceau (comme faire un cercle avec le bassin) et des déplacements avec le livre sur la tête.




  🔹Alternative ludique :




  🔸Proposez des jeux en binômes :




  🔺L’un est marionnettiste, l’autre marionnette.




  🔺Le marionnettiste fait bouger les articulations de la marionnette, en douceur, en veillant à ne pas la déséquilibrer.




  🔺Jouez avec une musique calme pour renforcer la concentration et la fluidité des mouvements.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Rappelez aux enfants que le corps est un outil essentiel au théâtre et qu’il doit être préparé pour éviter les blessures et être prêt pour le jeu.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Tous les enfants n’ont pas la même souplesse ni la même dextérité. Rassurez-les en leur expliquant que ces différences sont normales.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Le jeu de la marionnette est un excellent exercice pour développer l’observation et l’écoute entre les enfants. Encouragez-les à jouer avec attention et respect.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Ramenez le calme avec un temps de respiration au sol ou un exercice simple, comme rouler la balle sous le pied pour recentrer leur attention.




   




   




   




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Quelle articulation était la plus difficile à bouger ? »




  ❓« Y a-t-il une articulation que tu as aimé bouger ? Pourquoi ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces questions les encouragent à analyser leurs sensations et à mieux comprendre leur corps.




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.04 – Cours 1





   




  🎭 Échauffement vocal – « Jeux du moteur »




   




  🎯 Objectif : Libérer la voix en douceur à travers des jeux sonores simples.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel : Sans matériel.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Jeu du moteur »





  1️⃣ Échauffement doux de la voix :




  🔹Proposez le jeu du moteur : les enfants vibrent les lèvres en imitant le bruit d’un moteur.




  🔹Variez les tonalités et les rythmes pour explorer différentes façons de produire le son.




  
2️⃣ Variantes :





  🔹Pour les 6-8 ans :




  🔸Imaginez conduire une voiture, puis une moto plus bruyante, en modifiant le son pour imiter la montée ou la descente de régime.




  🔹Pour les 9-11 ans :




  🔸Proposez de suivre la mélodie d’une musique diffusée pendant qu’ils font vibrer leurs lèvres, en explorant des variations vocales.




  🔹Alternative ludique :




  🔸Travail en binômes :




  🔺Un enfant crée une mélodie en faisant vibrer ses lèvres.




  🔺Son binôme écoute, puis reprend la mélodie et la poursuit.




  🔺Continuez ainsi en alternant, pour créer une séquence mélodique amusante.




  
3️⃣ Variante pour le cours 2 – Espaces vocaux :





  
🔹Espaces définis : Délimitez dans la salle des zones correspondant à différents volumes de voix (chuchotement, normal, fort, crier, silence).





  
🔹Phrase personnelle : Demandez à chaque enfant de choisir une phrase simple (sujet, verbe, complément).





  
🔹Déplacement :





  
🔸Répartissez les enfants dans la salle.





  
🔸Proposez-leur de se déplacer et de dire leur phrase en respectant le volume demandé dans chaque zone.





   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Expliquez aux enfants que la voix est un outil fondamental au théâtre, qui doit être préparé pour éviter de l’abîmer lorsqu’ils projettent leur voix sur scène.




  🔹Cet exercice est un prélude au placement de la voix, leur apprenant à projeter correctement sans forcer ni crier.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Certains enfants peuvent avoir du mal à faire vibrer leurs lèvres.




  🔹Rassurez-les : expliquez que c’est normal.




  🔹Proposez d’utiliser leurs index pour faire bouger légèrement leurs lèvres pendant qu’ils vibrent.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Le jeu en binômes est particulièrement intéressant. Vous pouvez également l’étendre au groupe entier :




  🔸Un premier binôme commence en proposant une mélodie.




  🔸Un deuxième binôme reprend la mélodie initiale et la prolonge.




  🔸À la fin, une mélodie complète émerge, créée collectivement.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Recentrez l’attention avec un temps de respiration ou un exercice simple, comme s’enrouler de la tête aux pieds en silence.




  🔸Autre option : proposez un concours de silence d’une minute, en valorisant ceux qui respectent cet instant de calme.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Est-ce que c’était facile ou difficile de faire vibrer les lèvres ? »




  ❓« Est-ce que vous avez aimé ce jeu ? Pourquoi ? »




  ❓« Quel est le volume de voix le plus difficile à reproduire ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces questions les encouragent à analyser leurs sensations, à mieux comprendre leur voix, et à exprimer leurs ressentis de manière constructive.




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.05 – Cours 1







  
🎭 Jeu de préparation – « Déplacements en émotions »





   




  🎯 Objectif : Explorer l’espace scénique en jouant avec les déplacements et les émotions.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel :




  🔹Objets variés de toute taille (chaises, coussins, cônes, jouets, etc.).




  🔹Foulards ou rubans pour attacher les jambes des enfants lors des exercices en binômes.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Déplacements en émotions »





  1️⃣ Préparation de l’espace :




  🔹Disposez des objets de différentes tailles dans l’espace scénique, comme des obstacles. Assurez-vous qu’ils soient visibles et répartis de manière aléatoire.




  2️⃣ Déplacement avec objets :




  🔹Lancez une musique d’ambiance dynamique pour accompagner les mouvements.




  🔹Les enfants se déplacent librement tout en évitant les obstacles au sol.




  3️⃣ Consignes à ajouter progressivement :




  🔹Lever le regard à l’horizon : Encouragez les enfants à ne pas regarder leurs pieds.




  🔹Se regarder en se croisant : Chaque fois qu’ils croisent un autre enfant, ils doivent établir un bref contact visuel.




  🔹Modifier la vitesse et la marche :




  🔸Alternez entre une marche lente, rapide, arrière, ou en imitant un animal.




  🔸L’animateur peut taper dans ses mains pour signaler les changements de rythme ou de style.




  
4️⃣ Variantes :





  🔹Pour les 6-8 ans :




  🔸Concentrez-vous sur des changements simples de rythme, de direction, et de façon de marcher.




  🔹Pour les 9-11 ans :




  🔸Ajoutez des consignes émotionnelles : les enfants marchent en exprimant des émotions comme la joie, la colère, la tristesse, ou l’inquiétude.




  🔹Alternative ludique :




  🔸Travail en binômes :




  🔺Les enfants s’attachent une jambe à l’aide d’un foulard ou d’un ruban.




  🔺Ils doivent avancer ensemble sans toucher les obstacles et sans tomber.




  🔺L’exercice peut être rendu plus amusant avec des consignes supplémentaires (ex. : imiter des animaux en duo).




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Rappelez aux enfants que l’interprétation d’un personnage commence par le corps : une attitude, une posture, une manière de se déplacer.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Tous les enfants n’ont pas le même rythme ni la même énergie. Soyez attentif à ces différences et respectez leur progression.




  🔹Certains enfants auront tendance à coller aux murs ou à s’éloigner du groupe. Cela peut être un temps d’adaptation normal, surtout chez les plus jeunes.




  🔹Si un enfant observe sans participer, ne le brusquez pas. Encouragez-le doucement et laissez-lui le temps nécessaire pour se sentir à l’aise.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Le jeu de la marche favorise les interactions.




  🔸Demandez aux enfants de se regarder dans les yeux en se croisant.




  🔸Restez vigilant pour éviter tout risque de blessure lié aux objets au sol.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient trop agité, changez de musique pour un morceau plus calme.




  🔸Proposez une consigne ludique : les enfants doivent marcher comme s’ils étaient en danger et qu’il ne fallait pas qu’on les entende.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Avez-vous rencontré des difficultés particulières ? »




  ❓« Qu’avez-vous ressenti pendant la marche ? »




  ❓« Quel type de marche ou de consigne avez-vous préféré ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces questions les aident à analyser leurs sensations et à prendre conscience de leur corps dans l’espace.




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.06 – Cours 1







  
🎭 Improvisation – « Premières entrées et sorties de scène »





   




  🎯 Objectif : Faire ses premiers pas en improvisation en explorant des entrées et sorties de scène.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel : Une chaise.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Premières entrées et sorties de scène »





  1️⃣ Préparation de l’espace :




  🔹Placez une chaise au centre de la scène.




  🔹Proposez aux enfants de :




  🔸Faire une entrée sur scène, traverser la scène, s’arrêter s’ils le souhaitent, puis ressortir.




  🔸Introduisez quelques termes techniques :




  🔺À jardin, à cour, centre scène, avant-scène.




  🔸Donnez des consignes essentielles :




  🔺Expirer avant d’entrer sur scène pour relâcher la pression.




  🔺Regarder à l’horizon, et non au sol, pour capter l’attention.




  
2️⃣ Variantes :





  🔹Pour les 6-8 ans :




  🔸Faire une entrée à jardin, s’asseoir sur la chaise pendant trois secondes, puis sortir à cour.




  🔹Pour les 9-11 ans :




  🔸Ajouter une consigne supplémentaire : se présenter avec une phrase courte, comme « Bonjour, je m’appelle [Prénom] ».




  🔹Alternative ludique :




  🔸Travail en binômes :




  🔺L’un entre sur scène à jardin, l’autre à cour.




  🔺Ils se rencontrent au centre de la scène.




  🔺Ils peuvent se saluer ou échanger une phrase chacun, par exemple :




  ◾« Bonjour, comment vas-tu aujourd’hui ? »




  ◾« Ça va bien, merci ! »




  🔺Encouragez-les à improviser leur dialogue s’ils se sentent à l’aise, ou donnez-leur une consigne avec des phrases fixes.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Ce temps d’improvisation permet au groupe de mieux se connaître et de mettre en pratique ce qui a été appris précédemment, comme les notions de déplacement, posture et présence scénique.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Tous les enfants n’ont pas la même assurance. Rassurez-les en leur expliquant qu’ils auront plusieurs séances pour s’y habituer.




  🔹Si besoin, accompagnez certains enfants sur scène pour les mettre en confiance.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Proposez des entrées et sorties simultanées : plusieurs enfants peuvent entrer par un côté, se croiser au centre, puis sortir de l’autre côté.




  🔹Cela permet de travailler la profondeur de l’espace, l’écoute, et l’observation mutuelle, tout en veillant à ce qu’ils ne se rentrent pas dedans.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient trop agité :




  🔸Ramenez le calme avec un temps d’arrêt soudain




  🔸Les enfants s’immobilisent sur scène avec la consigne de ne pas bouger, ne pas parler, et d’observer leurs camarades comme s’ils les voyaient pour la première fois.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Avez-vous eu le trac lors de votre entrée sur scène ? »




  ❓« Qu’avez-vous ressenti en entrant ou en traversant la scène ? »




  ❓« Avez-vous pensé à expirer avant d’entrer ? »




  ❓« Quelle émotion avez-vous ressentie ou observée chez vos camarades ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces échanges permettent aux enfants de mieux comprendre leurs émotions, d’appréhender la scène avec plus de sérénité, et de progresser dans leur aisance à improviser et à interagir avec leurs camarades.




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.07 – Cours 1







  
🎭 Scène écrite – « Premiers dialogues sur scène »





   




  🎯 Objectif : Découvrir une structure de dialogue simple et se familiariser avec la scène.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel :




  🔹Deux chaises ou un banc.




  🔹Une table (facultatif).




  🔹Divers objets.




  🔹Dialogues courts (préalablement écrits ou proposés par les enfants).




   




  
📌 Étapes détaillées : « Premiers dialogues sur scène »





  1️⃣ Préparation de l’espace :




  🔹Sélectionnez deux enfants pour échanger une réplique chacun, accompagnée d’une action simple.




  🔹Exemple de dialogue :




  🔸Enfant 1 : « Hier, je suis allé à l’anniversaire de Théo. On s’est bien amusé. »




  🔸Enfant 2 : « J’étais invité moi aussi, mais j’étais malade. Je n’ai pas pu y aller. »




  🔹Étapes :




  🔸Lecture des deux répliques par les enfants.




  🔸Entrée sur scène suivie d’une action simple associée aux répliques.




  🔸Sortie de scène.




  2️⃣ Consignes essentielles :




  🔹Expirer avant d’entrer sur scène pour relâcher la pression.




  🔹Se positionner légèrement de profil par rapport au public pour garder les expressions visibles.




  🔹Regarder son partenaire lorsqu’il s’exprime pour instaurer une connexion authentique.




  🔹Être à l’écoute : expliquer que tout ne réside pas dans le texte, mais aussi dans la présence, l’échange et l’instant vécu.




  
3️⃣ Variantes :





  🔹Pour les 6-8 ans :




  🔸Ajoutez une émotion à exprimer dans leur réplique (ex. : joie, tristesse, surprise).




  🔸Incorporez un objet lié à la situation (ex. : un ballon pour évoquer une fête, un livre pour parler d’école).




  🔹Pour les 9-11 ans :




  🔸Combinez une émotion et l’utilisation d’un objet.




  🔸Introduisez un mot imposé que les enfants doivent inclure dans leur réplique.




  🔺Les mots peuvent être tirés d’une pioche préalablement préparée avec les enfants.




  🔹Alternative ludique :




  🔸Prolonger l’improvisation :




  🔺Après avoir joué les répliques écrites, les enfants poursuivent la scène avec des phrases improvisées en fonction de leur ressenti.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Le travail de lecture est une étape clé, car toute pièce commence par un travail de lecture. C’est aussi une première approche pour développer l’interaction entre partenaires de jeu.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Les niveaux de lecture peuvent varier. Respectez le rythme de chacun sans jugement.




  🔹Encouragez les enfants en difficulté et rappelez-leur que vous êtes là pour les accompagner et les aider à progresser.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Encouragez les spectateurs à applaudir leurs camarades après chaque passage, afin d’instaurer un rituel d’encouragement et de respect.




  🔹Mettez en avant que tout passage sur scène est un partage, et que chaque enfant mérite d’être valorisé.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Rappelez que les réactions du public (rire, surprise) sont normales, mais qu’elles doivent être respectueuses pour ne pas perturber les camarades qui jouent.




  🔸Soulignez que l’écoute attentive est essentielle pour garantir un espace bienveillant.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Avez-vous éprouvé des difficultés lors de votre passage sur scène ? »




  ❓« Quel moment a été le plus agréable pour vous ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces échanges aident les enfants à mieux comprendre leurs émotions, à appréhender la scène avec sérénité, et à progresser à leur propre rythme.




   




   




   




  🏷 Fiche EX.08 – Cours 1






  
🎭 Fin de séance « Rituel de clôture et partages »





   




  🎯 Objectif : Clôturer la séance avec un feed-back et un rituel d’au revoir bienveillant.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Un bâton de parole.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Rituel de clôture et partages »





  1️⃣ Rituel de groupe :




  🔹Rassemblez les enfants en cercle.




  🔹Remerciez-les pour leur participation et félicitez-les pour leurs efforts durant la séance.




  🔹Invitez-les à partager, de manière spontanée, un mot ou un ressenti sur la séance avant de se dire au revoir.




  
2️⃣ Variantes :





  🔹Pour les 6-8 ans :




  🔸Les enfants peuvent rester assis côté public.




  🔸Ils peuvent également se lever, mais toujours rester côté public pour plus de confort.




  🔹Pour les 9-11 ans :




  🔸Proposez qu’ils se placent dans l’espace scénique, face aux autres, pour partager leur mot ou ressenti.




  🔹Alternative ludique :




  🔸Utilisez un objet choisi à l’avance (ex. : une balle, un bâton de parole). L’objet est transmis de main en main, et chaque enfant peut s’exprimer lorsqu’il le tient.




  🔸Ce rituel peut aider à structurer la prise de parole et à instaurer un cadre bienveillant.




   




   




   




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Favorisez une expression spontanée : laissez les enfants s’exprimer s’ils le souhaitent, mais sans imposer un tour de parole obligatoire.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Certains enfants peuvent choisir de ne pas parler à ce stade de l’atelier.




  🔹Respectez leur rythme, il est normal que certains préfèrent observer ou écouter.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Proposez un moment de questions/réponses où les enfants peuvent poser une question à celui qui prend la parole.




  🔹Précisez que répondre à ces questions est optionnel pour éviter toute pression.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Pendant le moment de partage, veillez à ce que l’échange reste bienveillant.




  🔹Si les enfants deviennent agités :




  🔸Rappelez-les doucement au calme en valorisant l’écoute attentive comme un geste de respect envers leurs camarades.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🔹Mettez en place un rituel collectif pour clore la séance, comme :




  🔸Un applaudissement de groupe pour remercier chaque participant.




  🔸Une phrase ou un geste commun (ex. : « Merci à tous ! » accompagné d’un salut).




   




   




   




   




   




   




  Cours 2




  Initiation et premiers jeux
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  Fiches d’exercices du cours 2 : Initiation et premiers jeux




  Le cours 2 approfondit les bases posées lors du cours 1 en intégrant des variantes pour enrichir les exercices et introduire de nouveaux éléments de jeu. Les enfants commencent à s’initier à des dynamiques plus complexes tout en continuant de se familiariser avec le groupe.




  Ce cours propose :




  

    

      ● Un objectif pédagogique adapté à l’évolution des enfants.

    




    

      ● Des étapes progressives pour faciliter leur mise en œuvre.

    




    

      ● Des variantes pour ajuster l’exercice en fonction des âges et des niveaux.

    


  




   




  Fiches exercices liées au cours 2 :




  

    	
Fiche EX.09 – Mémorisation des prénoms (Cours 2) : Renforcer la mémorisation des prénoms à travers des échanges dynamiques.




    	
Fiche EX.10 – Souffle et ballon : Harmoniser respiration et mouvement (Cours 2) : Travailler la respiration complète pour lier souffle et mouvement.




    	
Fiche EX.11 – Statues dynamiques (Cours 2) : Mettre en action le corps à travers des postures variées et des jeux ludiques.




    	
Fiche EX.12 – Explorer les zones vocales : Du chuchotement au cri (Cours 2) : Explorer les espaces vocaux et les modulations de volume.




    	
Fiche EX.13 – Phrase de virelangue pour articulation et diction (Cours 2) : Introduire la diction et l’articulation avec une phrase de virelangue.




    	
Fiche EX.14 – Déplacements et exploration des émotions (Cours 2) : Spatialisation et émotions en lien avec les déplacements.




    	
Fiche EX.15 – Improvisation guidée par le tirage au sort (Cours 2) : Approfondir l’improvisation par des consignes d’interaction.




    	
Fiche EX.16 – Évolution et enrichissement des saynètes (Cours 2) : Reprendre et enrichir les saynètes du cours précédent.




    	
Fiche EX.17 – Rituel de parole et partage des ressentis (Cours 2) : Favoriser l’expression spontanée avec un bâton de parole.




  




  

    	

  





   




   




   




  🏷 Fiche EX.09 – cours 2




   




  🎭 Bonjour « Mémorisation des prénoms »




   




  🎯 Objectif : Renforcer la mémorisation des prénoms à travers des échanges dynamiques.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Un ballon léger.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Mémorisation des prénoms »





  1️⃣ Formation du cercle :




  🔹Formez un cercle avec les enfants et distribuez un ballon léger.




  🔹Expliquez les consignes : chaque enfant doit lancer le ballon à un camarade au hasard dans le cercle, tout en disant son prénom.




  🔹Regard : Insistez sur l’importance du contact visuel. L’enfant qui lance le ballon doit établir un regard avec celui qui le reçoit.




  2️⃣ Lancer et dire « Bonjour » :




  🔹Proposez de maintenir le principe de dire « Bonjour » en ajoutant le prénom du destinataire.




  🔹Encouragez une voix claire et audible tout en gardant un ton amical.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Renforcer l’attention et la mémorisation des prénoms, tout en instaurant une dynamique de groupe bienveillante.




  👀 Observation et gestion des timides :




  🔹Ce jeu reste un excellent outil pour continuer à identifier les enfants plus timides ou réservés.




  🔹Encouragez-les à participer en valorisant même les petits efforts.




  🔹Si nécessaire, intervenez discrètement pour accompagner un enfant hésitant.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Mettez en avant les interactions positives entre les enfants :




  🔸« Super ! Quelle belle énergie ! »




  🔸« Bel échange de regard ! »




  🔸« Bravo pour la créativité dans ta voix ! »




  🔹Proposez des variantes ludiques pour stimuler l’engagement :




  🔸Utiliser une voix amusante (voix de dessin animé, voix grave, etc.).




  🔸Lancer le ballon de manière originale (du bout des doigts, sous la jambe, etc.).




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Ralentissez le rythme et rappelez l’importance de la concentration.




  🔸Reprenez les consignes ou introduisez une pause rapide pour recentrer l’attention.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Lancer le ballon à quelqu’un au hasard tout en disant son prénom : avez-vous trouvé cela plus facile ou plus difficile ? Pourquoi ? »




  ❓« Est-ce que vous avez ressenti quelque chose de particulier en recevant le ballon ? » 
 




   




   




   




   




  🏷 Fiche EX.10 – Cours 2




   




  🎭 Relaxation – « Souffle et ballon : Harmoniser respiration et mouvement »




   




  🎯 Objectif : Travailler la respiration complète pour lier souffle et mouvement.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Des ballons légers.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Souffle et ballon : Harmoniser respiration et mouvement »





  
1️⃣ Positionnement :





  
🔹Placez les enfants debout en lignes horizontales avec 1 mètre de distance entre eux.





  
🔹Donnez un ballon à chaque enfant.





  
2️⃣ Respiration et mouvement :





  
🔹Inspiration : Soulevez lentement le ballon devant vous en inspirant profondément.





  
🔹Expiration : Redescendez les bras avec le ballon en expirant profondément.





  
🔹Répétez le mouvement plusieurs fois, en insistant sur la fluidité du geste et la profondeur de la respiration.





   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Accompagner les enfants dans une respiration complète en synchronisant souffle et mouvement.




  🔹Favoriser une connexion corporelle et mentale à travers un exercice de calme et de concentration.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Tous les enfants n’ont pas la même facilité de coordination ou de souplesse. Ce n’est pas un problème : l’important est qu’ils se concentrent sur leur souffle et leur rythme.




  🔹Aidez les enfants à percevoir le lien entre le mouvement et la respiration comme un retour vers eux-mêmes.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Atmosphère calme : Adoptez une voix douce et apaisante pour guider l’exercice.




  🔹Synchronisation : Proposez aux enfants de souffler à l’unisson, en écoutant le rythme des autres pour harmoniser leurs respirations.




  🔹Jeu ludique : Organisez un « concours de souffle » : chaque enfant exagère légèrement l’intensité de son souffle en expirant, tout en respectant la fluidité des mouvements.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Diffusez une musique douce qui incite au calme.




  🔸Invitez les enfants à reprendre l’exercice tranquillement, en insistant sur la lenteur des mouvements.




   




  🟨 Option de clôture (facultatif)




  🗣 Questions à poser :




  ❓« Est-ce que vous avez réussi à coordonner vos mouvements avec votre souffle ? »




  ❓« Qu’avez-vous ressenti pendant cet exercice ? Était-ce facile ou difficile ? » 
 




   




   




   




   




  🏷 Fiche EX.11 – Cours 2




   




  🎭 Échauffement corporel – « Statues dynamiques »




   




  🎯 Objectif : Mettre en action le corps à travers des postures variées et des jeux ludiques.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Sans matériel.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Statues dynamiques »





  🔹Positionnement : Placez les enfants en quinconce dans l’espace pour faciliter leurs déplacements.




  🔹Musique : Mettez une musique entraînante pour accompagner les mouvements.




  🔹Déplacements : Lorsque la musique joue, demandez aux enfants de se déplacer librement dans l’espace.




  🔹Immobilité : À l’arrêt de la musique, chaque enfant doit se figer en statue dans la position de son choix.




  🔹Reprise : Redémarrez la musique et relancez le jeu en proposant des manières différentes de se déplacer :




  🔸 À pieds joints.




  🔸 En sautillant d’un pied sur l’autre.




  🔸 Sur un pied.




  🔸 À quatre pattes.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Ce jeu favorise la concentration, l’écoute collective et la maîtrise corporelle.




  🔹Il pose également les bases d’un travail futur sur les émotions et les personnages.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Chaque enfant a son propre rythme et niveau d’énergie.




  🔹Veillez à ce que les enfants plus dynamiques n’envahissent pas l’espace ou ne perturbent les autres.




  🔹Encouragez les enfants réservés à s’exprimer dans leurs postures, sans forcer.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Intention de regard : Lors des arrêts, demandez aux enfants de croiser leurs regards pour observer leurs camarades. Cela favorise l’interaction et la prise de conscience du groupe.




  🔹Exploration des postures : Proposez aux enfants de varier leurs poses pour explorer différentes façons d’être immobile.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité, introduisez une musique plus calme pour apaiser l’énergie collective.




  🔹Réduisez le rythme des déplacements en proposant une marche lente et silencieuse pour recentrer leur attention.




   




  🟨 Option de clôture (facultatif)




  🗣 Questions à poser :




  ❓« Est-ce que c’était facile ou difficile de s’immobiliser en statue ? »




  ❓« Quel moment de cet exercice préfères-tu ? Pourquoi ? » 
 




   




   




   




   




  🏷 Fiche EX.12 – Cours 2




   




  🎭 Échauffement vocal – « Explorer les zones vocales : Du chuchotement au cri »




   




  🎯 Objectif : Explorer les espaces vocaux et les modulations de volume.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Plots pour délimiter les espaces.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Explorer les zones vocales : Du chuchotement au cri »





  1️⃣ Espaces vocaux :




  
🔹Délimitation des zones : Définissez dans la salle cinq zones correspondant à différents volumes de voix :





  
🔸Chuchotement.





  
🔸Normal.





  
🔸Fort.





  
🔸Crier.





  
🔸Silence.





  
🔹Phrase personnelle : Demandez à chaque enfant de choisir une phrase simple composée d’un sujet, d’un verbe et d’un complément.





  2️⃣ Déplacement et expression :




  
🔹Répartissez les enfants dans la salle.





  
🔹Proposez-leur de se déplacer librement dans l’espace.





  
🔹Lorsqu’ils entrent dans une zone, ils doivent dire leur phrase en respectant le volume associé à cette zone.





   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Permettre aux enfants d’explorer la palette complète des volumes vocaux, du murmure au cri, afin de mieux comprendre la projection et l’expression sur scène.




   




   




  👀 Observation et adaptation :




  🔹Certains enfants peuvent être dérangés par les voix criées des autres. Expliquez que ces extrêmes font partie du jeu proposé et qu’ils apprendront à s’y adapter au fil des séances.




  🔹Encouragez les enfants qui hésitent à s’exprimer, tout en respectant leur rythme.




   




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Lien avec les statues : Combinez le jeu des espaces vocaux avec le jeu des statues :




  🔸Faites évoluer les enfants en musique.




  🔸À l’arrêt de la musique, demandez-leur de s’immobiliser en statue.




  🔸Donnez la consigne suivante : « Sortez de votre statue et précipitez-vous dans un espace vocal. »




  🔸Comptez jusqu’à 4, puis demandez à chacun de dire sa phrase avec le volume attribué à l’espace vocal dans lequel il se trouve.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité ;




  🔸Recentrez l’attention avec un temps de respiration dans l’immobilité.




  🔸Demandez aux enfants de se diriger vers l’espace silence en marchant à pas de loup.




   




  🟨 Option de clôture (facultatif)




  🗣 Questions à poser :




  ❓« Quel est le volume de voix le plus difficile à reproduire ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces échanges permettent aux enfants de mieux comprendre leur voix, de s’habituer aux variations vocales et d’exprimer leurs ressentis de manière constructive.




   




   




   




  🏷 Fiche EX.13 – Cours 2




   




  🎭 La prononciation – « Phrase de virelangue pour articulation et diction »




   




  🎯 Objectif : Introduire la diction et l’articulation avec une phrase de virelangue.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel :




  🔹Un tableau blanc effaçable.




  🔹Un feutre effaçable.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Phrase de virelangue pour articulation et diction »





  1️⃣ Préparation :




  🔹Faites un massage des muscles de la mâchoire pour détendre les masséters.




  🔹Proposez le jeu du petit moteur (vibration des lèvres).




  2️⃣ Phrase de virelangue :




  🔹Écrivez sur un tableau la phrase suivante :




  « Natacha n’attacha pas son chat Pacha qui s’échappa. Cela fâcha Sacha qui chassa Natacha. »




  🔹Invitez les enfants à prononcer la phrase lentement en détachant bien chaque syllabe.




  3️⃣ Déroulement :




  🔹1ère lecture : Comptez jusqu’à 4 pour donner un signal et laissez le groupe dire la phrase en chœur.




  🔹2e lecture : Proposez à des volontaires de prononcer la phrase individuellement devant les autres.




  4️⃣ Consignes essentielles :




  🔹Expirer avant de parler pour relâcher la tension.




  🔹Laisser l’inspiration se faire naturellement.




  🔹Lire la phrase face au tableau en articulant clairement et lentement.




   




  
5️⃣ Variantes :





  🔹Pour les 6-8 ans :




  🔸Ajoutez une émotion à exprimer pendant la lecture (joie, colère, tristesse, surprise).




  🔹Pour les 9-11 ans :




  🔸Demandez aux enfants d’apprendre la phrase par cœur et de la réciter sans lire.




  🔹Alternative ludique :




  🔸Réalisez un crescendo de volume collectif :




  🔺Un enfant commence doucement, le suivant parle un peu plus fort, et ainsi de suite.




  🔺Attention : Évitez les cris, gardez une progression maîtrisée.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Renforcer la prononciation, la diction, et la projection vocale, tout en engageant la respiration et la fluidité.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Les niveaux de lecture peuvent varier. Encouragez sans jugement et adaptez l’exercice.




  🔹Pour les enfants plus timides ou en difficulté, respectez leur rythme et leur choix de ne pas participer immédiatement.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Divisez le groupe en deux :




  🔸Le premier groupe prononce la phrase pendant que le second écoute dans le respect et sans jugement.




  🔸Alternez les rôles.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Ramenez le calme avec des exercices de respiration profonde.




  🔹Massez doucement les masséters avec les doigts de chaque main pour détendre les muscles faciaux.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Avez-vous éprouvé des difficultés particulières lors de cet exercice ? »




  ❓« Quelle partie de l’exercice avez-vous préférée ? Pourquoi ? »
 




   




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.14 – Cours 2







  
🎭 Jeu de préparation – « Déplacements et exploration des émotions »





   




  🎯 Objectif : Spatialisation et émotions en lien avec les déplacements.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel : Objets variés de toute taille (chaises, coussins, cônes, jouets, etc.).




   




  
📌 Étapes détaillées : « Déplacements et exploration des émotions »





  1️⃣ Préparation de l’espace :




  🔹Disposez les objets dans l’espace pour créer des obstacles à éviter.




  🔹Demandez aux enfants de se positionner de manière homogène dans la salle.




  2️⃣ Déplacement avec consignes d’émotions :




  🔹Expliquez aux enfants qu’ils recevront des consignes d’émotions à intégrer dans leur marche.




  🔹Invitez-les à se déplacer dans l’espace en évitant les objets.




  🔹Tapez dans les mains pour signaler un changement et donnez une émotion à incarner : tristesse, joie, colère, peur, etc.




  🔹Vous pouvez également leur demander de réciter une phrase (par exemple celle utilisée dans le jeu des statues) en lien avec l’émotion donnée.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹En ajoutant des émotions aux déplacements, cet exercice continue à développer la construction du personnage et l’expression émotionnelle à travers le corps.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Certains enfants peuvent avoir du mal à coordonner leurs émotions et leurs mouvements.




  🔹D’autres pourraient se sentir moins à l’aise avec l’expression corporelle complète, ce qui est normal pour un travail émotionnel naissant.




  🔹Encouragez-les doucement et laissez-les expérimenter à leur rythme.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Favorisez les interactions en demandant aux enfants de se regarder dans les yeux lorsqu’ils se croisent.




  🔹Proposez des déplacements en binômes pour créer des duos, ce qui peut aider les enfants timides ou moins sûrs d’eux à se sentir soutenus.




  🔹Veillez à la sécurité en surveillant les déplacements pour éviter les accidents avec les objets.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Revenez à une marche lente et calme.




  🔸Invitez les enfants à s’arrêter et à s’asseoir pour un moment de recentrage.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Avez-vous rencontré des difficultés pour une marche en particulier par rapport à l’émotion donnée ? »




  ❓« Qu’avez-vous ressenti pendant cet exercice ? »




  ❓« Quelle marche ou émotion avez-vous préférée ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces échanges permettent aux enfants de réfléchir à leur expérience et de mieux comprendre comment leurs émotions influencent leurs mouvements corporels.




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.15 – Cours 2







  
🎭 Improvisation – « Improvisation guidée par le tirage au sort »





   




  🎯Objectif : Approfondir l’improvisation par des consignes d’interaction.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel : Une chaise.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Improvisation guidée par le tirage au sort »





  1️⃣ Préparation




  🔹Écrivez sur des bouts de papier des noms de personnages (maître, boulanger, maman…).




  🔹Déposez-les dans une corbeille.




  2️⃣ Jeu




  🔹Invitez les enfants à jouer à deux.




  🔹Pour chaque binôme, les enfants piochent un personnage chacun au hasard.




  🔹Prévoyez une autre corbeille avec des lieux (Paris, ma chambre, l’école…).




  🔹Puis une troisième corbeille avec des actions, exemple :




  🔸Je vais à l’école et je suis en retard.




  🔸Je vais à Paris à Disneyland et je suis trop content.




  🔸Je dois annoncer que j’ai une punition.




  🔸Je te raconte mes vacances.




  🔸ETC…




  🔹Chaque binôme se place sur scène ou fait une entrée en utilisant « à jardin » et « à cour » et commence à improviser en respectant les consignes piochées.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Commencer à faire des improvisations avec consignes précises et texte libre.




  🔹C’est un travail sur l’écoute puisque le texte est improvisé.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Tous les enfants n’ont pas la même assurance.




  🔹Pour les enfants plus timides, vous pouvez donner une phrase de départ.




  🔹Vous pouvez aussi demander à un enfant d’improviser avec vous.




  🔹Ainsi, vous donnez un exemple concret.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Proposez un 2e tour en demandant aux enfants qui ne font pas partie du binôme de bien vouloir faire des entrées et sorties sans parler.




  🔹Cela permet de commencer à travailler la figuration en créant des personnages afin de les faire exister même sans texte.




  🔹Vous créez ainsi de la matière, de la profondeur sur scène et le tableau devient vivant.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient trop agité :




  🔸Ramenez le calme avec un temps de pause entre deux passages.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Avez-vous eu le trac lors de votre entrée sur scène ? »




  ❓« Avez-vous pensé à expirer avant d’entrer ? »




  ❓« Qu’avez-vous ressenti en improvisant le texte ? »




  ❓« Êtes-vous resté à l’écoute de votre binôme ? » 
 




   




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.16 – Cours 2







  
🎭 Scène écrite – « Évolution et enrichissement des saynètes »





   




  🎯 Objectif : Reprendre et enrichir les saynètes du cours précédent.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel :




  🔹Deux chaises ou un banc.




  🔹Une table (facultatif).




  🔹Divers objets.




  🔹Dialogues courts (préalablement écrits ou proposés par les enfants).




   




  
📌 Étapes détaillées : « Évolution et enrichissement des saynètes »





  1️⃣ Reprise des saynètes du cours 1 :




  🔹Invitez les enfants à rejouer les scènes travaillées lors du cours précédent.




  🔹Si certains enfants sont absents, redistribuez les rôles pour assurer la continuité.




  2️⃣ Apports et évolutions :




  🔹Proposez des évolutions à la scène




  🔸Prolongation du texte avec de nouvelles répliques.




  🔸Ajout d’une émotion différente pour modifier le ton.




  🔸Introduction d’un troisième personnage pour enrichir l’interaction.




  3️⃣ Retours et répétitions :




  🔹Après chaque passage, donnez un retour bienveillant pour améliorer :




  🔸Le placement sur scène.




  🔸La projection et les volumes de la voix.




  🔸L’articulation et l’intention dans les dialogues.




  🔹Laissez le binôme ou trio rejouer leur scène une seconde fois en tenant compte des retours.




  🔹Procédez de la même manière pour chaque groupe.




   




   




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Le travail de scène ici permet de faire évoluer le jeu, d’intégrer ce qui a été vu dans les exercices précédents, d’intégrer l’improvisation.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Les niveaux de jeu peuvent varier. Il y a toujours des enfants plus à l’aise que d’autres.




  🔹Il est intéressant de commencer à créer des binômes avec des enfants au caractère différent.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Demandez au « public » (les autres enfants) de faire un retour bienveillant après chaque passage.




  🔹Insistez sur l’importance d’exprimer un ressenti plutôt qu’un jugement.




  🔹Par exemple : « J’ai aimé comment tu as dit ta phrase joyeusement » au lieu de « Ce n’était pas bien. »




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Notamment ceux qui attendent leur tour sur scène, rappelez les consignes d’écoute attentive.




  🔸Soulignez que l’écoute est essentielle pour maintenir un espace bienveillant et constructif.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Avez-vous éprouvé des difficultés à rejouer la scène après les retours ? »




  ❓« Quel moment avez-vous préféré dans cet exercice ? Pourquoi ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces échanges permettent de renforcer leur compréhension du jeu et leur progression personnelle.




   




   




   




  🏷 Fiche EX.17 – Cours 2




   




  🎭 Fin de séance – « Rituel de parole et partage des ressentis »




   




  🎯 Objectif : Favoriser l’expression spontanée avec un bâton de parole.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Un bâton de parole.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Rituel de parole et partage des ressentis »





  1️⃣ Rassemblez les enfants en cercle.




  2️⃣ Remerciez-les pour leur participation et félicitez-les pour leurs efforts durant la séance.




  3️⃣ Proposez un moment de partage où les enfants peuvent exprimer, de manière spontanée, leur ressenti sur la séance.




  4️⃣ Encouragez-les à formuler des phrases complètes (sujet, verbe, complément) pour travailler l’expression claire et structurée.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Favorisez une expression spontanée : laissez les enfants s’exprimer uniquement s’ils le souhaitent, en évitant un tour de parole imposé.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Certains enfants pourraient encore ne pas souhaiter s’exprimer.




  🔹Respectez leur rythme : il est normal que certains prennent plus de temps pour se sentir à l’aise.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Introduisez un moment de questions/réponses pour enrichir les échanges




  🔸Les enfants peuvent poser une question à celui qui prend la parole.




  🔸Rappelez qu’il est optionnel de répondre, afin d’éviter toute pression.




  🔹Utilisez le bâton de parole pour maintenir ce rituel ludique et symbolique autour de la prise de parole.




   




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Pendant le moment de partage, assurez-vous que les échanges restent bienveillants.




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Recentrez leur attention en valorisant l’écoute attentive comme une forme de respect envers leurs camarades.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Rituel de remerciements :




  🔹Maintenez un rituel collectif pour conclure la séance :




  🔸Un applaudissement collectif pour remercier chaque participant.




  🔸Une phrase ou un geste commun (ex. : « Merci à tous ! » accompagné d’un salut).
 




   




   




   




   




   




   




  Cours 3




  Initiation et variantes des jeux
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  Anecdote personnelle




   




  🎭 Le jeu du « Freeze » : Une initiation à l’improvisation




  Le jeu du « Freeze » est un exercice d’improvisation où chaque mouvement déclenche une nouvelle scène. C’est un moment fort, car il engage l’observation, l’écoute, et le corps dans une dynamique spontanée.




  Au début, certains enfants hésitent à se lancer, préférant observer. Il n’est pas rare de voir un groupe restreint de trois ou quatre enfants monopoliser la scène pendant un moment. Mais une fois que les plus réservés osent faire le premier pas, tout change.




  L’enthousiasme devient contagieux, et ils ne veulent plus s’arrêter. Si je ne mets pas de chrono, ce jeu pourrait occuper tout le cours tant ils s’y investissent avec énergie et créativité. C’est un plaisir de les voir s’épanouir à travers cet exercice.




   




   




   




  Fiches d’exercices du cours 3 : Initiation et variantes des jeux




  Le cours 3 continue d’approfondir les bases posées dans les deux premières séances tout en proposant des variantes ludiques et évolutives des exercices précédents.




  Les enfants commencent à se familiariser davantage avec les dynamiques de groupe, la mémorisation, et l’exploration corporelle et vocale.




  Ce cours introduit également des ajustements subtils pour travailler les émotions, la voix et les déplacements de manière plus fluide.




  Vous trouverez ci-dessous les fiches détaillées pour chaque exercice du cours 3. Elles décrivent les objectifs, le matériel nécessaire, les étapes de réalisation, et des conseils pour accompagner les enfants dans ces nouvelles variantes.




  Ce cours propose :




  

    

      ● Un objectif pédagogique adapté à l’évolution des enfants.

    




    

      ● Des étapes progressives pour faciliter leur mise en œuvre.

    




    

      ● Exploration de variantes de jeux pour enrichir l’expression

    




    

      ● Travail subtil sur les émotions et la créativité

    


  




   




  Fiches exercices liées au cours 3 :




  

    	
Fiche EX.18 – Le cercle des prénoms (Cours 3) : Travailler la mémorisation en variant les approches.




    	
Fiche EX.19 – Le mur imaginaire (Cours 3) : Explorer la respiration rythmée pour renforcer la force et l’engagement corporel.




    	
Fiche EX.20 – Statues, corps expressif et mimiques (Cours 3) : Relier les mouvements aux articulations dans des postures originales.




    	
Fiche EX.21 – Espaces vocaux et émotionnels (Cours 3) : Moduler la voix et explorer les émotions vocales.




    	
Fiche EX.22 – Rythmes et virelangues (Cours 3) : Améliorer la diction en travaillant sur les rythmes et les mots.




    	
Fiche EX.23 – Mots qui s’enchaînent à partir d’un mot initial (Cours 3) : Développer la réactivité, la concentration et l’écoute à travers une création collective de mots enchaînés.




    	
Fiche EX.24 – Freeze (Cours 3) : Mobiliser le corps créatif dans une improvisation collective, favorisant l’écoute et l’interaction.




    	
Fiche EX.25 – Placement et interactions : la saynète (Cours 3) : Approfondir les placements et les interactions dans un cadre écrit.




    	
Fiche EX.26 – Rituel de clôture et feed-back (Cours 3) : Conclure la séance avec un feed-back bienveillant et un rituel d’au revoir.


  




   




  Quelques conseils pour ce cours :




  

    

      ● Créez un climat de confiance dès le début de la séance pour favoriser la participation spontanée.

    




    

      ● Invitez les enfants à oser explorer différentes façons d’exprimer les émotions à travers les variantes proposées.

    




    

      ● Valorisez les tentatives et les progrès de chacun, même les plus subtils.

    




    

      ● Restez attentif aux dynamiques du groupe : variez les rôles et les partenaires pour éviter les automatismes.

    


  




   




  Conclusion




  Ce troisième cours est une étape importante dans la construction des bases expressives des enfants.




  Grâce à des variantes d’exercices simples, mais efficaces, les participants développent une meilleure conscience de leur voix, de leur corps et de leur facilité à mémoriser et à interagir avec les autres.




  Ce travail préparatoire essentiel ouvrira la voie aux futures explorations plus approfondies des émotions et de la créativité.




   




   




   




  🏷 Fiche EX.18 – cours 3




   




  🎭 Bonjour – « Le Cercle des Prénoms »




   




  🎯 Objectif : Travailler la mémorisation en variant les approches.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Un ballon léger.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Le Cercle des Prénoms »





  1️⃣ Formation du cercle :




  🔹Formez un cercle avec les enfants.




  🔹A tour de rôle, un enfant se place au centre du cercle.




  2️⃣ Jeu de mémorisation :




  🔹L’enfant au centre doit dire les prénoms de ses camarades tout en tournant sur lui-même.




  🔹Encouragez-les à dire les prénoms dans l’ordre le plus rapidement possible.




  
3️⃣ Variantes ludiques :





  🔹Chanter les prénoms : Les enfants au centre peuvent chanter les prénoms au lieu de les dire.




  🔹Construire des phrases : Ils peuvent construire une phrase courte avec chaque prénom, en observant l’enfant en question, par exemple : « Marie a une jolie robe à fleurs. »




  🔹Lancer de ballon :




  🔸L’enfant au centre dit les prénoms tout en interagissant avec un ballon.




  🔸Étape 1 : Il commence en lançant le ballon à un camarade tout en disant son propre prénom.




  🔸Étape 2 : L’enfant qui reçoit le ballon le passe à son voisin dans le cercle.




  🔸Étape 3 : Le voisin relance le ballon à l’enfant au centre, qui doit cette fois dire le prénom de celui qui lui lance le ballon.




  🔸Continuez ainsi jusqu’à ce que chaque enfant ait participé.




   




  
🟦 Conseils pour l’animateur





  
🎯 Objectif principal :





  🔹Renforcer la mémorisation des prénoms tout en engageant l’attention et la concentration de chaque enfant.




  👀 Observation et gestion des timides :




  🔹Au cours 3, les enfants se connaissent généralement mieux, mais il peut encore y avoir des hésitations.




  🔹Encouragez les enfants réservés ou ceux qui perdent leurs moyens avec des mots valorisants.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Mettez en avant les interactions positives entre les enfants.




  🔹Proposez des applaudissements pour chaque passage.




  🔹Ce jeu est une manière de se mettre en scène seul devant les autres.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Proposez à ceux dans le cercle de s’asseoir.




  🔸Reprenez le jeu en revenant à un rythme plus calme.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« As-tu éprouvé des difficultés à mémoriser tous les prénoms ? »




  ❓« Qu’as-tu préféré dans ce jeu ? Pourquoi ? »
 




   




   




   




   




  🏷 Fiche EX.19 – Cours 3




   




  🎭 Relaxation – « Le mur imaginaire »




   




  🎯 Objectif : Explorer la respiration rythmée pour renforcer la force et l’engagement corporel.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Plumes.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Le mur imaginaire »





  
1️⃣ Positionnement :





  
🔹Placez les enfants debout en lignes horizontales avec environ 1 mètre de distance entre eux.





  
2️⃣ Respiration et énergie :





  
🔹Demandez aux enfants de placer leurs mains devant eux comme s’ils poussaient un mur imaginaire.





  
🔹Chaque enfant devra expirer tout en simulant la poussée de ce mur avec leurs mains.





  
🔹Consigne : La respiration doit accompagner l’effort, en intensifiant l’expiration à chaque poussée pour renforcer le geste.





   




  Plume – variante




  
1️⃣ Positionnement :





  🔹Donnez une petite plume à chaque enfant.




  🔹Disposez les enfants dans l’espace scénique avec environ 1 mètre d’espace autour d’eux.




  
2️⃣ Respiration et rythme :





  🔹Les enfants doivent souffler sur leur plume pour la faire voler au-dessus de leur tête.




  🔹Consigne : La plume ne doit pas toucher le sol.




  🔹Encouragez-les à ajuster leur posture (plier les genoux, se mettre sur le dos, etc.) pour suivre la plume tout en gardant leur souffle à la verticale.




  🔹Règle : Ils ne doivent pas marcher dans l’espace ; seuls leurs mouvements verticaux et leurs souffles doivent guider la plume.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Favorisez le lien entre le mouvement, l’énergie, le souffle et l’imaginaire.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Tous les enfants n’ont pas les mêmes facilités de souffle ou d’imagination.




  🔹Restez positif et encourageant : rappelez-leur que tout s’améliore avec la pratique.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Atmosphère calme : Adoptez une voix douce et apaisante pour guider l’exercice.




  🔹Synchronisation : Introduisez une musique rythmique douce pour accompagner l’exercice, en incitant les enfants à synchroniser leur souffle avec le rythme.




  🔹Jeu ludique : Ajoutez une variante où les enfants tentent d’avancer lentement tout en poussant le mur imaginaire avec une résistance créée par leur souffle.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Recentrez-les avec un exercice de respiration abdominale en position allongée pour calmer les esprits et rétablir une atmosphère apaisante.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  
🗣 Questions à poser :





  ❓« Est-ce que vous avez réussi à souffler sur la plume sans qu’elle ne touche le sol ? »




  ❓« Était-ce facile ou difficile ? Pourquoi ? »




  ❓« Avez-vous ressenti un lien entre votre souffle et la force de votre corps ? »
 




   




   




   




   




  🏷 Fiche EX.20 – Cours 3




   




  🎭 Échauffement corporel – « Statues, Corps expressif et mimiques »




   




  🎯 Objectif : Relier les mouvements aux articulations dans des postures originales.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  
🛠️ Matériel : Sans matériel







  
📌 Étapes détaillées : « Articulations »





  1️⃣ Préparation




  🔹Mettez une musique calme.




  🔹Faites-leur faire des rotations avec chaque articulation en partant des chevilles, puis passez aux genoux, aux hanches, aux épaules, aux poignets, puis enfin à la tête.




  2️⃣ Statues – Corps expressif et mimiques




  🔹Positionnez les enfants en quinconce dans l’espace.




  🔹Mettez une musique entraînante pour accompagner les déplacements.




  🔹Déplacement : Lors de la musique, les enfants se déplacent dans l’espace en explorant des mouvements :




  🔸Sautez comme des grenouilles.




  🔸Avancez en se grandissant comme une girafe (sur la pointe des pieds).




  🔸Déplacez-vous à quatre pattes comme un chat.




  🔹Immobilité : À l’arrêt de la musique, les enfants se figent en statues :




  🔸Donnez des consignes d’émotions (colère, joie, peur, surprise, tristesse, etc.).




  🔸Ils interprètent l’émotion avec leur visage, leur posture, et des sons s’ils le souhaitent.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Cette évolution du jeu de la statue favorise le déplacement, le mouvement, la posture, la spatialisation, le rythme cardiaque, l’écoute collective et la maîtrise corporelle.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Les enfants adorent les postures animales, même les plus timides.




  🔹Le lâcher-prise se manifeste bien dans ce jeu.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Intention de regard : Lors des arrêts, demandez aux enfants de croiser leurs regards pour observer leurs camarades. Cela favorise l’interaction et la prise de conscience du groupe.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Introduisez une musique plus calme pour apaiser l’énergie collective.




  🔹Réduisez le rythme des déplacements en proposant une marche lente et silencieuse pour recentrer leur attention.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  
🗣 Questions à poser :





  ❓« Est-ce que c’était facile ou difficile de se déplacer en animal ? »




  ❓« Quel moment de cet exercice préfères-tu ? Pourquoi ? »




  ❓« Avez-vous ressenti un lien entre votre souffle et la force de votre corps ? » 
 




   




   




   




   




  🏷 Fiche EX.21 – Cours 3




   




  🎭 Échauffement vocal – « Espaces vocaux et émotionnels »




   




  🎯 Objectif : Moduler la voix et explorer les émotions vocales.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel : Plots pour délimiter les espaces.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Espaces vocaux et émotionnels »





  Délimitation :




  🔹Créez des espaces dans la salle correspondant à différents volumes de voix.




  🔸Chuchotement.




  🔸Voix normale.




  🔸Voix forte.




  🔸Cri.




  🔸Silence.




  Choix de phrases :




  🔹Chaque enfant choisit une phrase simple (sujet, verbe, complément).




  Déplacement et consignes :




  🔹Répartissez les enfants dans la salle.




  🔹Assignez une émotion à jouer en disant leur phrase (joie, tristesse, colère, surprise, etc.).




  🔹Donnez un chrono pour un premier tour d’une minute dans les espaces vocaux.




  🔹Pendant chaque tour, demandez aux enfants de se déplacer, de dire leur phrase en respectant les volumes de voix associés à chaque espace, tout en jouant l’émotion donnée.




  🔹Toutes les minutes, changez l’émotion et recommencez (faites 4 à 5 tours).




   




   




   




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Amener les enfants à explorer les émotions tout en liant le texte et les déplacements corporels.




  👀 Observation et adaptation :




  🔹Encouragez les enfants à oser, car ils commencent à se libérer dans cet exercice.




  🔹Soyez attentif aux enfants qui pourraient avoir des difficultés à se déplacer tout en jouant une émotion.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Combinez cet exercice avec le jeu des statues pour renforcer la concentration et l’écoute collective :




  🔸Faites évoluer les enfants en musique.




  🔸Lors de l’arrêt de la musique, demandez-leur de s’immobiliser en statue.




  🔸Donnez une consigne : « Sortez de votre statue et précipitez-vous dans un espace vocal. »




  🔸Comptez jusqu’à 4 et demandez à chacun de dire sa phrase avec l’émotion que vous avez donnée.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité, proposez un temps de recentrage avec un exercice de respiration :




  🔸Exemple : L’image de la girafe (le corps s’allonge et grandit), qui se transforme en escargot (le corps s’enroule et se pose en boule sur le sol).




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  
🗣 Questions à poser :





  ❓« Quelle émotion as-tu trouvée la plus difficile à reproduire ? »




  ❓« Quelle émotion était la plus amusante ou la plus facile pour toi ? »




  ❓« Avez-vous ressenti un lien entre votre souffle et la force de votre corps ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces échanges aident les enfants à identifier les difficultés qu’ils rencontrent et à mieux comprendre comment exprimer leurs émotions.




   




   




   




  🏷 Fiche EX.22 – Cours 3




   




  🎭 La prononciation – « Rythmes et Virelangues »




   




  🎯 Objectif : Améliorer la diction en travaillant sur les rythmes et les mots.




  ⏳ Durée : 5 minutes.




  🛠️ Matériel :




  🔹Un tableau blanc effaçable.




  🔹Un feutre effaçable.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Rythmes et Virelangues »





  Préparation :




  🔹Faites un massage des muscles de la mâchoire pour détendre les masséters.




  🔹Relâchez la mâchoire inférieure comme si elle tombait.




  🔹Proposez le jeu du petit moteur (vibration des lèvres).




  Phrase de virelangue :




  🔹Écrivez sur un tableau la phrase suivante : « Natacha n’attacha pas son chat Pacha qui s’échappa. Cela fâcha Sacha qui chassa Natacha. »




  🔹Invitez les enfants à prononcer la phrase lentement en détachant bien chaque syllabe.




  🔹Proposez un passage individuel, en lecture ou de mémoire, pour ceux qui le souhaitent.




  Déroulement :




  🔹1re lecture : Les enfants disent la phrase lentement en détachant bien chaque syllabe.




  🔹2e lecture : Comptez jusqu’à 4, puis demandez-leur de la réciter en chœur.




  🔹3e lecture : Accélérez progressivement le rythme en tapant dans vos mains. Les enfants doivent suivre votre rythme.




  Consignes essentielles :




  🔹Expirer avant de parler pour relâcher la tension.




  🔹Laissez l’inspiration venir naturellement.




  🔹Lire la phrase face au tableau, en articulant clairement et calmement.




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Renforcer la prononciation, la diction, et la projection vocale.




  🔹Engager la respiration, la fluidité, la concentration, et l’écoute collective.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Certains enfants diront la phrase sans la lire, tandis que d’autres auront besoin de la lire.




  🔹Respectez le rythme et le niveau de chacun.




  🎭Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Le chef d’orchestre :




  🔸Demandez un volontaire pour guider le groupe.




  🔸Ce chef d’orchestre frappe dans ses mains pour donner un rythme.




  🔸Les autres suivent le rythme proposé.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Ramenez le calme avec des exercices de respiration profonde.




  🔹Proposez un massage doux des masséters pour détendre les muscles faciaux.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  🗣 Questions à poser :




  ❓« Sentez-vous une amélioration dans votre diction ou votre respiration ? »




  ❓« Quelle partie de l’exercice avez-vous préférée ? Pourquoi ? » 
 




   




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.23 – Cours 3







  
🎭 Jeu de préparation – « Mots qui s’enchaînent à partir d’un mot initial »





   




  🎯 Objectif : Développer la réactivité, la concentration et l’écoute à travers une création collective de mots enchaînés.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel : Sans matériel.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Mots qui s’enchaînent à partir d’un mot initial »





  1️⃣ Préparation de l’espace :




  🔹Placez les enfants en lignes horizontales.




  🔹Adoptez une posture d’ancrage : pieds écartés à la largeur du bassin, mains dans le dos, corps détendu et allongé.




  🔹Expliquez l’importance de regarder droit devant eux lorsqu’ils sont en jeu pour rester concentrés.




  2️⃣ Consignes de jeu :




  🔹Donnez un mot initial pour démarrer, par exemple : vacances.




  🔹Proposez quelques respirations profondes pour détendre le corps et préparer la voix.




  🔹Un enfant à la fois enchaîne avec un mot en lien avec celui donné, dans l’ordre de gauche à droite.




  🔸Exemple : vacances/été/plage/montagne/repos/ski.




  🔹Règles importantes :




  🔸Chaque enfant dit un mot unique par tour.




  🔸Si un enfant ne trouve pas de mot, il dit « Passe » et c’est au suivant de jouer.




  🔸Évitez les répétitions de mots pendant le même tour.




  🔹Une fois un tour terminé (retour au 1er enfant), proposez un nouveau mot pour le tour suivant.




  🔹Donnez un « Top départ » clair avec la consigne « En jeu » et un geste de la main.




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Encourager la réactivité des enfants en stimulant leur imagination et leur concentration.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Certains enfants peuvent oublier de fixer leur regard devant eux. Rappelez-leur calmement cette consigne pour favoriser l’écoute et l’attention.




  🔹Si un enfant hésite, rassurez-le : dire « Passe » est tout à fait acceptable. La confiance se construit au fil des tours.




  🔹Vérifiez qu’ils projettent bien leur voix comme s’ils parlaient à une personne éloignée.




  🎭Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Faites participer les enfants en leur demandant de proposer des mots pour les tours suivants.




  🔹Encouragez le groupe à rester attentif et à relever les répétitions éventuelles pendant le même tour pour progresser ensemble.




  🔄Gérer l’agitation :




  🔹Si le groupe devient agité :




  🔸Faites une pause avec un temps de respiration ventrale pour ramener le calme.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  
🗣 Questions à poser :





  ❓« Avez-vous rencontré des difficultés pour trouver des mots ? À quel moment ? »




  ❓« Quel a été votre moment préféré dans cet exercice ? Pourquoi ? »




  💡Pourquoi cette discussion ?




  Ces échanges permettent aux enfants d’identifier leurs points forts et leurs zones d’amélioration tout en renforçant leur confiance en eux.




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.24 – Cours 3









  
🎭 Improvisation – « Freeze »





   




  🎯 Objectif : Mobiliser le corps créatif dans une improvisation collective, favorisant l’écoute et l’interaction.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel : Sans matériel.




   




  
📌 Étapes détaillées : « Freeze »





  
1️⃣ Préparation :





  🔹Reprenez les papiers du cours 2 (personnages, lieux, actions).




  🔹Placez deux corbeilles sur scène pour trier les différents types de papiers.




  2️⃣ Lancement du jeu




  🔹Invitez les enfants à jouer en binôme.




  🔹Le premier binôme va dans l’espace scénique, tandis que les autres enfants restent assis en spectateurs, face à eux.




  🔹Chaque enfant du binôme pioche un papier « personnage », un papier « lieu » (commun), et un papier « action » (commun).




  3️⃣ Improvisation initiale :




  🔹Donnez 30 secondes au binôme pour trouver le point de départ de leur improvisation.




  🔹Une fois prêt, le binôme commence à improviser.




  4️⃣ Mécanisme du « FREEZE » :




  🔹Les enfants spectateurs peuvent crier « FREEZE » à tout moment pour interrompre la scène.




  🔹Dès que « FREEZE » est dit :




  🔸Les deux enfants en scène s’immobilisent instantanément.




  🔸L’enfant spectateur qui a crié « FREEZE » se lève, pose une main sur l’un des deux enfants et le remplace.




  🔸L’enfant remplacé retourne s’asseoir parmi les spectateurs.




  🔸L’enfant remplaçant doit reprendre exactement la même posture corporelle que l’enfant qu’il remplace.




  5️⃣ Reprise et changement de thème :




  🔹L’enfant remplaçant commence à parler en premier, mais il modifie le thème de l’improvisation.




  🔹La posture corporelle devient l’inspiration pour le nouveau sujet.




   




  🟦 Conseils pour l’animateur




  🎯 Objectif principal :




  🔹Encourager les enfants à s’engager dans une improvisation où le corps et l’interaction jouent un rôle central.




  👀 Observation des enfants :




  🔹Certains enfants peuvent hésiter à intervenir, surtout les plus timides. Donnez-leur le temps d’observer avant qu’ils n’osent se lancer.




  🔹Valorisez chaque participation, même les plus petites.




  🎭 Création d’une dynamique de groupe :




  🔹Faites participer les spectateurs en leur demandant de proposer des thèmes avant chaque nouveau tour.




  🔹Permettez au groupe de voter pour le thème de chaque improvisation.




  🔄 Gérer l’agitation :




  🔹Rappelez aux spectateurs que l’écoute et le respect du jeu sont essentiels.




  🔹Si l’énergie devient trop forte :




  🔸Recentrez les enfants avec un moment de respiration collective avant de poursuivre.




   




  
🟨 Option de clôture (facultatif)





  
🗣 Questions à poser :





  ❓« Avez-vous eu le trac de vous lancer ? »




  ❓« Qu’avez-vous ressenti en interrompant ou en prenant la place d’un autre ? »




  ❓« Quelle partie du jeu vous a le plus plu ? Pourquoi ? » 
 




   




   




   




   




  
🏷 Fiche EX.25 – Cours 3







  
🎭 Scène écrite – « Placement et Interactions : La Saynète »





   




  🎯 Objectif : Approfondir les placements et les interactions dans un cadre écrit.




  ⏳ Durée : 10 minutes.




  🛠️ Matériel :




  🔹Deux chaises ou un banc.




  🔹Une table (facultatif).




  🔹Divers objets.




  🔹Dialogues courts (préalablement écrits ou proposés par les enfants).




   




  
📌 Étapes détaillées : « Placement et Interactions : La Saynète »





  1️⃣ Répartition des saynètes :




  🔹Formez des groupes de 3 ou 4 enfants.




  🔹Attribuez une saynète à chaque groupe pour qu’ils puissent la lire et s’y familiariser.




  🔹Chaque groupe se place dans un espace défini pour travailler ensemble.
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