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	À mes parents, Jara et Araceli Cadavieco,

	car votre amour est la source de ma force

	et de mon inspiration.
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	La chaîne de musique

	 

	 

	 

	Un jour, le vent soufflant en bourrasques, deux chiens à la recherche de refuge sont mis dans un garage ouvert. Dans la nervosité, leurs mouvements agités donnèrent un coup à une étagère. Tout de suite, les choses sur l’étagère commencèrent à tomber par terre. Les chiens, effrayés par l’incident, sortirent vite à la recherche d’un nouveau refuge.

	Un homme passant par là, et voyant les objets dispersés sur le sol, les ramassa soigneusement pour les ranger sur les étagères de manière arbitraire, puis il partit.

	Quand la propriétaire de la maison alla vers son étagère pour prendre un objet, elle vit que tout était changé.

	Alors, à ce moment-là, elle s’aperçut que bon nombre d’objets qu’elle avait, tels qu’ils étaient disposés, maintenant, avaient une nouvelle utilité, plus intéressante qu’avant.

	Fruit du hasard, le changement fait toujours bouger les choses pour leur donner un sens neuf. Et les choses, utilisées avant pour une certaine fonction, avaient maintenant une nouvelle vie.

	Les objets qui communiquaient entre eux, mais jamais avec les humains, se sentaient heureux de leur nouvelle utilité… à l’exception, cependant, d’une chaîne hi-fi.

	Elle était si grande et lourde que le mouvement n’avait pas pu la faire tomber.

	La chaîne hi-fi était depuis longtemps sur l’étagère. Depuis l’arrivée de l’ordinateur à la maison, il y avait plusieurs années qu’elle ne faisait plus de musique.

	Alors que tous les autres objets avaient un sens nouveau, elle continuait triste, dans son coin, avec la même solitude.

	Elle aurait voulu mourir comme chaîne hi-fi si son devenir était celui de ne plus jamais sonner à nouveau.

	Le souvenir des anciennes mélodies, qui étaient sorties d’elle auparavant, ne suffisait pas à la rendre heureuse.

	Un jour, la dame reçut une visite très spéciale : un ancien ami qui habitait très loin. Après le goûter, l’ami sortit un ancien disque de son sac à dos et invita la dame à danser.

	 

	La dame alla chercher son ancienne chaîne hi-fi pour la porter au salon.

	Quand la dame ouvrit le couvercle pour mettre le disque, la chaîne émut. Le disque commença à sonner au travers d’elle et la chaîne commença à pleurer de bonheur.

	La musique résonnait, sublime.

	Un nouveau courant électrique s’était établi dans le salon. Un profond sentiment commença à habiter le couple. Et les larmes de la chaîne de musique remplissaient l’air d’une vive émotion.

	Quand la soirée prit fin, l’ancien ami devait repartir avec son disque. Avant de s’en aller, la dame lui offrit la chaîne de musique pour écouter leurs disques. L’ami accepta le cadeau.

	La chaîne de musique voyait les cieux ouverts ; une nouvelle vie l’attendait, une vie de musique, une vie d’utilité.

	Tous les objets des étagères étaient heureux pour elle, et lui dirent au revoir avec des applaudissements et des vœux de bon courage.

	Quand la dame retourna aux étagères, elle remplit l’espace vide avec des choses utiles.

	Le mouvement de la vie réussissait à tout combler.


 

	 

	 

	 

	 

	Le jour de Noël

	 

	 

	 

	Tous les jours, il y a des messages neufs.

	Ouvre les yeux et tu pourras les voir. Ils ne sont pas cachés, mais tu dois être observatrice pour les découvrir.

	Tu les verras dans la discussion des autres qui, fortuitement, parlent en passant à côté de toi. Tu les verras dans des circonstances inhabituelles, dans les images qui débarquent par hasard. Ce sont des messages qui apparaissent de la manière la plus extraordinaire, pour réveiller notre esprit à de nouvelles idées.

	Les messages, qui surgissent devant nos yeux pour le destin, sont des mots d’amour très subtils, des informations très précieuses pour notre vie. Ils sont comme un guide stellaire qui nous montre le chemin à suivre. Ils sont des bruissements qui réveillent notre sagesse.

	Les messages nous donnent la certitude que l’univers nous aime et s’occupe de nous. Et aussi, ils nous donnent la confiance pour accomplir nos tâches avec amour.

	 

	 

	 

	Un soleil splendide brillait et, malgré le froid, la matinée était agréable.

	Des arômes des mets exquis sortaient de toutes les maisons. C’était l’heure de la préparation du repas.

	Mme Durand, médecin-urgentiste à l’hôpital de sa ville, rentrait chez elle, fatiguée par la garde assurée depuis la veille, durant laquelle elle avait soigné de nombreux patients.

	Leurs mains étaient blessées pour la fatigue des ans. Des mains généreuses qui donnaient toujours tout.

	C’était le jour de Noël et elle avait pu sortir plus tôt de son travail. Elle tournait pour entrer dans sa rue, et, à ce moment-là, le souffle du vent, qui soulevait quelques papiers jonchant le sol, en laissa tomber un sur leurs mains.

	C’était la publicité d’un cours de cuisine pour enrichir l’âme. Dans ce message, elle lit :

	 

	Menu

	 

	Entrée : Asseyez-vous et laissez les autres faire les choses pour vous.

	1º PLAT : Tombez amoureuse de vous-même.

	2º PLAT : Soyez créative et remplissez de beauté votre vie.

	Dessert : Tout le bonheur que vous avez donné vous reviendra multiplié par dix.

	 

	La dame, sachant qu’elle n’aurait pas le temps de préparer une spécialité, avait préparé la veille, le repas de ce jour de Noël.

	Elle rentra chez elle, avec le message entre ses mains, et aussitôt s’assit.

	Son mari, voyant qu’elle était fatiguée, commença à réchauffer le repas.

	Les enfants, qui d’habitude s’asseyaient et attendaient le plat, se sont levés et ont mis la table.

	Elle monta dans sa chambre, prit une douche et se fit belle.

	Quand elle descendit, tout était prêt pour manger.

	Elle permit à son mari de servir son assiette. Et elle sentait que chaque cuillerée dégustée était un bonheur multiplié par dix.


 

	 

	 

	 

	 

	La renaissance

	 

	 

	 

	En octobre, les feuilles des arbres commencent à tomber. C’est le message qui montre que la vie finit son parcours par la terre, pour se fusionner avec l’univers. Et tout l’air est plein de cette sublime expérience d’éternité où ce qui meurt reste pour toujours en donnant la force à l’esprit.

	Le vol des oiseaux s’élève pour chercher des endroits plus chauds. Ils entreprennent un voyage pour laisser derrière eux ce qu’ils ont vécu. Et, avec la seule expérience du présent, ils deviennent aventureux.

	 

	En touchant le ciel avec leurs vols, ils visualisent cette ambiance chaude. Et avec la chaleur de cette pensée dans leurs cœurs, ils volent jusqu’à lui.

	Les horizons sont aussi importants pour la vie que la vie elle-même.

	« Tu connaîtras d’autres choses et tu changeras à chaque instant de ta vie. En apprenant constamment, tu ne seras jamais le même, tu seras, chaque fois, plus complet. »

	Il y avait une fois un homme qui avait des tremblements dans les mains quand il écrivait.

	Alors, il cessa d’écrire et il commença à chanter. Sa voix arrivait plus loin que ses mots écrits. Et son âme s’amplifiait, car il la donnait au monde pendant qu’il chantait.

	Donc, les mots écrits sur papier ont commencé à être chantés, et poussés pour le vent, ils ont commencé à inspirer d’autres humains.

	La vie est en constante transformation. La vie est une rivière qui jamais ne s’arrête. Tout ce qui a été appris peut être transformé, peut être plus utile et enrichir des autres.

	Si l’eau de la rivière s’arrête, elle stagne et pourrit.

	Les vents bougent les choses. Les vents fraient un chemin pour que l’eau de la rivière coule toujours.

	Les feuilles sèches se transforment en compost pour nourrir une nouvelle vie où, tout est plus brillant, où tout est différent.

	La vie peut acquérir une qualité nouvelle remplie du présent, des expériences, de sens et des perspectives d’avenir.

	Nous n’avons pas le droit de vivre la vie des autres. Mais nous avons le droit de faire de notre vie quelque chose de très grand.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Rencontre

	 

	 

	 

	L’horloge de l’église sonnait les heures.

	C’était minuit et le ciel était plein d’étoiles.

	Une nouvelle année commençait et le parvis était plein de monde.

	Une petite fille était avec ses parents, sa main dans la main de son père. Elle se posait la même question que les adultes : « Que nous réserve la nouvelle année ? »

	Entre les félicitations et les vœux pour la nouvelle année, la petite cessa de regarder le haut pour regarder en bas. Alors, elle découvrit qu’un chat était assis à son côté, et en la regardant, il attendait quelque chose.

	La petite s’accroupit pour le caresser. À ce moment-là, elle sut que le petit animal avait beaucoup besoin d’elle.

	L’enfant lâcha la main de son père pour enlacer le chat dans ses bras. Ses yeux clos, elle était absorbée tout entière par la tendresse qu’elle donnait à son protégé.

	— Je serai ton foyer.

	Les parents, qui parlaient les uns avec les autres, ne se rendirent pas compte de cette rencontre.

	Quand ils regardaient leur fille, elle était tout entière dans la tendresse donnée au chaton. Ses yeux fermés exprimaient tellement d’amour que les parents se sont regardés, et, sans rien dire, ils ont admis le nouveau membre de la famille.

	Les étoiles au ciel ont commencé à briller avec plus d’intensité.

	Ce sont les étoiles qui dessinent les chemins entre les êtres sur la Terre.
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