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Delphine de Vigan

Romancière française




    
    
    
      	
        Née en 1966 à Boulogne-Billancourt
      

      	
        Quelques-unes de ses œuvres :
        
	
            No et moi (2007), roman
          

	
            Les Heures souterraines (2009), roman
          

	
            Rien ne s’oppose à la nuit (2011), roman
          




      

    



    Delphine de Vigan est née en 1966 dans la région parisienne. C'est en 2001 qu'elle se fait connaitre du grand public en 2001 avec un roman autobiographique traitant de l’anorexie, Jours sans faim, publié sous le pseudonyme de Lou Delvig. Le volume de nouvelles Les Jolis Garçons (2005) et le roman Un soir de décembre (2005) ont comme thème principal l’amour et ont été très bien accueillis par les lecteurs. En 2008, elle reçoit le prix des libraires pour son bestseller No et moi (2007) et le prix Renaudot des lycéens pour Rien ne s'oppose à la nuit (2011).

  


Les Heures souterraines

Un livre, deux histoires…




    
    
    
      	
        Genre : roman
      

      	
        Édition de référence : Les Heures souterraines, Paris, Le Livre de Poche, 2011, 256 p.
      

      	
        1re édition : 2009
      

      	
        Thématiques : solitude, amour, travail, souffrance, mal-être
      

    



    Publié en 2009, Les Heures souterraines est le cinquième roman de Delphine de Vigan. Ayant recueilli de nombreuses bonnes critiques, il s’est retrouvé finaliste du prix Goncourt.

    Les heures souterraines représentent ces nombreuses heures passées par Mathilde et Thibault, les protagonistes du récit, dans les transports, celles durant lesquelles ils ne peuvent s’empêcher de penser, elle à son burn out et lui à son indifférente maitresse. 

    Delphine de Vigan aborde dans ce roman des thèmes postmodernes tels que le monde de l’entreprise, la déprime face au quotidien et la solitude dans les grandes villes à travers deux personnages qui, à priori, ont tout pour être heureux. 

  

RÉSUMÉ



    
    Ce roman entremêle la vie de deux personnages en souffrance : Mathilde et Thibault. D’un chapitre à l’autre, le lecteur découvre les protagonistes au travers de leurs pensées. Nous avons choisi de traiter chaque personnage au sein de deux parties distinctes, tandis que la troisième et dernière partie relate leur rencontre.

    
MATHILDE 



      
      Mathilde, mère de trois garçons, a perdu son mari dans un accident de voiture quelques années auparavant. Suite à cela, elle s’est donnée corps et âme dans son travail d’adjointe du directeur marketing dans une entreprise agro-alimentaire. Malheureusement, sa situation professionnelle commence à battre de l’aile et Mathilde se sent totalement désespérée. À la maison, ses fils tentent de lui rendre l’existence plus simple. Elle a pensé plusieurs fois au suicide, mais elle se résout à la vie pour ses enfants.

      Chaque matin, le réveil est de plus en plus difficile et la journée qui l’attend la décourage à l’avance. Pourtant, ce 20 mai est particulier : une voyante lui a prédit que cette date changerait sa vie, mais cela n’a que peu d’importance pour elle. 

      Mathilde se remémore le facteur déclencheur de son mal-être : elle n’a pas obtenu l’approbation de Jacques, son supérieur, lors d’une présentation professionnelle, alors qu’ils avaient jusque-là toujours formé un binôme performant. Profondément troublée par le changement de comportement de Jacques, elle l’a interrogé, mais celui-ci a feint de ne pas comprendre. Se sentant coupable, elle s’est alors encore plus investie dans son travail. Cependant, peu à peu, alors qu’elle croyait pouvoir faire face à son patron, la situation devient trop difficile à supporter. Depuis, l’hostilité silencieuse dont elle est victime la ronge. 
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