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  ENNEAGRAMA




   •Care este problema? Ce este Enneagrama și cum ne poate ajuta în căutarea împlinirii personale?




   •De ce este utilă? Această metodă de autoanaliză invită la o dezvoltare personală orientată, astfel încât să ne putem găsi locul care ni se potrivește, în special în contextul profesional.




   •Context profesional? Resurse umane, psihologia muncii, comunicare, management.




   •ÎNTREBĂRI FRECVENTE?




  ° Nu cumva folosirea Enneagramei pentru a analiza personalitățile închide oamenii în cutii?




  ° Oare “relectură” a personalității mele în lumina Enneagramei mă va face să văd ceva ce nu știam despre mine?




  ° Cum pot să mă raportez la viața mea profesională?




  ° Putem defini ocupația care se potrivește cel mai bine fiecărui tip?




  ° Se poate ca unii tipi să nu se înțeleagă?




  ° Se schimbă tipul în timp?




  Să-ți cauți drumul, să-ți găsești locul, să te împlinești la locul de muncă… Acestea sunt provocările cu care se confruntă în mod inevitabil persoanele implicate într-o viață profesională activă. Cu toate acestea, succesul acestor diferite faze depinde de o variabilă care nu este întotdeauna ușor de stăpânit: cunoașterea de sine. În acest caz, un instrument precum Enneagrama poate fi util.




  Enneagrama oferă o metodă de autoanaliză a personalității care permite o mai bună poziționare în cadrul unei organizații și obținerea unor rezultate mai bune. Acesta pune întrebări despre punctele forte și punctele slabe ale fiecăruia și despre cum să le valorifice la maximum. Oferă o perspectivă asupra unor întrebări precum: “Cum pot atinge succesul într-un mod satisfăcător?”; “Cum poate personalitatea mea să-și dezvăluie întregul potențial?




  Într-adevăr, cine nu a pus la îndoială, după câțiva ani de viață profesională, validitatea unei alegeri profesionale? Cine nu a simțit vreodată că face un efort exagerat pentru a evolua, atât pe plan personal, cât și profesional? Cu ajutorul Eneagramei, oricine poate realiza acum o autoevaluare, o lectură a propriei persoane și poate obține astfel chei de control comportamental.




  Deși este simplă în aplicarea sa, metoda poate totuși să dezvăluie aspecte complexe: ea nu clasifică pur și simplu o personalitate, plasând-o într-o cutie, ci propune soluții.




  ABC-UL ENNEAGRAMEI




  CE ESTE O ENNEAGRAMĂ?




  Enneagrama este o abordare psihologică utilizată încă din antichitate și reinterpretată de comunitățile creștine și sufiste, printre altele. Pentru o lungă perioadă de timp, Enneagrama a fost considerată doar într-un context religios sau filosofic. Utilizarea sa contemporană în sectorul profesional este produsul renașterii sale în domeniul psihologiei în Statele Unite începând cu anii 1970. Revenirea la această tehnică s-a datorat în special psihiatrului chilian Claudio Naranjo (născut în 1932), care a studiat îndelung chestiunea și a lucrat la definirea celor nouă tipuri de personalitate care alcătuiesc Enneagrama. În deceniile următoare, utilizarea Eneagramei s-a extins și în domeniile spiritual, comercial și educațional, pe care le servește cu aceeași eficiență. Printre principalele avantaje ale acestei metode revizuite, experții au identificat trei aspecte majore:




   •este o metodă de analiză complet individuală;




   •Acesta descrie mai degrabă motivațiile decât comportamentele, luând în considerare funcționarea sincronizată a celor trei creiere ale ființei umane;




   •se înscrie într-o viziune dinamică, deoarece, în loc de o simplă clasificare, oferă soluții în timpul analizei.




  Din punct de vedere etimologic, Eneagrama se referă la o figură geometrică (din grecescul gramma, “literă” sau “desen”) cu nouă laturi (din grecescul ennea care înseamnă “nouă”) și urmărește să clasifice personalitatea persoanei care efectuează acest tip de analiză într-una dintre cele nouă categorii care o constituie. Cifra Eneagramei este, așadar, un cerc cu un arc de nouă puncte numite baze. Fiecare bază reprezintă un “eneatip” care, în contextul analizei umane, vizează mai multe trăsături de caracter predominante legate de motivațiile persoanei.
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