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	Un recueil d’histoires pour aider les enfants à comprendre et gérer leurs émotions.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	 

	 

	 

	Les émotions font partie de notre quotidien, mais elles sont parfois difficiles à comprendre, surtout pour les enfants.

	 

	À travers ces histoires, nous allons explorer différentes émotions que les enfants peuvent ressentir : la joie, la tristesse, la peur, la colère, la fierté, et bien d’autres.

	 

	Chaque récit met en scène un enfant confronté à une émotion et montre comment il apprend à la gérer.

	 

	Ce livre a été conçu pour accompagner les enfants dans leur découverte des émotions et pour les aider à mieux les exprimer et les comprendre.

	 

	Que cette lecture soit une belle aventure remplie d’apprentissages et de bienveillance !
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	Le trésor de Léo

	(Joie)

	 

	 

	 

	Léo est un petit garçon de 8 ans, curieux et plein d’énergie. Il adore explorer son jardin, imaginer qu’il est un aventurier à la recherche de trésors cachés. Son chien, Pipo, l’accompagne toujours dans ses grandes explorations.

	 

	Un matin, alors qu’il creuse près du vieux chêne au fond du jardin, sa pelle en plastique cogne quelque chose de dur. Intrigué, il creuse encore plus vite, et, à sa grande surprise, il découvre une boîte en bois ornée de dessins mystérieux. Son cœur bat la chamade. Aurait-il découvert un vrai trésor ?

	 

	Il court jusqu’à la maison en criant :

	 

	— Maman, Papa, regardez ce que j’ai trouvé !

	 

	Ses parents, intrigués, s’installent avec lui sur la table du salon. Léo soulève délicatement le couvercle de la boîte et découvre des lettres jaunies, de vieilles photos en noir et blanc et un petit carnet à la couverture usée.

	 

	— Ce sont des souvenirs de ton arrière-grand-père, explique sa maman en feuilletant les pages avec émotion. Il aimait écrire sur sa vie et garder des souvenirs de ceux qu’il aimait.

	 

	Léo écoute attentivement. Il découvre des photos de son arrière-grand-père enfant, jouant dans le même jardin où lui-même passe ses journées. Il y a aussi des lettres remplies de mots tendres échangés avec sa famille.
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